RELATORIO PAROQUIAL PARA VISITAS PASTORAIS

Paréquia de Guifdées, concelho de Matosinhos, Vigararia de Matosinhos

A Paréquia de Guifoes tem a sua Igreja Matriz, cuja reconstrugao, na forma atual, remonta

a 1699. O padroeiro da comunidade € Sdo Martinho de Tours. A freguesia de Guifdes foi

elevada avilaem 12 de junho de 2009.

1. Situacao da Pardquia:

1.1. Alguns numeros: (a partir dos censos de 2021)

Populacéo residente

9.019 habitantes

Familias residentes (agregados domésticos privados) 3.607
Alojamentos familiares classicos (fogos) 4.098
Area 3,69 km”

Densidade populacional

2.444,2 hab./km?

Grupo etério Populacao residente Percentagem
0-14 anos 1.095 12,1%
15-64 anos 5.508 61,1%

65 anos ou mais 2.416 26,8%
Total 9.019 100%

Guifbes apresenta-se como uma freguesia envelhecida, urbana e de pequena escala

comunitaria. Um quarto da populacéo (24 %) é idosa e a percentagem continua a crescer.

Ha 4 431 familias para cerca de 10 000 habitantes, ou seja, média de pouco mais de 2

pessoas por familia. Isto revela nuclearizacéo e isolamento familiar, com muitas pessoas a

viverem sozinhas ou em agregados reduzidos. Apenas 12,7 % da populagcdo tem menos de

15 anos. Esta escassez de criangas e jovens reflete as baixas taxas de natalidade e a

dificuldade de renovacéo geracional.



Guifdoes estd inserida num contexto urbano consolidado, com densidade média e forte
mistura de realidades sociais. Parte da populagdo vive situagcdes econdmicas frageis

(envelhecimento, desemprego, rendas elevadas).

1.2. Imigracao e emigracgao:

Ha alguns emigrantes de Guifdes (ndo ha estatisticas a esse respeito), mas ndo sera um
numero significativo, pelo menos entre aqueles que procuram alguma forma de pertenga e
de ligagdo com a comunidade paroquial de origem. J& quanto aos imigrantes, segundo os

Censos 2021, Guifdes tinha os seguintes valores relativos a nacionalidade dos residentes:

Indicador Numero Percentagem
Populacao de nacionalidade estrangeira 97 1,1%
Populacao de nacionalidade portuguesa 8.922 98,9%
Populacéao residente total 9.019 100%

Certamente, neste momento, tem muitos mais, tendo em conta que houve nos ultimos 5
anos um acréscimo no fluxo da imigracdo em Portugal. Sente-se alguma (mas rara)

presenca de imigrantes nas celebragcdes dominicais e na catequese.

1.3. Breve caraterizacao da situacao social e econémica

Guifdes insere-se no concelho de Matosinhos e na Area Metropolitana do Porto. A sua
realidade combina zonas residenciais, atividade industrial, comércio e servigos,
conservando referéncias rurais e uma identidade comunitaria ligada ao rio Leca. As
acessibilidades favorecem a ligacéo aos polos de emprego e de servigos do concelho e da
regido. A Paréquia perdeu cerca de 600 residentes entre 2001 e 2021. H& muitas familias

pobres, em varios bairros sociais.

Caracterizacao social (a partir dos censos de 2021)

e Envelhecimento populacional: cerca de 26,8% dos residentes tém 65 ou mais anos

(2.416 pessoas).



Populacdo jovem: 1.095 residentes tém entre 0 e 14 anos, representando
aproximadamente 12,1% da populacgao.

indice de envelhecimento: 220,6 idosos por cada 100 jovens, revelando um
envelhecimento demografico significativo.

Escolaridade: cerca de 10,3% da populagdo com 15 ou mais anos possui ensino
superior completo.

Estrutura familiar: existem 3.607 agregados domeésticos privados, hum contexto de

4.098 alojamentos familiares classicos.

Caracterizagcao econdmica (a partir dos censos de 2021)

Os principais aspetos a considerar séo:

Emprego: os Censos de 2021 registavam 3.828 pessoas economicamente ativas e
3.386 pessoas empregadas.

Desemprego: a taxa calculada a partir destes valores era de aproximadamente 11,55%.
Atividades econdmicas: comércio, servigos, industria, transportes, logistica e
pequenas atividades empresariais.

Mobilidade profissional: a proximidade de Matosinhos e do Porto permite o acesso a
oportunidades de emprego fora da freguesia.

Habitagcdo: a existéncia de 4.098 alojamentos familiares classicos evidencia uma
importante funcdo residencial. A Paréquia tem imensa construgcdo de habitagéo

clandestina. Um verdadeiro “caos” habitacional.

A economia local beneficia da proximidade dos principais eixos rodoviarios e dos centros

de emprego da regiao, embora parte significativa da populacao trabalhe fora da prépria

freguesia.

Situacao sociocultural e recreativa (Escolas, Associacgoes, etc):

Ha muitas Associagdes ligadas ao desporto. Ha dois ranchos folcléricos. Quanto a escolas,

na area geografica da Paréquia temos:



Estabelecimento de ensino desde o jardim de infancia ao ensino basico

Escola Basica Irmaos Passos — pré-escolare 1.°2,2.2¢e 3.%ciclos |Publico [552alunos
Escola Basica da Lomba, Guifées — 1.° ciclo Publico [65alunos
Escola Basica de Sendim Pré-escolar e 1.° ciclo Publico 124 alunos

Nao ha nenhuma escola com Ensino Secundario em Guifoes.

Nao ha estabelecimentos de ensino particular ou cooperativo.

Universidades e instituicées de ensino superior

Nao tem.

Associacoes culturais e recreativas

Guifdes possui um conjunto diversificado de coletividades e associagdes de natureza
desportiva, cultural, recreativa, social e comunitaria. Estas instituigbes desempenham um

papel importante na dinamizacgao da freguesia, na promogéao do convivio, na participagao

civica e naresposta as necessidades da populacéo.

De acordo com o Diagnéstico de Sustentabilidade de Guifées, elaborado pela Camara

Municipal de Matosinhos, destacam-se as seguintes entidades.

Coletividades desportivas

=  Guifoées Sport Clube — com particular destaque para a modalidade de basquetebol.

= Gatbes Futebol Clube - atividade desportiva ligada ao futebol.

= Juventude Desportiva Guifonense — associativismo desportivo e futsal.

= Juventude Monte Xisto Futebol Clube.

= Associagdo Desportiva da Lomba.

=  Grupo Desportivo Mini-Aguias.

= Grupo Desportivo e Cultural de Monte Xisto.

» Sport Clube Aguias Lombenses.

» Clube de Cagadores de Matosinhos — atividades de tiro desportivo e cacga.




Associacoes culturais e recreativas

= Rancho Regional de Guifées — preservagao e divulgacdo do folclore, das tradicoes, das
dancas e dos cantares populares.

= Rancho Paroquial de Guifbes.

= Grupo de Teatro de Guifdes.

= Grupo de Jovens da Paréquia de Guifbes.

= Grupo Desportivo e Cultural de Monte Xisto — também com dimenséao cultural e

recreativa.

Associacgoes sociais e de solidariedade

= Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées — desenvolve respostas sociais
dirigidas a infancia e a populacéo idosa.

= Associacao Social e de Desenvolvimento de Guifées — intervengao social, apoio a
infancia e respostas destinadas a populagao sénior.

= ADEIMA - Associagao para o Desenvolvimento Integrado de Matosinhos - intervencéao
social e comunitaria, formacgéao e apoio a incluséao.

= A AFUA - Associagéo de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital Magalhdes Lemos.
Presta servigos de apoio social e cuidados de saude nao hospitalares a pessoas com

doenca mental.

Associacoes de moradores e participacao comunitaria:

= Associacao de Moradores dos Paus (Registo empresarial ativo; atividade por confirmar)

= Associacao de Moradores da Rua Nova dos Paus (atividade por confirmar)

Estas organizagbes contribuem para a representacao dos interesses locais, a dinamizagao

dos bairros e o reforco das relacdes de vizinhancga.

A freguesia de Guifées apresenta uma dindmica associativa diversificada, constituida por
coletividades desportivas, culturais, recreativas, sociais e organizacbes de moradores.
Estas entidades representam recursos fundamentais para a coesado social e para a

promocéo da qualidade de vida da populagéo.



O movimento associativo assume particular relevancia na promocédo do desporto, na
preservacao das tradigdes locais, na ocupacdo dos tempos livres dos jovens e no

desenvolvimento de respostas de apoio a infancia e a populacao idosa.

1.5. Habitagao, emprego, ocupacao de tempos livres

A habitagao, o emprego e os tempos livres em Guifdes devem ser considerados no quadro de
um territorio residencial com atividades industriais, comerciais e de servigos e ligagbes a
rede metropolitana. Ha varios bairros sociais, com gente proveniente sobretudo de
Matosinhos, com dificuldade de integracdo na Pardoquia. Nos anos 80 e 90 cresceu

exponencialmente a construgao clandestina.

Habitacao

Guifdées contém zonas habitacionais articuladas com dareas industriais e de servigos. As
fontes consultadas nao permitem quantificar o peso de moradias e apartamentos nem a
evolucéo local dos alojamentos, pelo que ndo se apresenta uma tipologia predominante sem

validagao censitaria.

Construcao clandestina

Afreguesia de Guifdes apresenta uma problematica urbanistica historicamente associada ao
crescimento desordenado do territério, particularmente durante as décadas de 1960, 1970 e
1980, periodo em que se verificou um significativo aumento da construcao clandestina. Este
fendmeno teve expressao em diversos nucleos habitacionais, nomeadamente nos bairros

dos Paus, da Lomba, de Monte Xisto, de Monte dos Pipos e de Gatoes.

Apesar das medidas implementadas pelo Municipio de Matosinhos, designadamente através
da delimitacdo de Areas Urbanas de Génese llegal (AUGI) e da elaboracéo de instrumentos
de planeamento e reconversao urbanistica, subsistem situagdes que exigem intervencéo e
acompanhamento. Esta realidade coloca desafios ao nivel da regularizagdo fundiaria, da
legalizacdo das construgbes, da qualificacdo do espaco publico, da melhoria das
infraestruturas e da seguranca habitacional e ambiental. Trata-se, por isso, de uma
problematica com impacto social e econdmico, que afeta as condigdes de vida das familias,

a valorizagéo do patriménio habitacional e a coeséo territorial da freguesia.



Emprego

De acordo com os dados dos Censos de 2021, a freguesia de Guifdes apresentava uma
populacdo ativa de 3.828 pessoas, das quais 3.386 se encontravam empregadas. A
populacdo desempregada correspondia, assim, a 442 pessoas. A taxa de desemprego

calculada a partir destes valores era de aproximadamente 11,55%.

Nota: Estes valores referem-se a freguesia de Guifées considerada na delimitagao territorial
de 2025, com dados populacionais dos Censos 2021. A taxa apresentada é calculada a partir

da populacao ativa e empregada, ndo sendo a taxa de desemprego registado pelo IEFP.

Equipamentos culturais e espacos de lazer

Guifdes dispde de varios equipamentos e espacos destinados a pratica desportiva, ao
convivio, a cultura e ao lazer. Contudo, importa distinguir os equipamentos existentes na
prépria freguesia daqueles que pertencem ao conjunto do concelho de Matosinhos.

Para efeitos de um diagnodstico social e territorial, destacaria os seguintes:

1. Equipamentos culturais e comunitarios

Salao Paroquial de Guifoes
Espaco de encontro e realizagdo de atividades comunitdrias, religiosas, culturais e
recreativas. Foi contemplado no Orcamento Participativo de Matosinhos para obras de

beneficiacao.

Rancho Regional de Guifoes
Importante estrutura de preservacao e divulgacao das tradicdes populares, do folclore, da

musica e das dancas tradicionais.

Centro Cultural e de Solidariedade Social de Guifées
Equipamento de natureza social e comunitaria, com respostas de apoio a infancia e a

populagdo idosa, incluindo creche e centro de dia.



Gatodes Futebol Clube
Para além da atividade desportiva, constitui um espago de convivio, formacao e

participacdo comunitaria.

2. Equipamentos desportivos e de lazer

Piscina Municipal de Guifées
Localizada na Rua de Passos Manuel. Dispde de piscina de 25 metros, com seis pistas, €

piscina de aprendizagem, permitindo atividades de natagcao e aprendizagem aquatica.

Pavilhdao Municipal de Guifoes
Equipamento municipal destinado a pratica de futsal, andebol, basquetebol, voleibol e

outras atividades desportivas.

Lunita Park
Espaco privado de diversao infantil, com insuflaveis, trampolins, pista de karts e outras

atividades para criangas e familias.

Guifoes Sport Clube
Espaco de dinamizacéo desportiva, com particular destaque para o basquetebol e para a

formacéao de criangas e jovens.

3. Espacos verdes, patrimonio e lazer ao ar livre

Ponte do Carro
Espaco de interesse patrimonial e paisagistico, associado ao vale do rio Leca. A envolvente

permite passeios pedonais, contacto com a natureza e momentos de lazer.

Castro de Guifées
Patrimoénio arqueoldgico de grande relevancia histérica, situado no Monte Castélo.

Constitui um elemento importante da identidade histérica e cultural da freguesia.

Vale do rio Lecga
Espaco natural com potencial para caminhadas, atividades de educacdo ambiental,

contemplacéo da natureza e valorizagao do patriménio paisagistico.



1.6. Vocacodes consagradas

= N&o ha memodria de ordenacao de padres naturais de Guifdes

= 1 didcono permanente em exercicio

= 1 candidato a didcono permanente em formagéo, para ser ordenado em dezembro de
2027.

= Nao havocacgodes sacerdotais e religiosas originarias da paréquia

= Nao ha comunidades religiosas na area geografica da Paréquia

1.7. Existéncia de boletim paroquial:
Nao temos boletim paroquial. Todos os domingos € distribuida uma folha dominical
interparoquial, com um texto de reflexdo e os avisos. As iniciativas da comunidade sao
divulgadas pela folha interparoquial, pelo site, pelas redes sociais (Facebook, instragram,

grupos WhatsApp):

www.paroquiadeguifoes.pt

https://www.facebook.com/paroquiaguifoes.s.martinho

1.8.  Ultima visita pastoral

A ultima Visita Pastoral foi realizada pelo Sr. Dom Pio Alves, em finais de novembro de 2016.
A celebracao do Crisma foi a 21 de novembro de 2016. Nao ha registo dos compromissos
entao assumidos, pelo que este relatdrio ndo apresenta um balangco documentado do seu

cumprimento.

2. Estruturas Paroquiais

2.1. Conselho Paroquial para os Assuntos Economicos
Existe. Tem 8 membros (incluindo o paroco). Tem estatutos aprovados. Funciona muito bem.
Presta contas a Pardquia e a Diocese. Tem como desafios principais: promover uma cultura

da dadiva entre os fiéis e cuidar do Patrimdnio edificado, muito carente de obras. Deve avaliar

a possibilidade de rentabilizacdo de algum espacgo da residéncia paroquial.


http://www.paroquiadeguifoes.pt/
https://www.facebook.com/paroquiaguifoes.s.martinho
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2.2. Conselho Paroquial de Pastoral

Existe Conselho Paroquial de Pastoral, num total de 17 elementos. Tem estatutos aprovados.

Funciona bem. Desafios prementes:

= Promover a unidade da Pardquia, valorizando ambos os polos da comunidade: 1) o da
Igreja Matriz, com o Salao Paroquial, a Residéncia Paroquial e a Capela Mortuaria, ao
lado; 2) e o da Igreja da Sagrada Familia, no lugar dos Paus, com as salas anexas.

= Alargar a participagdo no CPP a outros membros «fora da caixa» paroquial, para além
dos eleitos representantes dos diversos grupos pastorais.

= Dinamizar mais o Conselho Permanente.

=  Promover o trabalho colaborativo entre lugares, grupos e paréquias (Senhora da Hora e
Guifoes)

= Fomentar a estima reciproca entre pessoas, grupos e paréquias (Senhora da Hora e
Guifoes).

= Qualificar a acao pastoral potenciando os dons e recursos pessoais de muitos agentes
pastorais.

= Crescer nadimenséao interparoquial.

2.3. Assembleia paroquial

Existe a pratica de reunir. Trata-se de unir as pessoas em torno de um projeto e de uma visao
pastoral comuns, através da escuta, do didlogo, da partilha. Procura envolver todas as
pessoas no mesmo projeto pastoral da comunidade, em sintonia com as orientacoes da

Igreja Diocesana.

2.4. Regime de sustentacao do paroco

Ha a tradicdo da entrega anual do contributo paroquial, que é destinado ao Fundo Paroquial.
Mas tem vindo a decrescer substancialmente o Umero de familias contribuintes (pouco mais
de 400). O Paroco recebe ordenado mensal. A Paréquia de Guifdes colabora com a pardéquia
da Senhora da Hora, nas despesas de sustentacao do paroco, de modo proporcional. Todas
as receitas, mesmo as provenientes das ofertas por ocasido da celebragdo dos sacramentos,

sdo destinadas ao Fundo Paroquial. A Paréquia tem outros encargos com o0 secretario
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paroquial (didcono permanente: recebe uma gratificacdo mensal), servico de limpeza

(prestacao de servicos). Faz muita falta um(a) sacrista(a).

2.5. Residéncia e Igreja Paroquial

Residéncia paroquial atual

A caderneta de registo predial situa em 1937 o ano de inscri¢do na matriz, sob o Artigo Urbano
n.° 126 e o Artigo Matricial n.° 2391, constando ser uma casa de dois pisos — 3 divisbes e 7
vaos no 1.° piso, 5 divisdes e 7 vaos no 2.°. Destinava-se a habitacao do paroco, mas também

a0 apoio aos servicos paroquiais e a secretaria, a funcionar atualmente no 1.° piso.

O arquivo paroquial documenta varias obras na residéncia em 1969-1970: colocacao de
placa de teto, tijoleira e cimento, armagao do telhado em cimento armado (incluindo a
retirada e reposicao da telha existente) e trabalhos de picheleiro e eletricista, com despesas
sucessivas de 73.705,00, 79.310,00, 5.835,00, 4.730,00 e 1.084,00 escudos. Ha registo de
uma comissao de angariagao de fundos, por lugares, nomeadamente através dos Leildes do
Menino, realizados pelo menos entre 1965 e 1971, e de uma subscri¢gdo para as obras da
residéncia em trés cadernos, com referéncia explicita a obras na casa de banho em 1960 e no

rés-do-chdo em 1962.

Neste momento, a residéncia ndo é ocupada como habitagdo do paroco, que reside na
Senhora da Hora. Também o anterior paroco, Padre Américo Rebelo, nos ultimos anos, nao
residia ja na casa paroquial, por manifesta falta de condicdes de habitabilidade. A Paréquia
devera repensar, a médio ou longo prazo, as obras de adaptacdo e requalificacdo da

residéncia, de modo a aproveitar e rentabilizar melhor este espaco.

Numero de Igrejas

Igreja Matriz de Sdo Martinho de Guifées

De arquitetura religiosa seiscentista, com cerca de 253 m” de area bruta privativa, a Igreja

Matriz situa-se no centro da freguesia, no Largo Padre Joaquim Pereira dos Santos, n.° 288.
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Nas inquiricoes de 1254, a existéncia da Igreja é confirmada, atribuindo-se ao Mosteiro de
Boucas a sua posse. O seu orago é Sao Martinho, um dos santos mais venerados desde a Alta
Idade Média. A fundacao do oratério aponta para a época da pacificacao romana, quando os
Romanos obrigaram os velhos Lusitanos do Castrum Quiffiones a abandonarem a sua
posicao fortificada no Monte Castélo. Desde tempos remotos até a sua reitoria, a Igreja de
Guifdes esteve sempre ligada a Igreja de Bougas, da qual era anexa, fazendo parte do termo
de Bougas — termo mencionado numa escritura de 1243, feita entre o Cabido, o Bispo do
Porto e a Rainha D. Mafalda. Segundo o Catalogo do Bispo do Porto D. Rodrigo da Cunha, na
Relacdo efetuada pelo rei D. Dinis em 1320, entre as igrejas que deviam contribuir para
auxiliar a guerra contra os Mouros aparece a Igreja de S. Martinho de Guifdes, coletada em
sessenta libras. O arquivo paroquial regista ainda outras obras na Igreja Matriz em 1927 e
1928, 1952, 1957 e 1959, e obras na igreja e no adro em 1965, custeadas pelas ofertas do

Leildo do Menino.

Em 2026 foi apresentado a Camara um orcamento de intervencéo de 56 750,00 €, para obras
de requalificagao, sobretudo na cobertura e revestimentos exteriores. Ver mais adiante nota

sobre financiamento e faseamento das obras.

Capela funeraria

Edificio de duas capelas com projeto do Arquiteto Luis Berrance (1989), que permite o
depdsito e o veldrio de dois defuntos. No primeiro trimestre de 2026 foram realizadas obras
de reparacao interior e exterior (34.030,12 €), com a contribuicdo da antiga Unido de
Freguesias de Leca do Balio, Guifées e Custdias e da Camara Municipal de Matosinhos. A

celebracao exequial tem habitualmente lugar na Igreja Matriz.

Igreja da Sagrada Familia — Lugar dos Paus

O conjunto edificado da Igreja da Sagrada Familia e salas anexas, situado na atual Rua das
Moitas, no lugar dos Paus, foi denominado inicialmente “Centro Paroquial da Sagrada
Familia” e procurava dar resposta a um nucleo populacional em expanséo. O projeto é da
autoria do Arquiteto Albano de Moura. Segundo a Caderneta Predial Urbana (artigo matricial
n.° 10431), a area de implantacéo do edificio — igreja e salas anexas — é de 758 m?, com

cerca de 1.248 m® de &rea bruta de construgéo.
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Atualmente, dois saldes anexos foram arrendados, tendo em vista uma melhor rentabilizacao

dos espacos.

Ampla e de arquitetura moderna, a igreja é construida em cimento, tijolo e madeira. A mesa
do altar, em cimento, encontra-se ao centro da cabeceira; na parede de fundo, uma imagem
de Cristo Ressuscitado em Ascensédo. No lado do Evangelho, um bloco de cimento suporta o
sacrario, de estilo moderno; no lado da Epistola, um pequeno altar com aimagem da Sagrada
Familia. Estas duas imagens sdo da autoria da Irma Angélica, da Congregacéo das Irmas
Discipulas do Divino Mestre (Italia). Numa parede lateral, uma misula com a imagem de

Nossa Senhora de Fatima.

O teto é todo em madeira pintada, com a configuragdo de um barco. Ao fundo, o coro alto
com varanda em cimento. O lado esquerdo, envidragado, dé para um pequeno jardim,
proporcionando frescura e bem-estar aos fiéis. O projeto dos vitrais, com cenas da via-sacra,
é dos arquitetos Joao Mestre e Fernanda Pinto, datado de maio de 2005. Exteriormente, a
igreja é rebocada e pintada de branco. O conjunto inclui varias salas anexas, uma das quais

serve de capela mortudria, hoje de uso muito raro.

Ha habitualmente Missa ao domingo, as 09h00, e oragao do Tergo nos dias 13 de cada més.
O Grupo de Jovens promove adoragao eucaristica na primeira terga-feira do més; aigreja abre

a quarta-feira, das 16h30 as 18h00, para oragéo pessoal e em grupo.

Esta Igreja precisa de obras, sobretudo na cobertura. Ha dois planos de intervencao para
reparacao da cobertura: plano A (substituicdo total) 125 795,00 €; plano B (reparacao parcial)
43 490,00 €. A opcao e a sequéncia das intervencoes dependem da apreciagcao técnica e da
definicao do apoio municipal. O Conselho Econémico propde que, nas préximas obras, se

comece por esta igreja. Ver mais adiante nota sobre financiamento e faseamento das obras.

2.6. Salao Paroquial — auditério, salas de catequese

Este saldo é praticamente o saldo de festas da Freguesia, o espaco mais procurado para

encontros, festas, teatros, reunides plenarias etc.

O atual Saldo Paroquial dispde, no 1.° piso, do espaco do bar, duas salas anexas para arrumos

e um amplo auditério para espetaculos. No piso superior, contém cinco salas para a
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catequese e para os encontros dos grupos pastorais. Prevé-se para breve a instalagao de

projetores e telas em duas salas. Sera avaliada a instalacao de projetor e tela no salao.

O Salao Paroquial de Guifées acolhe encontros, catequese, convivios e atividades
comunitarias. Ha4 um orgamento para obras de requalificagédo, na ordem de 48 970,00 €, com
a proposta da Camara Municipal de Matosinhos de considerar também a substituicao de

alguma caixilharia.

Bar Paroquial integrado no Salao Paroquial

Na sequéncia de uma candidatura ao Orgcamento Participativo da Camara Municipal de
Matosinhos, a Paroquia de Guifdes beneficiou a 100% de uma intervencao no bar paroquial,
no rés-do-chao do Salao Paroquial, que custou 50.000 €. A intervencgao, levada a cabo pela
empresa Mariana Duarte, Unipessoal Lda., deu ao bar um ambiente acolhedor e «claustral»,
sem alterar a estrutura do antigo salao, melhorando apenas a sua estética e funcionamento.
As obras foram inauguradas a 24 de maio de 2025 e o bar foi batizado “Bar’Tinho”, por
associagcao ao nome do padroeiro “Martinho”. A sua atividade é atualmente explorada pelo
Grupo de Jovens, com finalidade pastoral. Na béngédo, o paroco, Pe. Amaro Gongalo,
manifestou o desejo de que “este se torne lugar para a cultura do encontro, do dialogo
intergeracional e do espirito comunitario, com todos e para o bem de todos”. O Grupo de
Jovens assume a dinamizagéo do «Bartinho» como espagco de comunhéo e cultura e como
contributo para as receitas destinadas as necessidades da paréquia. O Plano exige a

prestacao de contas da sua atividade econdmica; nao refere um arrendamento deste espaco.

Nota sobre financiamento e faseamento das obras

Na reunido realizada na Camara Municipal de Matosinhos em 7 de setembro, o paroco
apresentou a Presidente Dra. Luisa Salgueiro, ao Vice-Presidente Dr. Carlos Mouta e ao
Vereador Fernando Rocha, os orcamentos para as obras da Igreja Matriz (56.750,00 €), da
Igreja da Sagrada Familia (plano A: 125.795,00 €; plano B: 43.490,00 €) e do Saldo Paroquial
(48.970,00 €), a executar faseadamente. Foi sublinhada a inviabilidade de a Paréquia avangar
contando apenas com uma comparticipagcdo municipal de um tergo, tendo em conta as
dificuldades econémicas da comunidade. A referida Camara comprometeu-se a colaborar
de forma extraordindria, podendo a comparticipagdo aproximar-se dos 70%, depois de os

servicos técnicos apreciarem no local os relatérios e propostas da Geopoliedro.
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A Presidente da Camara sugere uma intervencdo mais ampla, no Saldo Paroquial,

nomeadamente da substituicdo de alguma caixilharia. Apds a visita técnica, sera definida a

opgao mais razoavel para a Igreja da Sagrada Familia e a ordem das intervencoes. Este

Conselho sugere que se comece pela Igreja da Sagrada Familia.

2.7. Registo do Patrimoénio Paroquial

Todos os prédios urbanos e rdsticos estao registados.

2.8. Patriménio artistico

Esta registado e inventariado.

2.9. Registo e arquivo paroquial:

Esta registado e inventariado.

2.10. Inventario

Nao temos inventdrio discriminado dos bens méveis da paréquia (com excegao das imagens

e alfaias liturgicas).

3. Pastoral

3.1. Evangelizacao e catequese:

3.1.1. Catequese dainfancia e adolescéncia

A Catequese Paroquial funciona em instalagbes razodveis, mas que precisam de ser
melhoradas, sobretudo do ponto de vista estético. A Catequese Paroquial tem vindo a registar
um decréscimo significativo de inscrigbes. Sendo menor o numero de catequizandos, é
possivel realizar um acompanhamento mais préximo, com grupos mais pequenos. Temos oito
grupos de catequese, do 1.2 a0 9.° ano, acompanhados por 15 catequistas. Devido ao reduzido
numero de catequizandos, ndo existem grupos autonomos dos 5.° e 7.2 anos; as criangas e 0s

adolescentes desses anos foram integrados, respetivamente, nos grupos dos 6.° e 8.2 anos. De
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acordo com os numeros atualmente disponiveis na tabela, temos cerca de 101 catequizandos,

numero ainda provisorio enquanto se confirmam as inscrigdes dos 1.° e 4.° anos.

= Gruposdo 1.°ao6.°anos: 84.

=  Grupos do 8.° e 9.2 anos: 17 inscritos; total provisorio de 101 catequizandos em oito
grupos.

= N3&o ha grupos auténomos dos 5.° e 7.2 anos: os inscritos foram integrados nos 6.° e

8.9 anos.

Propomo-nos aprofundar a dimenséo familiar da catequese, envolver os pais e assegurar
continuidade no acompanhamento dos grupos. A reducio das inscrigbes permite grupos
menores e acompanhamento mais préximo. A catequese articula-se com a Eucaristia:
sabado, as 17h30, na Matriz, e participagao rotativa dos anos na Missa de domingo, as

09h00, na Sagrada Familia.

Populacao escolar e frequéncia da catequese

De notar, que nas escolas da area geografica de Guifdes, frequentam o Ensino Bésico 647

alunos, do 1.° ao 9.° ano de escolaridade. A percentagem de inscritos na Catequese ronda,

assim, os 15,6%. Veja-se o grafico:

) POPULACAO
POPULACAO ESCOLAR CATEQUESE
ESCOLAR PERCENTAGEM
2025 - 2026 2026 - 2027
2026-2027
1.©ano: 69 77 15 19,5%
2.9ano: 92 68 18 26,5%
342
3.9 ano: 81 87 26 29,9%
4.°ano: 100 77 12 15,6%
5.9ano: 67 90 8.3%
142 13 ’
6.°ano: 75 67 5.0-6.° anos
7.2 ano: 50 68 6,1%
7 ’

8.9 ano: 71 197 46 7.9-8.° anos
9.°ano:76 67 10 14,9%

15,6%
TOTAIS 681 647 101

total
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Os 15,6% sao uma relacao entre dois totais, ndo necessariamente a percentagem dos alunos
dessas escolas que frequenta a catequese. Para afirmar esta ultima, seria necessario
confirmar que os catequizandos pertencem a populacao escolar contabilizada e que ha

correspondéncia entre os anos de escolaridade e os anos de catequese.

3.1.2. Grupo de Jovens e acompanhamento de adultos.
Existe Grupo de Jovens em Guifbes, com cerca de 12 elementos. O grupo promove a adoragao
na primeira terga-feira do més, as 21h30, na Sagrada Familia, dinamiza o «Bartinho» e prepara
iniciativas de angariacdo de fundos para a participacao possivel na JMJ de Seul, de 3 a 8 de

agosto de 2027.

E ainda proposto um percurso interparoquial de (re)iniciacéo crista através da Catequese de

adultos interparoquial.

3.1.3. Cursos, retiros, dias de reflexao...
A Pardéquia acompanha e forma os grupos, com reunides periodicas. Estimulamos a
participagao nas formagdes de ambito interparoquial, vicarial e diocesano. Propomos retiros
de preparagéao para o crisma. As pessoas percebem e urgem a formagao nos varios ambitos,
mas nem sempre se mostram disponiveis para a aproveitar.

3.1.4. Evangelizacao dos nao crentes e nao praticantes
A Pardquia distingue-se pelo seu acolhimento cordial, aberto e fraterno e aproveita os pedidos
de sacramentos, para propor muito mais do que aquilo que as pessoas, no imediato,

procuram. Umas vezes com sucesso, outras vezes com resisténcias e desisténcias dos fiéis.

Algumas iniciativas procuram ir ao encontro dos mais afastados: festas da paréquia, rosario

narua, visita pascal, presenca nas redes sociais, etc.

3.2. Liturgia (Igreja Sacerdotal)

3.2.1. Preparacgao para os sacramentos:
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Batismo

Ha uma reunido mensal de preparagao para os Batismos, com uma parte doutrinal e outra
mistagégica. Fazemos durante o ano algumas celebragbes da memoria do Batismo. Falta
4

perceber o Batismo como sacramento de iniciagdo e ndo como rito religioso de “inscrigao’

ou “apresentagcdo” a comunidade.

Muitas vezes, a celebragdo do Batismo é apenas para manter aberta a porta da fé. Ha
muitos casos de celebragao, em que nao ha realmente uma fundada esperancga de que os
pais eduquem na fé os seus filhos. Mas, na duvida, acolhe-se bem, iluminam-se as
motivagdes, propdem-se caminhos e celebra-se o Batismo, a pedido dos pais (e, por vezes,

dos avos).

Crisma
A preparacao para a Confirmacgao é feita na catequese da adolescéncia e num ano (11.°
ano) especialmente dedicado a participacao ativa na vida da comunidade. Nao ha grupos
especificos de preparagao para o Crisma. Os adultos fazem a sua preparagdo em algum

percurso catecumenal ou no grupo de catequese na respetiva idade.

Eucaristia
A preparacao para a Eucaristia é feita com os ministros da celebragdo, com o ensaio da
assembleia. Por ocasido das Festas da Primeira Comunhéo, o paroco faz catequese e

ensaio de tipo mistagégico, com os pais e criancgas sobre a Eucaristia.

Reconciliagao

Ha horarios estabelecidos para a celebragao da Reconciliacao e abertura do paroco
para atendimento em funcdo dos hordrios mais convenientes aos penitentes. Ha
celebracgdes penitenciais comunitarias com confissdo e absolvigao individuais, no Advento

e Quaresma.

Uncéao dos Enfermos
Além da uncéo dos enfermos, que estdo em casa ou no hospital, que se faza pedido
dos préprios ou da familia, a Paréquia promove anualmente uma celebracgao interparoquial

do Dia do Doente, que inclui a Ung¢éo dos Enfermos.



Matrimoénio

Os noivos fazem cinco encontros de preparacao proxima para a celebragcdo do
matrimoénio. Aos que nao podem participar presencialmente, promovemos duas edig¢des,
de 3 encontros, via zoom, para que ninguém celebre o sacramento sem uma adequada
preparacao (mais préxima). Urge ajudar os noivos a passar da ideia de matriménio como

evento ou rito social a matriménio como sacramento, para fazer da familia uma Igreja

doméstica.

Apéndice - Totais de batismos, casamentos e dbitos de 2015 e 2026

tratados: 11)

Ano Batismos Casamentos Obitos
2015 67 10 62
2016 57 7 55
2017 49 7 59
2018 47 9 59
2019 57 7 66
2020

27 1 47
(Pandemia)
2021
36 7 62
Pés-pandemia
2022 54 7 77
2023 39 7 74
2024 30 5 92
2025 15 2 79
5
83
2026 22 (processos

em 30.10.2026

3.2.2. Santificacao de domingo

Numero e Horarios das Missas:

Missa Dominical Vespertina (com catequese), na Igreja Matriz, sdbados, 17h30.

Missa Dominical, as 09h00 na Igreja da Sagrada Familia.

Nota: Missa ferial, apenas as quintas-feiras, 19h00, na Igreja Matriz.
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Outros momentos de oragao:

= |Lectio divina interparoquial — trimestral

= Adoragédo do Santissimo Sacramento — mensal

= Rosario nas sextas-feiras de outubro (més missionario), nas sextas-feiras da Quaresma
e no més de maio. Rosario antes da Missa ferial, as quintas-feiras — semanal

= |niciativa 24 Horas para o Senhor — anual

Piedade popular

Esta sobretudo ligada a oracao do Rosario e as festas em honra de Sao Martinho.

3.2.3. Liturgia

Leitores

O Grupo de Leitores é constituido por 12 elementos. Ha alguns leitores que raramente
participam nos encontros promovidos especificamente para este grupo. Todos fazem muita
falta e a todos fazem falta estes encontros, para a formagéao, para o crescimento da relagao e
para o refor¢co da identidade deste grupo. Ha necessidade de aprofundar um conhecimento
reciproco maior. Sdo bem-vindos os jovens a este servigo. O Grupo de Leitores tem vindo a ser
alargado e rejuvenescido, mas de modo ainda insuficiente. A participagdo da Catequese, de
modo rotativo, na Missa das 09h00, ao domingo, enriqueceu também este ministério, com
novos leitores. A participagdo dos jovens e catequistas no ministério de leitor, na Missa

Vespertina, tem sido muito positiva.

Sugestdes de melhoria, na vida do grupo e na vida paroquial e interparoquial:

= Trabalhar a coesdo do grupo atraveés da realizagéo de convivios e da participagao conjunta
noutros eventos.

= Reforgar o compromisso com a escala, tendo por base a disponibilidade real dos
colaboradores. Investir na divulgagao das formagodes promovidas pela Vigararia e propor
formagdes mais praticas, com orientagdes claras, que possam ser realizadas na nossa
paréquia.

= Promover, ocasionalmente, a integracao de alguns adolescentes com boa capacidade de

leitura nas celebragdes de sabado.
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= Sugere-se a partilha semanal da folha dos leitores, preparada pelo Secretariado

Diocesano de Liturgia (SDL): https://www.facebook.com/groups/sdlitp.

O grupo dinamizara a iniciativa «A Biblia fora da caixa — livro do més».

Acélitos

O Grupo de Acoélitos estd em crescimento; deve reforgar o nimero e a formagao dos seus
membros. Neste momento ha 12 acélitos de participagao regular. E prioridade deste grupo a
dimenséo formativa, a nivel liturgico, sacramental bem como o potenciamento de uma vida
espiritual séria e sélida, adaptada as diferentes idades. Pretende-se também valorizar os
Ministérios Instituidos, nomeadamente o de Acélito. Do mesmo modo - e a semelhanga dos
anos anteriores — € proposito do grupo a realizacdo de saidas/visitas, de ambito cultural e
ludico, como forma de reforgar lagos de amizade e companheirismo, entre todos. Sempre que
possivel, os acélitos colaborardo em outras celebragdes, além da Eucaristia: celebragdes de

Batismo e de Matrimdnio, tempos de Adoragao eucaristica.

Grupos Corais

Neste momento, a Paréquia tem um Unico grupo coral, para a animagao liturgico-musical das
celebragdes dominicais: Missas com a Catequese, aos sabados, as 17h30, na Igreja Matriz e
Missas aos domingos, as 09h00 na Igreja da Sagrada Familia. Trés jovens deste Grupo Coral
concluiram a formagao no Curso de Salmistas, no Centro de Cultura Catélica, da Diocese do

Porto. Esta em curso uma formacgéao basica e complementar para elementos do coro.

3.2.4. Ministros Extraordinarios da Comunhao

A Paréquia tem ao seu servico 8 Ministros Extraordindrios da Comunhé&o. Colaboram
rotativamente na distribuicdo da Comunhao na Eucaristia e tém como principal missao a
distribuicdo da comunhao aos doentes e idosos, quer em casa, quer nos Centros de Dia:
Centro Cultural e de Solidariedade de Guifées e Associagao Social e de Desenvolvimento

de Guifoes.


https://www.facebook.com/groups/sdlitp
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3.2.5. Tempos do ano litirgico

Sao valorizados estes tempos fortes (do Advento ao Batismo do Senhor, da Quaresma a
Pascoa e da Pascoa ao Pentecostes), mediante as caminhadas e dindmicas propostas pela

Diocese.

Triduo Pascal

E preparado cuidadosa e intensamente e é celebrado muito digna e solenemente. S6 a
celebracdo de Quinta-Feira Santa tem lugar na Igreja Matriz. As celebragdes de Sexta-Feira
Santa e da Vigilia Pascal sao realizadas de modo interparoquial na Igreja da Senhora da Hora,
com participacao do povo e dos ministros (leitores, acolitos, cantores, salmistas) de ambas

as paroquias (Senhora da Hora e Guifoes).

Pastoral das Festas e romarias

A paréquia honra o seu padroeiro Sdo Martinho com duas festas: em novembro, com
procissao noturna e magusto (no fim de semana mais proximo do dia 11 de novembro),
celebragao eucaristica (11 de novembro); no 1.° domingo de julho, com Missa Solene e

Procissédo. Costuma haver procissao de velas a encerrar o més de maio.

3.2.6. Nao ha celebragoes dominicais na auséncia de presbitero.

3.3. Comunidade e agcao apostolica (Igreja real)

O Grupo de Ajuda Fraterna foi criado na Paréquia de S. Martinho de Guifées em 1972, tendo como
objetivo inicial fazer o levantamento dos problemas econdmicos e sociais das familias, e procurar
soluciona-los. Atualmente, o Grupo conta com nove colaboradores regulares e nove pessoas que

ajudam na preparagao dos cabazes.

Ao servigo da evangelizagao dos pobres, o Grupo deseja crescer e rejuvenescer, alargando a sua
missao a visita as familias, a formagdo humana e cristd, ao acompanhamento pastoral das
pessoas em situagcdo de pobreza e ao apoio a doentes, idosos e pessoas sos. Além de manter,

dentro das suas possibilidades, o objetivo inicial, beneficia de protocolos com o Banco Alimentar
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e com a Rede Social Contra a Precariedade da Camara Municipal, que permitem apoiar 31 familias

com cabazes mensais de alimentos.

Recebem mensalmente cerca de 700 Kg de alimentos do Banco Alimentar e movimentam
anualmente cerca de 20.000,00 euros (vinte mil euros) na compra de carne, peixe, fruta, legumes,
leite, iogurtes, queijo, etc. para os cabazes. A maior parte deste valor é proveniente da Rede Contra
a Precariedade e o restante dos peditérios mensais na Paréquia e alguns (raros) donativos.
Paralelamente tem a atividade de empréstimo gratuito de ajudas técnicas (camas articuladas,

cadeiras de rodas, andarilhos, colchdes anti-escaras, etc.)

Colaboram com o Banco Alimentar nas recolhas semestrais de alimentos e com a Liga Portuguesa
contra o Cancro no seu peditério anual. Para estas atividades, contam com a colaboragédo do

Grupo de Jovens e da Catequese.

O grupo promove a participacao generosa de toda a comunidade (em dinheiro ou em bens) e da
catequese em especial, antes e no final das missas, no 1.° fim de semana de cada més. Manifesta
disponibilidade para ajudar outros grupos na preparagao de eventos. Dispde-se a colaborar e
interagir com a Conferéncia Vicentina e com grupos de outras paréquias na rede de caridade da

Vigararia.

Foi sugerido que este Grupo agregasse a si pessoas formadas na area da Psicologia, Terapia
Ocupacional, Direito, Educagao, de forma a criar uma Bolsa de Voluntarios, no apoio as familias

em varios &mbitos da sua pobreza.

Em resumo, o grupo tem uma base de unido, disponibilidade e compromisso que deve ser
valorizada. O desafio pastoral para este ano sera o de conseguir abrir novos caminhos de
intervengao, sair da logica exclusivamente assistencial e aproximar-nos ainda mais das pessoas,
trabalhando em maior articulagdo com os restantes grupos da paréquia e envolvendo toda a

comunidade na missao da caridade.

3.3.1. Fomento das vocacgoes

Temos uma equipa interparoquial de vocagdes, com representantes da catequese da
Adolescéncia, dos Acdlitos, dos Jovens e da Pastoral Familiar. Esta Equipa interparoquial de

Vocacgoes colabora com a respetiva Equipa Vicarial nas diversas iniciativas. A EIPV, em parceria
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com os Grupos de Acdlitos, Catequese, Grupos de Jovens e Pastoral Familiar, pretende colaborar

em algumas iniciativas paroquiais de dimens&o vocacional, tais como:

= Tempos de Adoragao ao Santissimo, a assinalar as Semanas das Missdes, dos Seminarios,
dos Consagrados e das Vocagoes.

= Catequese da Adolescéncia e Crismandos inclui, no seu programa, experiéncias diferentes
de oragdo. Divulgam-se as iniciativas, sobretudo no Grupo de Acélitos e de Jovens, no
ambito dos Semindrios e Pré-Seminario. E sugerida uma saida anual da catequese da

adolescéncia, crismandos e jovens para visitas a comunidades religiosas ou seminarios.
3.3.2. Acao Apostdlica, associada ou em grupo
Nao ha Movimentos implantados na Pardquia. No Movimento Esperancga e Vida (da Senhora da
Hora) estdo algumas viuvas de Guifées. O Movimento Fé e Luz (da comunidade da Senhora da
Hora) gostaria de encontrar acolhimento nesta comunidade.
Confrarias e irmandades
A Pardquia ndo tem confrarias em atividade.
Outros Grupos Apostoélicos para além dos ja referenciados

Equipa Interparoquial de Batismo

Esta Equipa (12 elementos neste momento) acompanha a preparagéao, celebragdo e a memdria
do Batismo. Decorrente ja da experiéncia do ano passado, manter-se-a o trabalho em
comunhao com a Equipa de Batismo da Senhora da Hora. E importante reforcar a presenca de
alguns elementos desta Equipa nas celebragdes de Batismo, sobretudo quando ndo ha acélitos
presentes, de forma a prestar algum apoio, de cariz mais logistico e até de seguranca e
vigilancia das instalagdes. Tendo em conta a vitalidade do grupo, é sugerido que se fagam
convites a outros casais, incluindo aqueles que nao perseveram na Equipa da Pastoral Familiar.

Equipa Interparoquial da Pastoral Familiar

Esta Equipa integra varios casais (sdo 13 casais neste momento), mas pode integrar outras

pessoas das varias expressdes da realidade familiar atual. Este ano deve procurar uma
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formagao mais cuidada e colaborar em tudo o que diga respeito a promogao da familia. Esta
Equipa deve ter também uma presenga atenta as iniciativas paroquiais, no ambito da familia.
Esta Equipa, em colaboragdo com a Equipa Vicarial da Pastoral familiar, garante a organizagao

das duas edigdes dos Encontros de preparagao para o Matriménio.

Zeladores(as) dos altares

Trata-se de um grupo, que tem a seu cuidado a decoragéo dos altares das nossas duas Igrejas;
sdo 13 na Igreja Matriz (decoram de forma rotativa) e 3 na Igreja da Sagrada Familia. Como
principio geral, atende-se a que a utilizagao de flores nas Igrejas representa um ato de culto,
isto &, através das flores, louvamos a Deus e a sua Presenga Sacramental no Sacrario e Real na
Palavra proclamada, louvamos os seus santos e os objetos dignos de veneragdo como as
imagens. Aos zeladores e as zeladoras foram partilhadas algumas recomendacgdes, tais como:
= Cuidar com dedicacdo e em comunhao.

= Acompanhar os tempos liturgicos.

= Preparar arranjos simples e dignos:

» Preservar atalha dourada.

= Limpar com prudéncia.

= Evitar fixacdes que causem danos

= Vigiar humidades e sinais de risco

= Servir com segurancga.

Este grupo deve aproveitar as iniciativas de formacao que lhe foram proporcionadas pela

Paroquia, Vigararia ou Diocese.

Grupo de Oracao Mariana

Este Grupo, que completou nove anos em setembro de 2026, promove a Oragao do Rosario, na
Procissao de Sao Martinho, nos dias 13 de cada més, na Igreja da Sagrada Familia e, durante o
més de maio, na abertura do més e em varios momentos de «lgreja em saida», com algumas
excegoes para nao sobrecarregar. Anima e organiza a Procisséo de velas, na conclusdo do més
de maio, e procura dignificar a oragdo mariana pelo canto liturgico. O Grupo tem promovido um
gesto «mariano», com a partilha das flores a pessoas que frequentam ou habitam as nossas
Institui¢cdes Particulares de Solidariedade Social: Lar Canto de Encanto, Centros de Dia e de
Convivio da Associagao Social e de Desenvolvimento de Guifoes, na sede e em Gatoes, € do

Centro Cultural e de Solidariedade de Guifoes.
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Cenaculos de Oracao Missionaria

Os encontros do Cenaculo, promovidos pelos missionarios Combonianos, incluem: invocagao
do Espirito Santo, leitura biblica, leitura missionaria, oracdo pelo mundo e compromisso.
Realizam-se por regra, no 2.° domingo de cada més, a tarde (15h30). Na ultima sexta-feira de
cada més e em todas as sextas-feiras de outubro (més missionario), da Quaresma e do més de
maio, este grupo promove a oragdo do Rosério. E-lhes pedido que ajustem a calendarizagao de
modo a aproveitarem as semanas de oragao pelas missdes, pelos seminarios, pela unidade
dos cristaos e pelas vocagdes. Desejam crescer em nimero e podem reunir-se também em

casa das pessoas. Este grupo estd com uma dimensao muito reduzida (meia duzia de pessoas).

Rancho Paroquial de Guifoes

O Rancho Paroquial de Guifées € uma expressao da identidade cultural da freguesia e o
testemunho de uma comunidade paroquial, que sabe aliar culto e cultura, festa e dancga, alegria
e convivialidade. Esta disponivel para colaborar com a comunidade paroquial, nos seus

momentos festivos, recreativos e formativos, segundo os costumes e o que mais lhe for pedido.

3.3.3. Servigo de acolhimento comunitario

O acolhimento na Secretaria Paroquial é feito pelo Secretario Paroquial (didcono permanente),
que tem um perfil de pessoa afavel e acolhedora. A Paréquia tem o Grupo Porta Aberta, como

se descreve a seguir:

Grupo Porta Aberta

«Grupo Porta Aberta» € o nome sugestivo do grupo que garante o acolhimento, a vigilancia e o
acompanhamento das pessoas que entram nas nossas igrejas fora do horario das celebragdes.
A sua missdo é manter as portas abertas e oferecer uma presencga atenta, discreta e
hospitaleira a quem vem rezar, visitar ou simplesmente procurar um lugar de siléncio. Neste

momento conta com 13 elementos.

3.3.4. Caréncias mais significativas: pobres, doentes, deficientes, desempregados

3.3.5. Assisténcia e solidariedade: material e espiritual
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3.3.6. Assisténcia social

A Paroquia ndo tem nenhuma IPSS nem desenvolve nenhuma valéncia social em parceria
com o Estado. Mas a pardquia tem presenca regular do paroco e dos MEC’s nos dois
centros de dia da area geografica da pardoquia: Centro Cultural e de Solidariedade de

Guifdes e Associagao Social e de Desenvolvimento de Guifoes.

3.3.7. Outras formas de apoio social

Ter em conta o que foi dito do Grupo de Ajuda Fraterna.

4. Outros dados de interesse

4.1. Ligacao com a sociedade civil

A pardéquia mantém relacoes muito boas, diria mesmo, de exceléncia, com as autarquias
(Junta de Freguesia de Guifées e Camara Municipal de Matosinhos). Privilegiamos as boas

relacdes com as IPPS’s, associacdes e coletividades locais.

4.2, Possibilidades e dificuldade gerais da Paréquia

O nucleo de colaboradores na agao pastoral ndo é especialmente numeroso (cerca de 120)
mas € bastante empenhado e comprometido, alguns dos quais em varios grupos. A
multiplicidade e variedade dos grupos hem sempre correspondem a unidade e interagcéo na
vida pastoral paroquial. Procuramos desenvolver o sentido de valorizagdo e de estima

reciproca entre pessoas, grupos e paroquias, mas nem sempre tal acontece.

Procura-se que as atividades pastorais convoquem e envolvam mais que um determinado

grupo, para promover uma maior comunhao. Mas nem sempre se consegue esse objetivo.

Um dos problemas pastorais mais sensiveis é a falta do sentido de compromisso no exercicio
dos ministérios ou dos servigos, que muitas vezes sdo assumidos como uma espécie
voluntariado religioso em tempo livre. Facilmente as pessoas transformam um servigo, por

mais simples que seja, em lugar cativo e em “poder”.
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4.3. Renovacgao paroquial: diligéncias em curso

Formacao

Temos um candidato em formacéao para o diaconado permanente, que ja concluiu o Curso
Basico de Teologia. Temos 3 salmistas que fizeram o Curso no Centro de Cultura Catélica.
Temos insistindo com todos os agentes pastorais na necessidade de formagéao, a nivel

paroquial, interparoquial, vicarial e diocesano.

Dificuldades

Vida social, vida escolar, vida profissional e vida familiar, muito ocupadas, dificultam a
assiduidade na participagao na missa dominical e a disponibilidade regular no exercicio dos
ministérios e servicos pastorais. Hd uma preocupacao pela evangelizagdo, para além da
simples preservacao. Procuramos estar atentos a realidade sempre em mutagao, adaptando

horarios e propostas pastorais.

A maior dificuldade é alcancgar a unidade na vida paroquial, superando a logica divisionista,
em razao dos dois polos celebrativos (Igreja Matriz e Igreja da Sagrada Familia). Tem-se feito
muito caminho de aproximacdo, de partilha, de sensibilizagdo, mas permanecem

resisténcias.

4.4. Corresponsabilidade

O Sinodo Diocesano e a visita pastoral pedem-nos uma verdadeira cultura de compromisso e de
corresponsabilidade. Ninguém deve sentir-se apenas destinatario do trabalho dos outros, nem
limitar a sua participagcdo ao momento da execugéo. A corresponsabilidade comega no olhar
atento sobre a realidade e no planeamento; cresce na escuta, na partilha de ideias e na
elaboragdo das propostas; concretiza-se no discernimento e na tomada de decisoes; prolonga-
se na execugdo generosa do que foi assumido; e completa-se numa avaliagcédo séria, humilde e
transparente, capaz de reconhecer os frutos, corrigir os caminhos e recomegar com esperanca.
Em todas estas etapas, precisamos de caminhar juntos, evitando iniciativas isoladas,
protagonismos ou desisténcias silenciosas. O Conselho Paroquial de Pastoral, as equipas, 0s

movimentos, os ministérios e todos os grupos sdo lugares concretos desta participagao
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organizada. Cada um é chamado a cuidar ndo apenas da sua tarefa particular, mas da vida e da

missao de toda a comunidade.

4.5. Colaboracgao interparoquial

Atenda-se ao que foi exposto naresposta ao ponto 4.2. Precisamos de reforgar a comunicacao,
a cooperacao entre grupos, promovendo uma programacgao verdadeiramente partilhada e uma

maior interagao entre as duas paréquias e a Vigararia.

De modo particular, é tempo de progredirmos decididamente na interparoquialidade e de
acelerarmos o passo, passando de iniciativas pontuais para uma colaboragdo habitual,
sustentada pelo conhecimento reciproco, pela confianga e pela missdao comum. Este avanco
exige que melhoremos as relagbes de estima entre pessoas, grupos e paroquias, vencendo
distancias, prevengdes e habitos de isolamento, reconhecendo com gratiddo o bem que existe no

outro e alegrando-nos com os seus dons e frutos.

A comunhao nao diminui a identidade nem a riqueza de cada grupo ou de cada paréquia; purifica-
as, enriquece-as e coloca-as ao servico de um bem maior. A fidelidade a Eucaristia e o

compromisso pastoral exigem-se reciprocamente.

4.6. Ligacdo a Diocese e vice-versa

A Pardéquia esta em total sintonia com a Diocese, com o seu projeto pastoral e com o sinodo
diocesano. A Paréquia presta contas a Curia Diocesana e fomenta o sentido de pertenca a

Diocese, a todos os niveis.

Os encontros dos grupos sinodais (janeiro a junho de 2027) poderao ajudar a compreender e
a abracgar a complexidade pastoral dos tempos de hoje com respostas a altura dos desafios
deste tempo. O Sinodo Diocesano convida-nos, por sua vez, a aprender e a praticar um modo
mais sinodal de ser Igreja: uma Igreja que escuta, dialoga, discerne e decide em comunhéo,
sempre orientada para a missao. O seu objetivo ndo é apenas produzir reflexdes ou documentos,
mas converter habitos, relagdes e estruturas, para que todos os batizados possam oferecer os
seus dons e assumir a parte que lhes cabe no anuncio, na celebragdo e no testemunho do

Evangelho. Aforma sinodal da Igreja estd ao servigo da misséo e concretiza-se numa participagéo
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responsavel em todas as etapas da vida pastoral: pensar, propor, discernir, decidir, realizar e

avaliar, para que Cristo seja anunciado, celebrado, vivido e oferecido a todos.

5. Sugestoes ao Bispo

A Visita Pastoral €, antes de mais, uma visita do Pastor a esta parcela do Povo de Deus que lhe
est4 confiada. E ocasido de proximidade, de escuta e de comunhéo; oportunidade para conhecer
melhor a vida real da comunidade, confirmar o que nela da fruto, encorajar quem serve com
generosidade e ajudar-nos a reconhecer os caminhos que precisam de renovagdo. Nao
queremos, por isso, vivé-la como um acontecimento exterior ou protocolar, mas como um tempo

de graca, no qual cada pessoa e cada grupo se deixa visitar, interpelar e fortalecer na misséo.

Sugerimos a insisténcia nestes pontos:

1. asalvaguarda e promogéo da unidade dacomunidade, em torno das duas Igrejas. Importa
intensificar os caminhos de unidade e de comunhao na Pardquia, superando bairrismos
divisores entre Igrejas e zonas da Paroquia;

2. anecessaria predisposicao para a mudancga de habitos, rotinas, horarios, em perspetiva
missionaria;

3. a necessaria experiéncia da vida comunitaria (nomeadamente na Eucaristia Dominical)
como lugar privilegiado de gestacao da fé;

4. aurgente formacao permanente, que nos conforme a Cristo e nos capacite para a missao;

5. a criacdo de uma cultura do compromisso, como sinal de uma fé auténtica e
amadurecida;

6. oreforco e progresso da interparoquialidade;

7. aparticipacao nos grupos sinodais;

8. oamor a Cristo, algreja, aos irmaos.

Sao Martinho de Guifdes, 31 de outubro de 2026

O Paroco:

Pe. Amaro Gongalo Ferreira Lopes

Administrador Paroquial em 27.04.2023
Paroco desde 14.07.2023



