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Portico: Visita pastoral e Sinodo Diocesano: juntos por caminhos de esperanca.

O Plano Pastoral é mais do que um conjunto de atividades, datas e responsabilidades. E um instrumento para
avangarmos juntos por caminhos de esperanca, procurando ler os sinais do tempo, discernir o que o Espirito pede
as nossas paréquias e traduzir esse discernimento em opgdes, gestos e compromissos concretos. Neste ano pastoral
de 2026-2027, este caminho é particularmente marcado pela Visita Pastoral e pelo Sinodo Diocesano: dois
acontecimentos distintos, mas convergentes, que nos convidam a escutar, a discernir e a assumir, com renovada

corresponsabilidade, a missao que Deus nos confia.

AVisita Pastoral é, antes de mais, umavisita do Pastor a esta parcela do Povo de Deus que lhe esta confiada. E ocasido
de proximidade, de escuta e de comunhao; oportunidade paraconhecer melhor a vida real da comunidade, confirmar
o que nela da fruto, encorajar quem serve com generosidade e ajudar-nos a reconhecer os caminhos que precisam
de renovagdo. Nao queremos, por isso, vive-la como um acontecimento exterior ou protocolar, mas como um tempo

de graga, no qual cada pessoa e cada grupo se deixa visitar, interpelar e fortalecer na misséo.

O Sinodo Diocesano convida-nos, por sua vez, a aprender e a praticar um modo mais sinodal de ser Igreja: uma Igreja
que escuta, dialoga, discerne e decide em comunh&o, sempre orientada para a missdo. O seu objetivo ndo é apenas
produzir reflexdes ou documentos, mas converter habitos, relagoes e estruturas, paraquetodos os batizados possam
oferecer os seus dons e assumir a parte que lhes cabe no anuncio, na celebragdo e no testemunho do Evangelho. A
formasinodal da Igreja estd ao servico da missao e concretiza-se numa participacao responsavel em todas as etapas
davida pastoral: pensar, propor, discernir, decidir, realizar e avaliar, para que Cristo seja anunciado, celebrado, vivido

e oferecido a todos.

Estas duas iniciativas pedem-nos uma verdadeira culturade compromisso e de corresponsabilidade. Ninguém deve
sentir-se apenas destinatario do trabalho dos outros, nem limitar a sua participagdo ao momento da execugao. A
corresponsabilidade comega no olhar atento sobre a realidade e no planeamento; cresce na escuta, na partilhade
ideias e na elaboragédo das propostas; concretiza-se no discernimento e na tomada de decisbes; prolonga-se na
execugao generosa do que foi assumido; e completa-se numa avaliagdo séria, humilde e transparente, capaz de
reconhecer os frutos, corrigir os caminhos e recomegar com esperanga. Em todas estas etapas, precisamos de

caminhar juntos, evitando iniciativas isoladas, protagonismos ou desisténcias silenciosas.

O Conselho Paroquial de Pastoral, os ministérios e todos os grupos sao lugares concretos desta participagao
organizada. Cada um é chamado a cuidar ndo apenas da sua tarefa particular, mas da vida e da misséo de toda a
comunidade. Precisamos de reforgar a comunicagéo, a cooperagdo entre grupos, a transparéncia e a prestacido de
contas, promovendo uma programacgéao verdadeiramente partilhada e uma maior interagdo entre as duas paréquias
e a Vigararia. De modo particular, é tempo de progredirmos decididamente na interparoquialidade e de acelerarmos

0 passo, passando de iniciativas pontuais para uma colaboragao habitual, sustentada pelo conhecimento reciproco,



pela confianga e pela missdo comum. Este avango exige que melhoremos as relagdes de estima entre pessoas,
grupos e paréquias, vencendo distancias, prevengdes e habitos de isolamento, reconhecendo com gratiddo o bem
que existe no outro e alegrando-nos com os seus dons e frutos. Acomunhao nao diminui aidentidade nem ariqueza

de cada grupo ou de cada pardquia; purifica-as, enriquece-as e coloca-as ao servigo de um bem maior.

A fidelidade a Eucaristia e o compromisso pastoral exigem-se reciprocamente. Nao ha verdadeira participacdo
eucaristica que ndo nos envie para o servigo, para a comunhéo e para a missdo; e ndo hd compromisso pastoral
fecundo que possadispensar a Eucaristia, fonte e cume da vida crista. E & mesa da Palavra e do Pdo que aprendemos
a entregar-nos, a acolher os outros, a superar divisdes e a deixar que Cristo dé unidade aos nossos esforgos. Quanto
mais profundamente celebrarmos a Eucaristia, mais responsaveis nos tornaremos pela vida da comunidade; e
quanto mais responsavelmente servirmos, mais sentiremos necessidade de regressar a Eucaristia, para receber do
Senhor a forga que ndo vem apenas de nés. E a Eucaristia que nos forma e conforma a Cristo, que nos reforma e

transforma n’Aquele que comungamos.

Sabemos que nem tudo serd simples e que 0s processos pastorais amadurecem devagar. Mas nao caminhamos
sozinhos, nem confiamos apenas nas nossas capacidades. O Espirito Santo precede-nos, acompanha-nos e pode
fazer germinar aquilo que semeamos com fé, mesmo quando os frutos ndo sao imediatamente visiveis. Por isso,
avancemos com coragem serena e passo decidido, sem des&nimo nem precipitagdo, disponiveis para mudar o que
precisa de ser mudado e para consolidar o que tem futuro. Procuremos intensificar os caminhos de unidade e de
comunhéo na Paréquia, superando bairrismos divisores entre Igrejas e zonas da Paréquia. Que a alegria da
comunhéo, celebrada, rezada e vivida, torne a nossa comunidade mais unida, mais fraterna, acolhedora e

missionaria.

Confiamos este Plano Pastoral aintercessdo de NossaSenhora da Hora, padroeira da comunidade-irma da Senhora
da Hora. Ela, mulher daescuta, da disponibilidade e do servigo, ensine-nos a acolher a Palavra, a discernir avontade
de Deus e a permanecer fiéis junto de Jesus e dosirmaos. Sob a sua protegdo materna, colocamos a Visita Pastoral,
o caminho sinodal e todo o trabalho deste ano. Que Maria nos ensine afazer o que o Senhor nos disser e a guardar,

mesmo nas dificuldades, a confianga de que Deus abre diante de nés caminhos novos decomunhéo e de esperancga.

Confiamos também este caminho a intercessdo do nosso Sdo Martinho de Tours, padroeiro desta comunidade,
homem de pontes e de paz, que soube aproximar distancias, repartir com generosidade e reconhecer no outro a
presenca de Cristo. Que o seu exemplo nos ajude a crescer, naestima reciproca, avencer tudo o que separa pessoas,

grupos e paréquias e a fazer da interparoquialidade um caminho concreto de comunhao, servigo e missao.

Sob a protegdo de Nossa Senhora da Hora e de Sdo Martinho, avancemos juntos, por caminhos de esperanca,
confiantes na acédo de Deus, disponiveis para servir e comprometidos na construcao de comunidades mais unidas,

fraternas e missionarias.



Catequese Paroquial

A nossaCatequese Paroquial tem vindo a registar um decréscimo significativo de inscrigdes. Sendo menor o nimero
de catequizandos, é possivel realizar um acompanhamento mais préximo, com grupos mais pequenos. Temos oito
grupos de catequese, do 1.° ao 9.° ano, acompanhados por 15 catequistas. Devido ao reduzido numero de
catequizandos, nao existem grupos autdnomosdos 5.° e 7.2 anos; as criangas e os adolescentes desses anos foram
integrados, respetivamente, nos grupos dos 6.° e 8.2 anos. De acordo com os numeros atualmente disponiveis na
tabela, temos cerca de 98 catequizandos, numero ainda provisério enquanto se confirmam as inscrigoes dos 1.° e
4.° anos. Nas escolas da area geografica de Guifdes, frequentam o Ensino Basico 650 alunos, do 1.°© ao 9.° ano de

escolaridade. A percentagem de inscritos na Catequese ronda, assim, os 15,1%.

Neste ano catequético de 2026-2027, prosseguimos o esforco de requalificagdo dos espagos e dos recursos:
instalacado de projetores e telas em duas salas, substituicdo de estores e organizacdo, na garagem, dos materiais e
recursos da Catequese. Logo que seja possivel, serdo também realizadas obras no saldo paroquial. Insistimos na
necessidade de formacéao e responsabilizagédo dos catequistas e no envolvimento dos pais, consolidando a dimensao
familiar da Catequese e a missdo do catequista como «companheiro de viagem» dos catequizandos e das suas
familias. Procuraremos, nomeadamente, assegurar, tanto quanto possivel, a continuidade do acompanhamento dos
grupos ao longo dos anos. Esta é a missao do catequista: «plantar no coragdo das criangas e dos adolescentes a

Palavra da Vida, para que dé frutos de vida bela» (Papa Leao XIV).

Mantemos a proposta de um pequeno grupo do 3.° ano, ao domingo, as 10h00, nas instalagdes da Igreja da Sagrada
Familia. Continuamos a promover a participagao rotativa, por anos de catequese, ao domingo, na Igreja da Sagrada
Familia. Os catequistas desejam encontrar-se mais vezes, para planificagdo, convivio e crescimento no espirito de

grupo. Desejam fazer catequese, para la dos ‘confins’ das salas de catequese.

Este ano oferecemos a proposta de um percurso interparoquial de (re)iniciagdo crista de adultos.

CATEQUESE PAROQUIAL DE SAO MARTINHO DE GUIFOES 2026-2027

Anos N.° CATEQUISTAS Horario Salas

1.0 A-12(?) Helena Marinho | Carolina Moreira Sabado 16h15 Sala 1 Nascente

2.0 A-18 Paula Alexandra | Beatriz Moreira Sabado 16h15 Sala 5 Sul g
. A-18 Ana Pinto | Marta Noval | Gléria Silva Sabado 16h15 Sala 2 Nascente %

> B-8  AnaRaquel Domingo 10h00  ISF [Paus] Sala r/c 5

4.° A-12(?) Analsabel Pereira Sabado 16h15 Sala 3 Nascente E

6.° 13 Marta Vieira | Joana Candido Sabado 16h15 Sala 4 Poente g

8.° 7 Susana Martins | Gléria Alves Sabado 18h30 Sala 4 Poente 3

9.0 10 Francisco Teixeira | Beatriz Carneiro Sabado 18h30 Sala 5 Sul



CALENDARIO DA CATEQUESE 2026-2027

3 e 4 deoutubro (sé parao 1.°2ano, a 17 de outubro) | 12 e 13 dejunho.

Passeio Interparoquial: 19 de junho | Sd0 Martinho: Missa (09h00) e Procissao (17h00): 04 de julho

A Catequese, porregra, tem ritmo semanal. E conta com algumas pausas. Ndo ha Catequese nestes fins de semana:

31 de outubro e 1 de novembro (Todos os Santos)
26 e 27 de dezembro (Tempo do Natal)

2 e 3dejaneiro (Tempo do Natal)

06 e 07 de fevereiro (proximidade do Carnaval)

27 € 28 de marco (Noite e dia de Pascoa)

01 € 02 de maio (Dia da Mae)

Toda a Catequese se orienta para a Eucaristia, fonte e cume da vida crista. A Eucaristia faz parte do caminho de vida
cristd e tem ritmo dominical. Por regra, Missa aos sabados, as 17h30, na Igreja Matriz; aos Domingos, as 09h00, na

Igreja da Sagrada Familia. Segue-se a escala de participagao rotativa, por anos na Igreja da Sagrada Familia (Paus):

PARTICIPAGCAO ROTATIVA DA CATEQUESE NAS MISSAS NA IGREJA DA SAGRADA FAMILIA

DOMINGOS, 09H00

Nota: 3.° B participa habitualmente em todas as Missas dominicais nalgreja da Sagrada Familia

Domingo Dia Litargico Ano de Catequese
18 de outubro XXIX Domingo do Tempo Comum — Ano A Apenas o grupo B do 3.2 ano
25 de outubro XXX Domingo do Tempo Comum — Ano A Apenas o grupo B do 3.° ano
1 de novembro Solenidade de Todos os Santos — Ano A Todos os Santos — Missa na Igreja Matriz
8 de novembro XXXII Domingo do Tempo Comum — Ano A
15 de novembro XXXIIl Domingo do Tempo Comum — Ano A 9.9 ano
22 de novembro Solenidade de N. S. J. Rei do Universo — Ano A 8.%ano
29 de novembro I Domingo do Advento — Ano B 6.2 ano
6 de dezembro Il Domingo do Advento — Ano B 4.% ano
8 de dezembro Solenidade da Imaculada Conceigao Missa com toda a Catequese
13 de dezembro Il Domingo do Advento — Ano B 3.%ano
20 de dezembro IV Domingo do Advento — Ano B 2.°ano
24 de dezembro Missa do Natal
27 de dezembro Festa da Sagrada Familia — Ano B Pausa na Catequese (Natal)
3 de janeiro Solenidade da Epifania do Senhor — Ano B Pausa na Catequese (Natal)
10 de janeiro Festa do Batismo do Senhor — Ano B 1.9ano



17 de janeiro
24 de janeiro
31 de janeiro

7 de fevereiro

I Domingo do Tempo Comum — Ano B
Il Domingo do Tempo Comum — Ano B
IV Domingo do Tempo Comum — Ano B

V Domingo do Tempo Comum — Ano B

14 de fevereiro
21 de fevereiro

28 de fevereiro

| Domingo da Quaresma — Ano B
Il Domingo da Quaresma — Ano B

Il Domingo da Quaresma — Ano B

Domingo de Ramos na Paixdo do Senhor — Ano

I Domingo Pascoa (Divina Misericérdia) — Ano

7 de margo IV Domingo da Quaresma — Ano B
14 de margo V Domingo da Quaresma — Ano B
21 de margo
B
28 de margo Domingo de Pascoa — Ano B
4 de abril
B
11 de abril Il Domingo da Pascoa — Ano B
18 de abril IV Domingo da Pdscoa — Ano B
25 de abril V Domingo da Pdscoa — Ano B
2 de maio VI Domingo da Pascoa — Ano B
9 de maio Solenidade da Ascensédo do Senhor — Ano B
16 de maio Solenidade do Pentecostes — Ano B
23 de maio Solenidade da Santissima Trindade — Ano B
30 de maio

Domingos de junho

IX Domingo do Tempo Comum — Ano B

9.9 ano

Festa da Palavra | 4.° ano
8.%ano

Pausa na Catequese (Carnaval)
3.2ano

1.2ano

Entrega do Credo | 5.° e 6.° ano
4.% ano

Festa do Pai-nosso | 2.2 ano

9.9 ano

8.9 ano

6.° ano

4.° ano

Festa da Ave-maria | 1.° ano

3.%ano

2.%ano

Apenas o grupo B do 3.° ano

Festa das Bem-aventurangas (8.°e 9.°

anos)

Festas da Eucaristia — 3.2 ano (dias 6/6 e 13/6) e da Profissdo de Fé (dia 27/6).

FESTAS E CELEBRAGOES DA CATEQUESE 2026-2027

Entrega da Ave-maria

Entrega do Pai-nosso

e Catecumeno do 6.° ano que nao recebeu o Pai-
Nosso

Total: 19

Festa da Eucaristia |

(18-4 catecumenos) - Total: 14

Festa da Eucaristia Il

(8 + 4 cateciimenos 3.° B) - Total: 12

Festa da Palavra

Dia da Mae

Domingo, 02 de maio, 09h00

domingo, 14 de marco, 09h00

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia

Domingo, 6 de junho, 09h30

sem cateclimenos

Igreja da Sagrada Familia

Domingo, 13 de junho, 09h30

com catecimenos

Domingo, 24 janeiro, 09h00

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia



Entrega do Credo

13 catequizandos Domingo, 28 de fevereiro, 09h00

e Catecimeno do6.° ano

Total: 14
Profissao de Fé

com 1 Batismo de catecimeno
Domingo, 27 de junho, 09h00

Total: 13
Festa das Bem-aventurancas
(7)e (10) Domingo, 30 de maio, 09h00

Total: 17

VISITA PASTORAL E CATEQUESE
17 a 29 de novembro 2026

Sabado, 21 de novembro

19h00 Celebragédo do Sacramento da Confirmagéo (Crisma) na Igreja da Sagrada Familia
Sabado, 28 de novembro

15h30 Encontro com catequizandos, pais e catequistas no Saldo Paroquial

17h30 Missa Vespertina, na Igreja Matriz

21h00 Lanche e convivio interparoquial no Saldo Paroquial

Tempo da Quaresma

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia



RITUAL DA INICIAGAO CRISTA PARA OS CATEQUIZANDOS CATECUMENOS (CATEQUIZANDOS NAO BATIZADOS)

E SENHORA DA HORA

Nota: Quando as celebragbes sdo separadas, os catecumenos podem trocar com o dia e horario da Senhora da Hora

Rito da Admissao e Entrega dos Evangelhos
para todos os catecimenos
Rito da Elei¢cdo e Inscricdo do Nome

para todos os cateclimenos

Entrega do Simbolo da Fé - 6.° ano

para todos os catecimenos

Entrega do Pai-Nosso -2.° ano

Incluir catecimenos do 3.° ano ou adultos que néo
tenham recebido o Pai-Nosso. Em Guifoes, incluir

catecumeno do 6.° ano.

Quinta-feira Santa - Lava-pés

para todos os catecimenos

Ritos Preparatérios do Batismo

para todos os cateclimenos

Celebracdo do Batismo e da Eucaristia
(Primeira Comunhao)

Para os catecumenos da infancia e adolescéncia

Sébado, 09 de janeiro, 19h00
para Senhora da Hora e Guifoes
Domingo, 21 de fevereiro, 17h00
para Senhora da Hora e Guifoes
Domingo 28 de fevereiro

para Guifoes

Sabado, 27 de fevereiro, 19h00

para Senhora da Hora

Séabado, 13 de margo,19h00

para Senhora da Hora

Domingo, 14 de margo, 09h00
para Guifées

Quinta-feira Santa, 25 de margo,
19h00, para Guifoes
Quinta-feira Santa, 25 de margo,
21h30, para Senhora da Hora
Domingo, 30 de maio, 17h00
para Senhora da Hora e Guifoes
Sabado, 12 de junho, 15h45
para Senhora da Hora

Domingo, 13 de junho, 09h30

para Guifées

Igreja Paroquial

da Senhora da Hora

Igreja Matriz de Guifoes

Igreja da Sagrada Familia
Paus, Guifoes

Igreja Paroquial

da Senhora da Hora
Igreja Paroquial

da Senhora da Hora

Igreja da Sagrada Familia

Paus, Guifoes

Igreja Matriz de Guifées

Igreja Paroquial

da Senhora da Hora
Igreja Paroquial

da Senhora da Hora
Igreja Paroquial

da Senhora da Hora
Igreja da Sagrada Familia

Paus, Guifoes

Nota: Catecumeno do 6.° ano de Guifoes celebrard o Batismo e receberd a Eucaristia (Primeira Comunhdo) na Festa da

Profissdo de Fé. Domingo, 27 de junho, 09h00 na Igreja da Sagrada Familia

Paréoquia da Senhora da Hora: 12 Catecimenos: 8 criangas e adolescentes e 4 adultos

Paréoquia de Guifées: 5 Catecimenos: 4 no 3.° ano e 1 no 6.° ano

CATECUMENOS DA PAROQUIA DE GUIFOES 2026-2027

3.°Ano: Bernardo Machado Pereira | Tiago Dias Alves | Gustavo Clemente Jesus | Carolina Clemente Jesus

6.2 ano: Tomas Lourengo Moreira



A Catequese participa nainiciativa «24 horas para o Senhor», nalgreja Matriz, no dia 6 de margo: 02.° ano, das 15h00
as 15h30; o 3.2 ano, das 15h30 as 16h00; 0s4.° € 6.° anos, das 16h00 as 16h30; o 1.2 ano, das 16h30 as 16h45; e os
8.9 € 9.9 anos, das 16h45 as 17h15.

No ano pastoral 2026-2027, catequistas, catequizandos e pais participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita
Pastoral. Na Visita Pastoral, devem participar no encontro com crismandos e padrinhos, em 18 de novembro, as 21h30, na
Igreja da Sagrada Familia; nos encontros com catequizandos, pais e catequistas, em 21 de novembro, as 14h30, e 22 de
novembro, as 09h30, na Senhora da Hora, e em 28 de novembro, as 15h30, em Guifées; na celebracdo do Crisma
interparoquial, em 21 de novembro, as 19h00, na Igreja da Sagrada Familia; no lanche e convivio interparoquial, em 28 de
novembro, as 21h00, em Guifdes; e na Missa interparoquial de encerramento, em 29 de novembro, as 11h00, na Senhora

da Hora.

Grupo de Jovens

O Grupo de Jovens tem crescido notavelmente em vivéncia espiritual e em dinamismo apostélico e comunitério. E desejavel

que ‘alargue a sua tenda” para acolher novos membros. Os principais desafios do Grupo para este ano sao estes:

=  Promover momentos de encontro, de oragao, de reflexado, de espiritualidade, em perspetiva vocacional.

= Promover a adoragao eucaristica na primeira terga-feira do més, as 21h30, na Igreja da Sagrada Familia

= Promover arelagdo com outros grupos paroquiais (Ajuda Fraterna, Comissao de Festas etc).

= Abrir o grupo a novos membros, de dentro e de fora da Igreja.

=  Promover iniciativas interparoquiais.

=  Participar nainiciativa “24 horas para o Senhor”, 6 de margo, das 09h00 as 10h00.

= Dinamizar iniciativas de angariagdo de fundos, para garantir a participagdo possivel de jovens deste Grupo, na
Jornada Mundial da Juventude em Seul (3 a 8 de agosto 2027)

= Dinamizar o Bar da Paréquia («Bartinho»), como forma de potenciar a comunh&o e a cultura, na vida da
comunidade e de contribuir para o acréscimo das receitas da Pardquia, para fazer frente a obras emergentes.

= Prestar contas da atividade econdmica do Bar.

O Grupo compromete-se a participar nas atividades promovidas pela Vigararia e pelo SDPJ, em sintonia com o Plano
Diocesano, que tenham os jovens como protagonistas e destinatarios, com destaque para as iniciativas mais

préximas:

= QOragao de Taizé, nalgreja do Seminario de Vilar, na terceira quarta-feira de cada més, as 21h30
= 10 de outubro: Ora arranca | Igreja Senhora da Conceigao, Porto | 21h30
= 21 novembro —Dia Diocesano da Juventude | Matosinhos

= 22 novembro — Dia Mundial da Juventude | Igreja Catedral | 11h00
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= (09 janeiro: Formacgao para Animadores / Coordenadores de Grupos com Jovens para as Vigararias Matosinhos,

Maia, Valongo e Gondomar | Gondomar | 09h30-13h00

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar na oragcdo e encontro com o Grupo de Oragdo Mariana, os Cenaculos de Oragao
Missionaria e a Ultreia de Matosinhos, em 19 de novembro, as 21h30, em Guifdes; no lanche e convivio interparoquial, em
28 de novembro, as 21h00, em Guifdes; e na Missa interparoquial de encerramento, em 29 de novembro, as 11h00, na

Senhora da Hora.

Equipa Interparoquial de Batismo

“Maravilhados com a imprevisivel obra de Deus, o que devemos fazer e para onde nos impele o Espirito a fim de
acompanhar os catecumenos, os neofitos e os que recomegam? Em primeiro lugar, exortar-vos a imaginar e a
encarnar uma lgreja em “estado de iniciagdo”, que se preocupa com o percurso dos catecumenos, dos nedfitos e
dos que recomegam, oferecendo-lhes, ao longo do tempo, um acompanhamento sélido e constante. Nao
esquegamos, porém, que em muitas destas pessoas surge depois a pergunta: «como evitar ovazio pds-batismal»?
Portanto, apds o Batismo, é necessario acompanhar e integrar plenamente estas pessoas nas nossas
comunidades e grupos de oracao, oferecendo-lhes um espaco familiar e uma formagao o mais integral possivel,
capaz de abranger os diversos aspetos da vida cristd e de promover a unido entre fé e vida. Com efeito, os nedfitos
precisam de aprofundar os fundamentos da fé crista, de ser devidamente formados do ponto de vista biblico e
teoldgico, e de descobrir cada vez mais a riqueza da doutrina e as diversas dimensdes da agao moral crista ligadas
a profissdo de fé. Por ultimo, mas ndo menos importante, eles ainda precisam de ser iniciados e introduzidos na

vida liturgica da Igreja (Leao XIV, Discurso, Instituto Catdlico de Paris, 26 de setembro de 2026)

Esta Equipa acompanha a preparagao e a celebragdo e a memoria do Batismo. Decorrente ja da experiéncia do ano
passado, manter-se-a o trabalho em comunhéo com a Equipa de Batismo de Guifées. Na avaliagdo e programagéao,

foram reforgadas algumas dimensodes a ter em conta, na realizagdo das reunides de preparagéao, tais como:

= um acolhimento de qualidade, simpatico e afavel, com atengédo as pessoas, conhecé-las previamente, néo so
pelos dados da ficha de inscrigdo, mas também pelo didlogo estabelecido com elas;

= anecessidade de priorizar a mistagogia a doutrina;

= aimportancia de “desformalizar” areunido, que nao deve ser uma “aula”. Deve dar-se um tom de conversagao,
de forma a provocar o didlogo;

= avalorizagdo do testemunho devida, sobretudo de pais e avds que levam a sério as exigéncias do Batismo e o

crescimento dafé dos filhos e netos.

Foireforcada aimportancia da presenca de alguns elementos desta Equipa nas celebragbes de Batismo, sobretudo

quando ndo ha acélitos presentes, de forma a prestar algum apoio, de cariz mais logistico e até de seguranga e
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vigilancia das instalagbes. Tendo em conta a vitalidade do grupo, € sugerido que se fagam convites a outros casais,

incluindo aqueles que nao perseveram na Equipa da Pastoral Familiar.

No ambito da melhoria das reunides de preparagao para o Batismo, foram estabelecidas as seguintes regras:

1. Havendo duas datas disponiveis para o0 mesmo més, os pais e padrinhos poderdo optar pela data mais

conveniente, independentemente da Paréquia da Celebragédo do Batismo.

2. Havendo menos de trés familias com filhos para o Batismo, propde-se que pais e padrinhos fagam a preparagao

na Paréquia, onde ha mais inscritos. Em caso de numero igual, optar rotativamente por uma e outra paréquia.

Foram propostas estas datas das reunidoes de preparacado do Batismo.

Batismos:
Novembro
Dezembro
Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril

Maio
Junho
Julho

Agosto

REUNIOES DE PREPARAGAO PARA O BATISMO 2026-2027

Sao Martinho de Guifoes

Terca-feira, 5 de janeiro, 21h30

5 de fevereiro, 21h30

Nao marcar na Quaresma, salvo razoes graves
Terca-feira, 6 de abril, 21h30

Terca-feira, 4 de maio, 21h30

Terga-feira, 8 de junho, 21h30

Terga-feira, 6 de julho, 21h30

Terca-feira, 27 de julho, 21h30

Nossa Senhora da Hora
Sexta-feira, 6 de novembro, 21h30
Sexta-feira, 4 de dezembro, 21h30
Sexta-feira, 8 de janeiro, 21h30
Sexta-feira, 5 de fevereiro, 21h30
Sexta-feira, 5 de margo, 21h30
Sexta-feira, 2 de abril, 21h30
Sexta-feira, 30 de abril, 21h30
Sexta-feira, 4 de junho, 21h30
Sexta-feira, 2 de julho, 21h30

Sexta-feira, 30 de julho, 21h30

Memoria do Batismo em 2027 na nossa Paréquia: sabado, 3 de julho, as 17h30.

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na

Visita Pastoral, devem participar no encontro do setor liturgico na segunda-feira, 23 de novembro, as 21h30, na Senhora da

Hora; no lanche e convivio interparoquial no sabado, 28 de novembro, as 21h00, em Guifbes; e na Missa interparoquial de

encerramento no domingo, 29 de novembro, as 11h00, na Senhora da Hora.
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Equipa Interparoquial da Pastoral Familiar

Esta Equipaintegra varios casais, mas pode integrar outras pessoas das varias expressoes da realidade familiar atual.
Este ano deve procurar uma formagao mais cuidada e colaborar em tudo o que diga respeito a promogéao da familia.
Esta Equipa deve ter também uma presencga atenta as iniciativas paroquiais. E deve cuidar por levar a cabo a béngéao
das casas, quer numa pardoquia quer noutra (iniciativa que tinha sido proposta para a Visita Pastoral). Cabe a esta

Equipa empenhar-se na dinamizagdo do Dia Diocesano da Familia, este ano, na nave de Espinho, no dia 23 de maio.

DATAS E HORARIOS
DAS REUNIOES

ASSUNTO PARTICIPANTES

Participagdo na Visita Pastoral: encontros com a

Catequese em 21 e 22 (Senhora da Hora) e 28 de
Equipa Interparoquial
Novembro de 2026 novembro (Guifdes); convivio interparoquial em 28 de
da Pastoral Familiar
novembro, as 21h00; Missa de encerramento em 29

de novembro, as 11h00.

Quarta-feira, 27 de janeiro, 21h30 Preparar EPM | Equipa Vicarial da
Quarta-feira, 24 de fevereiro, 21h30 Avaliagado do EPMI Pastoral Familiar de
Quinta-feira, 4 de margo, 21h30 Grupo sinodal Matosinhos
Quarta-feira, 21 de abril, 21h30 Grupo sinodal e

Sexta-feira, 7 de maio, 21h30 Preparar EPM II Equipa Interparoquial
Quarta-feira, 16 de junho, 21h30 Avaliagado do EPMII da Pastoral Familiar

Equipa Interparoquial
Séabado, 19 de junho, todo o dia Convivio interparoquial
da Pastoral Familiar

Interagcdo com outros grupos e iniciativas

= Diados Namorados: promover a béncdo dos namorados, coincidente com a béngao dos noivos na conclusdo do EPM
I. Pedir colaboragcdo a jovens namorados integrados na vida paroquial.

= |Iniciativa 24 horas para o Senhor: sabado, 6 de margo, das 18h00 as 19h00, na Igreja Antiga, em parceria com os casais
das Equipas de Nossa Senhora.

= Diado Pai, 19 de margo: da responsabilidade dos catequistas do 2.° ano.

= Diada Mae, 2 de maio: da responsabilidade dos catequistas do 1.° ano.

= Memodria do Batismo, 8 de maio, as 14h30: com as criangas nascidas em 2023, 2024 e 2025, em parceria com a Equipa
Interparoquial do Batismo.

= Memédria do Batismo, 26 de junho: com as criangas nascidas em 2021 e 2022, em parceria com a Equipa do Batismo e
o Secretariado da Catequese.

= Memodria do Batismo em S&o Martinho de Guifées, sabado, 3 de julho, as 17h30, com as criangas nascidas de 2022 a

2026.

13



= Diados Avds e Idosos, domingo, 25 de julho: dinamizagéao pelos casais Vasco e Gui, Gaspar e Fatima.
= Participagdo no Convivio interparoquial, 19 de junho.
= Reflexdo sobre o Tema “Filhos, écrans e valores: educar num mundo em mudanga”, 22 de outubro de 2027: iniciativa a

nivel vicarial.

EPM 2027
8 5"‘:3_:5-% §"§T§ e Esta Equipa, em colaboragdo com a Equipa Vicarial da Pastoral familiar, garante a
':.;f' 2 "R’ W Organizagéo das duas edigdes dos Encontros de preparagédo para o Matriménio. Sugere-se

PR R
i
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314
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M ML
33 "ty W Iniwettl  essencial. Nas Secretarias Paroquiais, disponibiliza—se um Cartaz com QR CODE e link de
ve S8 3Rl
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EPM I: DE 5 A 14 DE FEVEREIRO DE 2027
Sexta-feira, 5 de fevereiro, 21h00;
séabado, 6 de fevereiro, 21h30-23h30;
domingo, 7 de fevereiro, 17h00-19h00;
sexta-feira, 12 de fevereiro, 21h30-23h30;
domingo, 14 de fevereiro, 16h30-19h00,

com béngéo dos noivos e dos namorados na Missa das 19h00.

EPM II: DE 14 A 23 DE MAIO DE 2027
Sexta-feira, 14 de maio, 21h00-23h30;
domingo, 16 de maio, 17h00-19h00;
sexta-feira, 21 de maio, 21h30-23h30;
sabado, 22 de maio, 21h30-23h30;

domingo, 23 de maio, 16h30-19h00, com bénc¢ao dos noivos na Missa das 19h00.

EPM POR VIDEOCONFERENCIA
Junho: sexta-feira, 25, as 21h30; sabado, 26, as 16h00; domingo, 27, as 17h00.
Setembro: sexta-feira, 17, as 21h30; sabado, 18, as 15h00; 20 de setembro, as 17h00.

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar nos encontros com a Catequese em 21 de novembro, as 14h30, e 22 de novembro, as
09h30, na Senhora da Hora; no lanche e convivio interparoquial em 28 de novembro, as 21h00, em Guifées; e na Missa

interparoquial de encerramento em 29 de novembro, as 11h00, na Senhora da Hora.
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Grupo de Leitores

“A nobre simplicidade do canto, da palavra e do gesto litlrgico pode representar, para muitos, uma fresta de
esperanga, um oasis de paz numa sociedade hiperconectada e barulhenta, onde se pode experimentar a
presenca do Autor do amor maior: «Quando chegou a plenitude do tempo, Deus enviou o seu Filho» (Gl 4, 4). A
celebracao do ano liturgico, dos domingos e das festas, faz também de nés contemporaneos de Cristo, atentos
aos diferentes momentos da sua vida entregue inteiramente ao Pai em favor do mundo. Tornamo-nos, desse
modo, mais sensiveis e abertos aos sinais dos tempos. Com efeito, a escuta comunitaria das Escrituras e a
oragado permitem-nos ver os acontecimentos histéricos a luz de Deus, tornando-nos mais conscientes das
nossas responsabilidades, desmascarando as relagdes de poder injustas e preservando os germes da justicae
da paz. E, portanto, a esperanca que nos anima, e ndo a resignacdo. E é dai que nascem vinculos de maior
fraternidade, redes de solidariedade, fruto da comunhao no unico Sacrificio de Cristo” (Ledo XIV, Homilia,

Catedral de Notre-Dame de Paris, 25.09.2026).

O Grupo de Leitores é constituido por 12 elementos. Ha alguns leitores que raramente participam nos encontros
promovidos especificamente para este grupo. Todos fazem muita falta e a todos fazem falta estes encontros, para a
formacgao, para o crescimento da relagao e para o reforgo da identidade deste grupo. Ha necessidade de aprofundar
um conhecimento reciproco maior. SGo bem-vindos os jovens a este servigo. O Grupo de Leitores tem vindo a ser
alargado e rejuvenescido, mas de modo ainda insuficiente. A participagdo da Catequese, de modo rotativo, na Missa
das 09h00, ao domingo, enriqueceu também este ministério, com novos leitores. A participacdo dos jovens e

catequistas no ministério de leitor, na Missa Vespertina, tem sido muito positiva.

Sugestoes de melhoria, na vida do grupo e na vida paroquial e interparoquial.

= Trabalhar a coesao do grupo através da realizagao de convivios e da participagado conjunta noutros eventos.

= Reforgar o compromisso com a escala, tendo por base a disponibilidade real dos colaboradores. Investir na
divulgacao das formagodes promovidas pela Vigararia e propor formagdes mais praticas, com orientagoes claras,
que possam ser realizadas na nossa paréquia.

= Promover, ocasionalmente, a integragcdo de alguns adolescentes com boacapacidade de leitura nas celebragdes

de sédbado.

Sugere-se a partilha semanal da folha dos leitores, preparada pelo Secretariado Diocesano de Liturgia (SDL):

https://www.facebook.com/groups/sdlitp. Esta sera anexada semanalmente com a Pagina dos Leitores, no grupo

dos leitores, viaWhatsApp. Ignora-se, nessafolha do SDL, a parte oficial da oragcdo dosfiéis, pois o parocoinova

todas as semanas. E uma folha com indicagdes técnicas para as leituras.
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https://www.facebook.com/groups/sdlitp

Os leitores podem combinar, via WhatsApp, a opgao pelas 1.2 ou 2.2 leituras, para evitar hesitagdo ou precipitagao

ou indeciséo, nos minutos anteriores as celebragbes (sobretudo anteriores as Missas com Catequese).

A Lectio Divina interparoquial deve contar com os leitores. Realiza-se nas seguintes datas:
= 27 deoutubro, as 21h30, na Senhora da Hora;
= 2dedezembro, as 21h30, em Guifdes;

= 30dejunho, as 21h30, em Guifdes.

Os leitores participam ativamente no Domingo da Palavra de Deus (23 e 24 de janeiro de 2027). Este grupo participa

na iniciativa «24 horas para o Senhor», na Igreja Matriz, no dia 6 de margo, das 09h00 as 10h00.

O grupo dinamizara a iniciativa <A Biblia fora da caixa — livro do més». E proposta a toda a comunidade a leitura
integral de um livro da Biblia ao longo do més. Um grupo de leitores prepara uma apresentagdo sumaria do respetivo
livro — autor, data, estilo e conteddo —, seleciona alguns excertos para leitura no encontro e partilha a mensagem
principal e a sua atualidade. Pode também relacionar o livro biblico com alguma expresséao cultural, como a musica,
o cinema, a literatura ou a pintura. No final da apresentacéo, realiza-se um agape, com a partilhafraterna daquilo que
os participantes trouxerem. O encontro, promovido pelos grupos de leitores, destina-se sobretudo aos leitores e
catequistas, mas é aberto a toda a comunidade. Em 2027, os primeiros cinco encontros serdo dedicados aos
primeiros cinco livros da Biblia, o Pentateuco ou Tora. Pentateuco significa «caixa de cinco livros», dai a ideia de «A

Biblia fora da caixa»: retirar a Biblia da estante e trazé-la para avida.

A BIBLIA FORA DA CAIXA — LIVRO DO MES
_ Livro Local / responsaveis

16 de janeiro, 19h00 Génesis Senhora da Hora

— Albina, Aline, Ana Luisa e André Rodrigues

20 de fevereiro, 19h00 [W=SGlslo Guifoes

— Ana Freitas, Ana Santos, Beatriz Carneiro.

10 de abril, 19h00 Levitico Senhora da Hora

— Antdénia Raquel, Carlos Costa, Candido e Delminda
15 de maio, 19h00 Ndmeros Guifoes

— André Filipe, Anténio Jorge e Maria Emilia Vieira.

17 de julho, 19h00 Deuteronémio Senhora da Hora

— Dina Claudia, Francisco Pamplona, Inés Naquinta e Jerénima Sousa

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar no encontro com leitores, acoélitos, Grupos Corais e zeladores das duas pardquias na

segunda-feira, 23 de novembro, as 21h30, na Senhora da Hora.
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Grupo de Acdlitos

“A v0s, que celebrais diariamente a Eucaristia, pego que zeleis para que as celebragbes liturgicas sejam sempre
vividas com dignidade e decoro, mesmo nos locais onde se reunem comunidades pequenas. Sede herdeiros
conscientes dos Padres e dos Santos da Igreja que, ao longo dos séculos, nos transmitiram o significado profundo e a
beleza da liturgia, testemunhando sempre uma grande humildade perante o Mistério celebrado. O Concilio Vaticano
Il recolheu e aprofundou essa heranga de forma eminente, reconhecendo a sua centralidade na vida eclesial (cf. SC
10). Exorto-vos, portanto, atodos a cultivar um amor auténtico pela liturgia e a ser testemunhas e servos da vocagéao

profética, sacerdotal e real de todo o povo de Deus” (Ledo XIV, Homilia, Catedral de Notre-Dame de Paris, 25.09.2026).

O Grupo de Acdlitos estd em crescimento; deve reforgar o numero e a formagao dos seus membros. Neste momento
ha 12 acélitos de participagao regular. Deverdo ser introduzidas algumas alteragdes, no exercicio do ministério,
nomeadamente com a exigéncia de padroes de assiduidade e compromisso. De notar, que houve melhorias na
participagdo dos acélitos em celebragdes de batismos, matriménios e exéquias e nos momentos de Adoragédo ao

Santissimo; devera ser valorizado ainda mais o tempo de preparagado na sacristia.

E prioridade deste grupo a dimensao formativa, a nivel liturgico, sacramental bem como o potenciamento de uma
vida espiritual séria e sélida, adaptada as diferentes idades. Pretende-se também valorizar os Ministérios Instituidos,
nomeadamente o de Acolito. Acélitos sdo convidados a participar, no dia 29 de novembro, as 16h00, na Igreja
Catedral do Porto, na instituicdo no ministério dos acélitos de Francisco Barbosa e Antdnio Jorge, candidatos ao

diaconado permanente.

Este ano, a formagéao interparoquial, juntamente com a Paréquia da Senhora da Hora, proposta € esta:
= Séabado, 5de dezembro, 18h30, em Guifdes, sobre o Missal

= Sabado, 13 de dezembro, 19h00, na Sra. da Hora, sobre o Ano Liturgico

= Sabado, 5dejunho, 18h30, em Guifoes, sobre o calendario litlurgico

Do mesmo modo - e a semelhanga dos anos anteriores — é propdsito do grupo a realizagado de saidas/visitas, de

ambito cultural e ludico, como forma de reforgar lagos de amizade e companheirismo, entre todos.

Sempre que possivel, os acélitos colaborardo em outras celebragdes, além da Eucaristia: celebragbes de Batismoe

de Matriménio, tempos de Adoragao eucaristica.

Este grupo participa na iniciativa «24 horas para o Senhor», na Igreja Matriz, no dia 5 de margo, das 23h00 as 24h00,

com os acodlitos ndo catequizandos.
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Sera de manter a regular participagdo em iniciativas vicariais, diocesanas e nacionais, que lhes estao associadas,
com destaque para as Acolitiadas a 5 de outubro (ja realizadas); a Peregrinagdo Nacional de Acélitos, no dia 1 de

maio, ao Santuéario de Fatima.

Os acoélitos (jovens e adultos) sdo convidados a participar na Procissdo em honra de Sdo Martinho em Guifées. E

deverao colaborar na organizagdo do Encontro vicarial de acélitos, em Guifdes, em 11.09.2027.

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar nos ensaios e nas celebragdes dominicais e no encontro do Bispo com leitores, acélitos,

Grupos Corais e zeladores das duas paréquias, na segunda-feira, 23 de novembro, as 21h30, na Senhora da Hora.

Grupo Coral Paroquial

Neste momento, a Pardquia tem um Unico grupo coral, para a animagéo liturgico-musical das celebragdes
dominicais: Missas com a Catequese, aos sabados, as 17h30, na Igreja Matriz e Missas aos domingos, as 09h00 na
Igreja da Sagrada Familia. A diregdo do Grupo Coral cabe ao Pedro Ferreira e conta com a colaboragdo do Diogo
Ramos. O Tiago Sousaé o organista. Trés jovens deste Grupo Coral concluiram a formagao no Curso de Salmistas, no
Centro de Cultura Catélica, da Diocese do Porto. Estd em curso uma formagao basica e complementar para

elementos do coro. Propde ensaios por naipes. O grupo deseja promover a convivialidade entre si e na comunidade.

O Grupo Coral devera:

1. Aderir atodas as formagoes e iniciativas paroquiais, vicariais ou diocesanas.

2. Crescer continuamente na qualidade técnica e liturgica do canto.

3. Alargar a sua participagao a celebragao de Batismos (sobretudo quando sdo 4 ou mais) e do Matrimédnio (quando
tal participacao € requerida).

4. Colaborar nas iniciativas comunitarias, onde o seu contributo seja fundamental.

5. Participar nainiciativa «24 horas para o Senhor», na Igreja Matriz, no dia 6 de margo, das 14h00 as 15h00.
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Ministros Extraordinarios da Comunhao

A Paréquia tem ao seu servigo 8 Ministros Extraordinarios da Comunhao. Colaboram rotativamente na distribuigcao
da Comunhéo na Eucaristia e ttm como principal misséo a distribuicdo da comunhéo aos doentes e idosos. Eis

alguns propdsitos para este ano pastoral:

1. Participar naformagéo diocesana dos MEC: 7 de outubro, em S&do Mamede de Infesta, as 21h30, ou 25 de
outubro, na Casa Diocesana de Vilar, as 15h00; 14 de fevereiro, na Casa Diocesana de Vilar, ou 24 de
fevereiro, em Sdo Mamede de Infesta.

2. Garantirque um representante dos MEC participe no Encontro de (in)formacgéao sinodal na Vigararia, sabado,
7 de novembro, as 21h30.

3. Cuidar da distribuicdo da Comunh&o aos doentes e idosos. A data, os doentes e idosos visitados s&o 29. E
propésito dos MEC’s:

4. ParticiparnaAdoragdodo Santissimo e no final da Missa de Quinta-Feira Santa, 25 de marco, das 20h30 as
22h30.

5. Participar nainiciativa «24 horas para o Senhor», na Igreja Matriz, no dia 6 de marco, das 08h00 as 09h00.

6. Participarno Dia Interparoquialdo Doente, em 14 de margo, Domingo de Lazaro, este ano em Guifées, em
parceriacom os MEC das duas pardquias, o Grupo de Ajuda Fraterna de Guifoes, a ConferénciaVicentinae
os Visitadores de Doentes da Senhora da Hora.

7. Garantiravisitamensalao Centro Cultural e de Solidariedade de Guifées, com o didcono ou com o paroco,
nas primeiras quintas-feiras do més, as 10h30.

8. Garantir a visita mensal a Associacao Social e de Desenvolvimento de Guifoes, por regra as 10h45,
alternando entre a sede e Gatoes: 12 de outubro, Gatdes; novembro, durante a Visita Pastoral, em data e
hora a confirmar, nasede; 11 dejaneiro, Gatoes; 15 de fevereiro, sede; 15 de margo, com o paroco, na sede;
12 de abril, Gatdes; 10 de maio, sede; 1 de junho, com o Grupode Oragcdo Mariana,em Gatdes e nasede; 12

de julho, Gatdes. Quando a visita é feita pelo paroco, os dois grupos participam conjuntamente.

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar nas visitas aos doentes e idosos com o paroco, em 20 de novembro, as 15h00, em Guifoes;
no encontro do setor sociocaritativo, em 24 de novembro, as 21h30, em Guifées; no lanche e convivio interparoquial, em
28 de novembro, as 21h00, em Guifdes; e na Missa interparoquial de encerramento, em 29 de novembro, as 11h00, na

Senhora da Hora.
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Zeladores(as) dos altares

Trata-se de um grupo, que tem a seu cuidado a decoragdo dos altares das nossas duas Igrejas.

Igreja Matriz:

Altar-mor: Celeste Pinto, Anabela Pinto Almeida Araujo; Celeste Pinto; Helena Maria Ferreira Lopes Pinto;
Lucinda Alves Pereira (filha Manuela); Coracao de Jesus: Arminda das Dores da Silva Duarte; Menino Jesus:
José Manuel Pereira da Nova; Senhora do Rosario: Maria da Conceicao Pereira Borges; Nossa Senhora de
Fatima: Maria Flora Silva Ramos Dias; Senhor daVida: Maria Anténia; Sdo Paio: Ana MariaSousa Viana Ribeiro;

Ana Paula Rocha Santos Campos: Fernanda Meira.

Igreja da Sagrada Familia:
Altar-mor e Nossa Senhora de Fatima: Anténio Jorge Fonseca Ribeiro e Idalina Maria Gongalves Vilas Boas Ribeiro;

Altar da Sagrada Familia: Estela Maria Pereira Monteiro Ramos.

Como principio geral, atenda-se a que a utilizagao de flores nas Igrejas representa um ato de culto, isto é, através das
flores, louvamos a Deus e a sua Presenca Sacramental no Sacrario e Real na Palavra proclamada, louvamos os seus
santos e os objetos dignos de veneragdo como as imagens. Portanto, a ornamentacao floral das Igrejas nao pretende
ser um simples ato de embelezamento estético de um espago, como se faz nas salas de festas e residéncias
particulares. Por conseguinte, as flores colocam-se na Igreja em determinados espagos com sentido de louvor e ndo

para «preencher vazios» e muito menos para dar nas vistas.

Aos zeladores e as zeladoras foram partilhadas algumas recomendagdes:

» Cuidarcomdedicacao eem comunhao: coordenartarefas, horarios e materiais, dialogando previamente
com o paroco sobre alteragdes relevantes.

= Acompanhar os tempos liturgicos: preparar cada espago em sintonia com o Advento, a Quaresma, a
Semana Santa, a Pascoa e as restantes celebragdes, favorecendo a oracao, a beleza e a sobriedade.

= Preparar arranjos simples e dignos: nao ocultar o altar, o amb&o ou outros elementos liturgicos; retirar
flores murchas, renovar a 4gua e manter as jarras afastadas da talha.

= Preservar atalha dourada: ndo tocar, apoiar objetos, encostar escadas, deslocar imagens ou fazer
qualquer intervengao sem orientagao adequada.

= Limpar com prudéncia: ndo usar panos, espanadores, dgua, detergentes, alcool, ceras ou outros
produtos na talha. Perante fendas, zonas soltas ou douramento a descamar, isolar a area e pedir avaliagao

técnica.

20



= Evitar fixagoes que causem danos: nunca usar pioneses, pregos, agrafos, fita adesiva, cola ou arame na
talha, nas paredes ou nos retabulos; usar apenas suportes independentes e estaveis.

= Vigiarhumidades e sinais de risco: comunicar de imediato manchas, bolor, cheiro a humidade, madeira
inchada, p6é semelhante a serrim, pequenos orificios, infiltragcdes ou pegas soltas.

= Servir com seguranc¢a: manter velas e materiais inflamaveis afastados, garantir a estabilidade dos

suportes e nunca deixar velas acesas sem vigilancia.

Os zeladores participam, juntamente com o Grupo Porta Aberta e o Grupo de Ajuda Fraterna, na Adoragédo do

Santissimo de quinta-feira, 21 de janeiro, as 18h00, na Igreja Matriz.

Este grupo participa na iniciativa «24 horas para o Senhor», na Igreja Matriz, no dia 6 de margo, das 11h00 as 12h00.

Este grupo deve aproveitar asiniciativas de formagéao que lhe foram proporcionadas pela Pardquia, Vigararia ou

Diocese.

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar no encontro com leitores, acoélitos, Grupos Corais e zeladores das duas pardquias, em 23
de novembro, as 21h30, na Senhora da Hora; no lanche e convivio interparoquial, em 28 de novembro, as 21h00, em

Guifdes; e na Missa interparoquial de encerramento, em 29 de novembro, as 11h00, na Senhora da Hora.

Grupo Porta Aberta

«Grupo PortaAberta» é 0 nome sugestivo do grupo que garante o acolhimento, a vigildncia e o acompanhamento das
pessoas que entram nas nossas igrejas fora do horario das celebragdes. A sua missdo € manter as portas abertas e
oferecer uma presencga atenta, discreta e hospitaleira a quem vem rezar, visitar ou simplesmente procurar um lugar
de siléncio. Uma Igreja de porta aberta € uma interpelagdo e um sinal de Cristo, que Se apresenta como a Porta. E
também sinal do Pai que espera e do Espirito que chama: um espago de presencga e de dom gratuito, onde cada
pessoa possa encontrar acolhimento, partilha, alegria e paz. Recordamos a cada membro do grupo: «Es o rosto de
Cristo e da Igreja. Nao ha uma segunda oportunidade para causar uma primeira impressao. Porisso, procura acolher
com um sorriso, atencéo e gentileza quem quer que entre para rezar, visitar, procurar refugio ou pedir uma resposta

pastoral.»

Indicacoes praticas para o acolhimento:
e Acolher com presenca e simplicidade: cumprimentar com um sorriso e uma palavra serena, sem invadir o
espaco de quem entra. Umaatitude disponivel, atenta e discreta pode ser o primeiro sinal de que cada pessoa é

verdadeiramente bem-vinda.
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Respeitar o motivo da visita: perceber, com delicadeza, se a pessoadeseja rezar em siléncio, conhecer aigreja,
acender uma vela, pedir uma informagéo ou falar com alguém. N&o insistir em dialogar quando a pessoa prefere
recolher-se.

Orientar sem perturbar: indicar com clareza e brevidade os lugares de oragéo, os horarios das celebragdes, os
acessos e as regras do espacgo. As explicagdes histdricas ou religiosas devem ser simples, corretas e dadas em
voz baixa, preservando o ambiente de oracdo. Podem remeter para o site da Paroquia.

Escutar com atencgao e respeito: quando alguém manifesta uma preocupagao ou procura ajuda, oferecer uma
escuta serena, sem julgamentos, interrogatdérios ou promessas que nao possam ser cumpridas. Deve respeitar -
se a confidencialidade, exceto perante uma situagao de perigo imediato.

Encaminhar os pedidos pastorais: se a pessoa desejar falar com um sacerdote, pedir um sacramento, apoio
espiritual ou ajuda social, recolher apenas a informagao necessaria e indicar o contacto ou o procedimento
definido pela paréquia. Os membros do grupo acolhem e encaminham, sem substituir quem tem essa
responsabilidade.

Acompanhar quem necessita de maior atencao: prestar auxilio prudente a pessoas idosas, com mobilidade
reduzida, desorientadas ou fragilizadas, perguntando sempre antes de ajudar. Perante mal-estar, risco ou
conflito, pedir apoio e seguir os procedimentos de emergéncia da pardquia, sem agir sozinho quando a situacgéo
o desaconselha.

Vigiarcom discrigao: estar atento aos acessos, aos objetos e ao comportamento no interior da igreja, sem criar
um ambiente de suspeita. Qualquer situacdo andmala deve ser tratada com calma e comunicada ao
responsavel, evitando confrontos desnecessarios.

Assegurar a continuidade do servigo: chegar com pontualidade, ndo deixar a igreja sem acompanhamento e
transmitir ao membro seguinte apenas as informagdes necessdrias sobre ocorréncias ou pedidos pendentes,
respeitando sempre a dignidade e a privacidade das pessoas.

Respeitar a escala. Comunicar auséncia e garantir, tanto quanto possivel, a substituicao.

Igreja Matriz Igreja Matriz Igreja da Sagrada Familia
manha, 10h00-12h00 tarde, 15h30-17h30 tarde

Maria José Maciel

Segunda-feira  Alice M.2 Martinho

Fernanda Maciel

Julia Macedo

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Maria Aurora

Por preencher
Maria Augusta
Oliveira

Mario Teixeira

José Bras

Almerinda

Firmino Cachada Isabel Maganinho
Antonio Ferreira

16h00-19h00

Julia Lima

Catequese | Missa 17h30
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O Grupo Porta Aberta participa, juntamente com os zeladores e o Grupo de Ajuda Fraterna, na Adoragao do
Santissimo de quinta-feira, 21 de janeiro, as 18h00, na Igreja Matriz. Este grupo participa nainiciativa «24 horas

para o Senhor», na Igreja Matriz, no dia 6 de margo, das 10h00 as 11h00.

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar no encontro com o Movimento Esperanca e Vida e os Grupos Porta Aberta das duas
paréquias, em 24 de novembro, as 15h00, na Senhora da Hora; no lanche e convivio interparoquial, em 28 de novembro, as

21h00, em Guifoes; e na Missa interparoquial de encerramento, em 29 de novembro, as 11h00, na Senhora da Hora.

Grupo de Oracao Mariana

Este Grupo, que completou nove anos em setembro de 2026, promove a Oragao do Rosario, na Procissao de
Sao Martinho, nos dias 13 de cada més, na Igreja da Sagrada Familia e, durante o més de maio, na aberturado
més e em varios momentos de «lgreja em saida», com algumas excegdes para nao sobrecarregar. Anima e
organiza a Procissao de velas, na conclusdo do mésde maio, e procuradignificara oragcdo mariana pelo canto
liturgico. O Grupo tem promovido um gesto «mariano», com a partilha das flores a pessoas que frequentam ou
habitam as nossas Instituigdes Particulares de Solidariedade Social: Lar Canto de Encanto, Centrosde Dia ede
Convivioda Associagao Sociale de Desenvolvimento de Guifoes, na sede e em Gatodes, e do Centro Culturale

de Solidariedade de Guifoes.

Horarios: de outubro a maio, 21h00; de junho a setembro, 21h30. Este é o calendario do ano 2026-2027:

Domingo, 13 de setembro Rosario com Adoragao do Santissimo Igreja da Sagrada Familia
Terga-feira, 13 de outubro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sabado, 07 de novembro Oracao do Rosario na Procisséo de Sao Martinho Exterior

Sexta, 13 de novembro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Domingo, 13 de dezembro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Quarta, 13 de janeiro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sabado, 13 de fevereiro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sexta, 5 de margo, 21h00 «24 horas para o Senhor» Igreja Matriz

Sabado, 13 de margo Rosario Igreja da Sagrada Familia
Terca-feira, 13 de abril Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sabado, 1 de maio, 21h00 Rosério Igreja Matriz
Quarta-feira, 5 de maio Participacao na Procissao em honra da Senhora da Hora
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Quinta-feira, 6 de maio Rosario (sem saida) Igreja da Sagrada Familia

Quinta, 13 de maio Rosario Igreja da Sagrada Familia
Quinta, 20 de maio Rosario (em saida) Exterior

Quinta, 27 de maio Rosario (sem saida) Igreja da Sagrada Familia
Sébado, 29 de maio Rosério na Procissdo de velas

Segunda-feira, 31 de maio Visita as instituigdes de solidariedade social

Domingo, 13 de junho Rosario Igreja da Sagrada Familia
Terca-feira, 13 de julho Rosario Igreja da Sagrada Familia

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar na oragdo e encontro com o Grupo de Jovens, os Cenaculos de Oragao Missionaria e a
Ultreia de Matosinhos, em 19 de novembro, as 21h30, em Guifdes; no lanche e convivio interparoquial, em 28 de novembro,

as 21h00, em Guifées; e na Missa interparoquial de encerramento, em 29 de novembro, as 11h00, na Senhora da Hora.

Cenaculos de Oracao Missionaria

Os encontros do Cenaculo, promovidos pelos missionarios Combonianos, incluem: invocagdo do Espirito Santo,
leitura biblica, leituramissionaria, oragao pelo mundo e compromisso. Realizam-se por regra, no 2.°domingo de cada
més, a tarde (15h30). Na ultima sexta-feira de cada més e em todas as sextas-feiras de outubro (més missionario), da
Quaresma e do més de maio, este grupo promove a oragédo do Rosério. E-lhes pedido que ajustem a calendarizagéo
de modo a aproveitarem as semanas de oragao pelas missoes, pelos seminarios, pela unidade dos cristaos e pelas
vocagoes. Desejam crescer em numero e podem reunir-se também em casa das pessoas.

Eis o calendario para 2026-2027:

Oracao do Tergo as sextas-feiras
Cenaculos
Por regra:
Encontro mensal )

1) Ultima sexta-feira do més:

Més Por regra:
2) Todas as sextas-feiras de outubro,

2.9 domingo do
3) Todas as sextas-feiras da Quaresma
més

4) Todas as sextas-feiras de maio

26 de setembro [ultima sexta-feira do més]
2 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro]
11 outubro, 15h30 = 9 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro]
Outubro 16 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro] — Adoragao - Missdes
23 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro]

30 de outubro [sexta-feira de outubro e Ultima sexta-feira do més]
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Novembr
8 novembro, 15h30

27 novembro, 21h00 [ultima sexta-feira do més]

o
Dezembr 13 dezembro,
18 dezembro, 21h00 [penultima sexta-feira do més]
o 15h30
Janeiro 10 janeiro, 15h30 29 janeiro, 21h00 [ultima sexta-feira do més]
12 de fevereiro [Sexta-feira da Quaresma]
14 fevereiro, 15h30 19 de fevereiro [Sexta-feira da Quaresmal]
Fevereiro
26 fevereiro, 21h00 [Sexta-feira da Quaresma e Ultima sexta-feira do més]
5 margo, 22h00 [sexta-feira da Quaresma - 24 horas para o Senhor
Marco 7 de marco para néo colidir com o Dia Interparoquial do Doente
19 margo, 21h00 [sexta-feira da Quaresma]
Abril 11 de abril, 15h30 30 de abril, 21h00 [ultima sexta-feira do més]
7 de maio, 21h00 [més de Maria — sextas-feiras]
14 maio, 21h00 [més de Maria - sextas-feiras]
Maio
09 maio, 15h30 21 maio, 21h00 [més de Maria — sextas-feiras] — Adoragao do Santissimo
28 maio, 21h00 [més de Maria — sextas-feiras e ultima sexta-feira do més]
Junho 13 junho, 15h30 25 junho, 21h00 [ultima sexta-feira do més]
Julho 11 julho, 15h30 30 julho, 21h00 [ultima sexta-feira do més]

Grupo de Ajuda Fraterna

“Surgem inevitavelmente algumas perguntas que, neste X Dia Mundial dos Pobres, precisamos urgentemente de fazer

ressoar na nossa mente e no nosso coragdo. Somos sinal de um Deus que € refligio para os pobres? Temos

consciéncia da nossa pobreza e preferimo-la a riqueza injusta? Chegamos onde se encontram os pobres,

experimentando a sua marginalidade? Ouvimos os seus pensamentos e partihamos as suas expectativas?

Pronunciamos os seus nomes com ternura divina? A nossa caridade reaviva e sustenta neles o desejo de justica

e redencdo? Estas e muitas outras questdes obrigam-nos a um sério exame de consciéncia, para verificar o quanto

ainda somos chamados a ser em favor dos pobres e da sua libertagcdo. Entdo veremos que os pobres se tornam, eles

préprios, reflgio para os outros. A experiéncia da pobreza faz-nos particularmente sensiveis a uma solidariedade

renovada perante os desafios” (Ledo XIV, Mensagem para o Dia Mundial do Pobre 2026: O Senhor € o reftgio do pobre

(cf. Sl 14, 6), n.© 4).

O Grupo de Ajuda Fraterna foi criado naParéquia de S. Martinho de Guifdes em 1972, tendo como objetivo inicial fazer

o levantamento dos problemas econdémicos e sociais das familias, e procurar soluciona-los. “Oamor aos pobresé a

garantia evangélica de uma lgreja fiel ao coragao de Deus” (Ledo XIV, Dilexit te, n.© 103).
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Atualmente, o Grupo conta com nove colaboradores regulares e nove pessoas que ajudam na preparagdo dos
cabazes. A coordenacgao esta a cargo de ldalina, o secretariado de Ana Maria Santos e a tesouraria do Sr. Bras. Ao
servigo da evangelizagdo dos pobres, o Grupo deseja crescer e rejuvenescer, alargando a sua missao a visita as
familias, a formagédo humana e crista, ao acompanhamento pastoral das pessoas em situagao de pobreza e ao apoio
a doentes, idosos e pessoas sds. Além de manter, dentro das suas possibilidades, o objetivo inicial, beneficia de
protocolos com o Banco Alimentar e com a Rede Social Contraa Precariedade da Céamara Municipal, que permitem

apoiar 31 familias com cabazes mensais de alimentos.

Recebem mensalmente cerca de 700 Kg de alimentos do Banco Alimentar e movimentam anualmente cerca de
20.000,00 euros (vinte mil euros) na compra de carne, peixe, fruta, legumes, leite, iogurtes, queijo, etc. para os
cabazes. A maior parte deste valor é proveniente da Rede Contraa Precariedade e o restante dos peditérios mensais
na Paréquia e alguns (raros) donativos. Paralelamente tem a atividade de empréstimo gratuito de ajudas técnicas
(camas articuladas, cadeiras de rodas, andarilhos, colchdes anti-escaras, etc.) Colaboram com o Banco Alimentar
nas recolhas semestrais de alimentos e com a Liga Portuguesa contra o Cancro no seu peditério anual. Para estas

atividades, contam com a colaboragao do Grupo de Jovens e da Catequese.

O grupo promove a participagado generosa de toda a comunidade (em dinheiro ou em bens) e da catequese em
especial, antes e no final das missas, no 1.° fim de semana de cada més. Manifesta disponibilidade para ajudar
outros grupos napreparagao de eventos. Dispde-se a colaborar e interagir com a Conferéncia Vicentina e com grupos

de outras paréquias narede de caridade da Vigararia.

O Grupo devera fazer uma apresentagdo de contas, no principio do novo ano, dando conta dos apoios da CMM, do
resultado dos peditérios mensais, do saldo anual e da atividade do Grupo, para que se promova uma cultura de

transparéncia e de prestagao de contas na vida da Igreja.

Foi sugerido que este Grupo agregasse a si pessoas formadas na area da Psicologia, Terapia Ocupacional, Direito,

Educacéo, de forma a criar uma Bolsa de Voluntarios, no apoio as familias em varios d&mbitos da sua pobreza.

O Grupo assume como desafio pastoral a abertura de novos caminhos de intervencgéo, ultrapassando uma
légica exclusivamente assistencial, aproximando -se mais das pessoas, articulando o servigo com os restantes

grupos da paréquia e envolvendo toda a comunidade na missao da caridade.

Sugestoes de melhoria:

= Apoio na ida mensal ao Banco Alimentar: solicitar a colaboragdo de um ex-beneficidrio do grupo para

acompanhar, uma vez por més, a recolha de alimentos no Banco Alimentar;
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Recolha de papel: dar continuidade a iniciativas de recolha de papel para posterior entrega no Banco Alimentar,
permitindo transformar a reciclagem em alimentos para as familias acompanhadas. E de destacar o exemplo de
um elemento do grupo que conseguiu reunir 42 kg de papel, entregando-o para esse efeito;

Maior articulagdo entre grupos: promover a partilhae colaboragdo com todos os grupos paroquiais aquando da
realizagdo de peditérios e outras campanhas solidarias, reforgando a ideia de que a caridade é uma missao de
toda a comunidade;

Venda solidaria na marquise: organizar uma venda de produtos novos e usados, incentivando colaboradores
pastorais a contribuir com objetos que ja ndo utiliza, contactar empresas com intuito de doagao material/bens e
cujo valor possa posteriormente reverter para as obras paroquiais;

Visitas aos lares: elaborar uma lista de guifonenses que se encontram atualmente integrados em estruturas
residenciais e iniciar um programa de visitas, levando-lhes companhia, atencéo e proximidade;

Visitas domicilidrias: iniciar visitas as familias que recebem cabaz alimentar, procurando conhecer melhor as
suas realidades, necessidades e dificuldades, estabelecendo uma relacdo de maior proximidade e
acompanhamento;

Diversificar a missdo do grupo: procurar que o Grupo de Ajuda Fraterna seja cada vez mais um espago de
presenga, escuta, acompanhamento e solidariedade, para além da importante resposta material que ja presta

mensalmente.

Em resumo, o grupo tem uma base de uniao, disponibilidade e compromisso que deve ser valorizada. O desafio
pastoral para este ano serd o de conseguir abrir novos caminhos de intervengao, sair da légica exclusivamente
assistencial e aproximar-nos ainda mais das pessoas, trabalhando em maior articulagdo com os restantes grupos

da paréquia e envolvendo toda a comunidade na misséo da caridade.

Datas e iniciativas:

Viver o X Dia Mundial dos Pobres de 2026, sob o tema «O Senhor é o reflgio do pobre» (cf. Sl 14, 6),
promovendo na comunidade um sério exame de consciéncia e uma caridade que una assisténcia,
proximidade, justica e libertacéo.

Procurar incluir as familias apoiadas no convivio interparoquial.

Atualizar regularmente os dados das 31 familias apoiadas e a situagao financeira do Grupo.

Participar na Adoragao do Santissimo com oszeladores e o Grupo Porta Aberta, quinta-feira, 21 de janeiro,
as 18h00.

Este grupo participa nainiciativa «24 horas para o Senhor», na Igreja Matriz,nodia 5 de margo, das 23h00 as
24h00.

Participar no Dia Interparoquial do Doente, em 14 de margo de 2027, Domingo de Lé&zaro, este ano em

Guifdes, em parceria com os restantes grupos envolvidos.
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No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar no encontro do setor sociocaritativo, em 24 de novembro, as 21h30, em Guifdes; no lanche
e convivio interparoquial, em 28 de novembro, as 21h00, em Guifdes; e na Missa interparoquial de encerramento, em 29de

novembro, as 11h00, na Senhora da Hora.

Comissao de Festas em honra de Sao Martinho

A Comissao de Festas em honra de Sdo Martinho é chamada a:

1. Promover a Festa de Sdo Martinho, no seu dia liturgico e dias proximos.
Programa da Festa em novembro de 2025:
= Sébado, dia 07, as 17h30, Missa Solenizada.
= Sabado, dia 07, as 21h00, Procissao de velas, com andor de Sdo Martinho. Segue este itinerario: ....
= Sabado, dia 07, 22h00, Magusto-convivio no final da Procissdo. Animagéao pelos Rancho Paroquial e Regional.

= Quarta-feira, dia 11, dia de Sdo Martinho, as 19h00, na Igreja Matriz Missa Solene.

2. Promover a Festa de Sao Martinho, com o seu ponto culminante no 2.° domingo de julho (em 2027, a 4 de julho):
= Manter a participagéo do Vidi Aquam Coral de NossaSenhora da Hora (e outros) no Programa das Festas 2026, e
a Memodria do Batismo, no dia 3 de julho, as 17h30, com a consagragédo a Sdo Martinho das criangas batizadas
nascidas entre 2022 e 2026.
2.1. Organizar logisticamente, o necessario para a celebragdo da Missa campal, no dia 4 de julho, as 09h30, com
Catequese; sugerem que a Missa da manha seja um pouco mais cedo.
2.2.Organizar logisticamente, o0 necessario para a Procissdo as 17h00. Fazer cumprir o itinerario da Procisséo
para 2027: ...
3. Procurar novas formas de angariagéo de fundos.
4. Continuar a prestar contas anualmente. Note-se que no ano de 2026, as receitas foram de ......... € (em 2024:
25.838,00 €; em 2025: 33,342.27 €) e as despesas de ........... (em 2024:24.567,61 €; e, 2025 foram de 28,310.45
€), havendo um saldo positivo a transitar para 2027 de ... €.

5. Participar nainiciativa «24 horas para o Senhor», na Igreja Matriz, no dia 6 de margo, das 13h00 as 14h00.

Rancho Paroquial de Guifoes

O Rancho Paroquial de Guifées € uma expressao da identidade cultural da freguesia e o testemunho de uma
comunidade paroquial, que sabe aliar culto e cultura, festa e danca, alegria e convivialidade. Esta disponivel para
colaborar com acomunidade paroquial, nos seus momentos festivos, recreativos e formativos, segundo os costumes

e o que mais lhe for pedido, nomeadamente:
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= ParticiparnaProcissaode SdoMartinho, a 7 de novembro, pelas 21h00, transportando o andor. Nofinal
da Procissédo ha um magusto-convivio, para o qual se contamos com a sua atuacao. Atuara também
nesse convivio-magusto o Rancho Regional.

= Participar num encontro do Bispo Auxiliar do Porto, com as coletividades da freguesia de Guifdes, sexta-
feira, 21 de novembro, as 21h30, no Edificio da Junta de Freguesia. Seria apenas para contar com a
presencga dos elementos da Diregdo e Assembleia Geral.

= Aindano contextoreferido no ponto anterior, participar no convivio interparoquial, no saldo paroquial de

Guifoes, no sabado, dia 28 de novembro, a partir das 21h30.

Conselho para os Assuntos Econdmicos

No ano pastoral 2026-2027, cabe ao Conselho acompanhar a situacao financeira da Pardquia, analisar o
balancete do semestre a semestre, avaliar possiveis formas de requalificagao da residéncia paroquial e de
rentabilizagédo de alguns espagos da mesa. Cabe-lhe definir critérios relativamente a cedéncia do salédo para

festas (a avaliar caso a caso) e acompanhar as intervengdes no Patrimoénio.

Nareunidorealizada na Camara Municipal de Matosinhosem 7 de setembro, o paroco apresentou a Presidente
Dra. Luisa Salgueiro, ao Vice-Presidente Dr. Carlos Mouta e ao Vereador Fernando Rocha, os orgamentos para
as obras da Igreja Matriz (56.750,00 €), da Igreja da Sagrada Familia (plano A: 125.795,00 €; plano B: 43.490,00

€) e do Salao Paroquial (48.970,00 €), a executar faseadamente.

Foi sublinhada a inviabilidade de a Paréquia avangar contando apenas com uma comparticipagdo municipalde
um tergo, tendo em conta as dificuldades econdmicas da comunidade. A CAmara comprometeu-se a colaborar
de forma extraordinaria, podendo a comparticipagao aproximar-se dos 70%, depois de os servigos técnicos

apreciarem no local os relatoérios e propostas da Geopoliedro.

A Presidente da Camara sugere uma intervencao mais ampla, no Saldo Paroquial, nomeadamente da

substituicao de alguma caixilharia.

Apds a visita técnica, sera definida a opgdo mais razoavel para a Igreja da Sagrada Familia e a ordem das

intervencgodes. Este Conselho sugere que se comece pela Igreja da Sagrada Familia.

Pretende-se chegar a Visita Pastoral com um pronunciamento definitivoda Camara, quanto aos valores exatos

da comparticipacao e a sequéncia das obras.
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Entretanto, prosseguem os arranjos nas salas de catequese, hnomeadamente a substituicdo de estores ou

cortinas. Sera avaliada a instalacéo de projetores em duas salas e de projetor e tela no salao paroquial.

No ano pastoral 2026-2027, os membros deste grupo participam no processo do Sinodo Diocesano e na Visita Pastoral. Na
Visita Pastoral, devem participar no encontro do Bispo com o Conselho para os Assuntos Econdmicos de Guifoes, em 25
de novembro, as 18h30, em Guifdes; no lanche e convivio interparoquial, em 28 de novembro, as 21h00, em Guifdes; e na

Missa interparoquial de encerramento, em 29 de novembro, as 11h00, na Senhora da Hora.

Notas finais

1. O Movimento Esperancga e Vida, de apoio a viuvas, que funciona na Senhora da Hora, gragas a dindmica

interparoquial, esta a acolher também vilivas de Guifoes.
2. Brevemente o paroco ira convocar alguns elementos para a criagdo de uma Equipa Interparoquial da Pastoral

Vocacional, com representantes da catequese da Adolescéncia, dos Acdlitos, dos Jovens e da Pastoral Familiar

de ambas as comunidades.
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Anexo 1: Constituicao do Conselho Paroquial de Pastoral 2024-2026

Membros natos
Paroco: Pe. Amaro Gongalo Ferreira Lopes
Diacono: José Anténio Coelho Espinha

Diacono: José Moreira Campos

Conselho Econémico: Anténio Jorge Fonseca Ribeiro

Membros nomeados
Pedro Miguel Pina Lamelas Maravilha

Ana Filipa Nogueira Martins Pinto

Membros eleitos pelo setor profético
Catequese: Marta Oliveira Noval

Grupo de jovens: Matilde Maria Bartolo Freitas

Membros eleitos pelo Setor litlurgico e de Espiritualidade

Leitores: Beatriz Correia Carneiro

Acélitos: Humberto Gomes da Silva

Grupo Coral: Marta Filipa Teixeira Vieira

Ministros Extraordinarios da Comunhao: Ligia Maria Queirés da Silva
Zeladoras de altares e Porta Aberta: Anabela Pinto Almeida Araujo
Grupo de Oragao Mariana: Clementina Rosa F. F. Martins

Cenaculos de Oracgéao Missionaria: Liliane Vélia Ferreira Mendoncga

Membros eleitos pelo Setor sociocaritativo e comunitario
Grupo de Ajuda Fraterna: Ana Maria da Silva Santos
Comissao de Festas de Sao Martinho: Miguel Joado Lopes Pinto

Rancho Paroquial: Alexandre Barros
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Anexo 2: Adoracao Eucaristica

Dia

Domingo,

13 de setembro

Terca,

6 de outubro
Sexta,

16 outubro
Terca, 3de
novembro
Terca,

1 dezembro,
Tercga,

5 janeiro
Quinta,

21 janeiro
Terca, 2 de

fevereiro

De sexta,
5 de marco

a 6 de margo

Quinta-feira
Santa,

25 de margo
Terca,

6 de abril
Tercga,

4 maio
Sexta,

21 de maio
Tercga,
1junho
Tercga,

2 dejulho

Hora

21h30

21h30

21h00

21h30

21h30

21h30

18h00

21h30

20h30

21h30

21h30

21h00

21h30

21h30

Local

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia

Igreja Matriz

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia

Igreja Matriz

Igreja da Sagrada Familia

Igreja Matriz

Igreja da Sagrada Familia

Igreja Matriz

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia

Igreja Matriz

Igreja da Sagrada Familia

Igreja da Sagrada Familia

Grupo Orientador
Grupo de Oracgéao

Missionaria

Grupo de Jovens

Cendaculos de Oragéao

missionaria

Grupo de Jovens

Grupo de Jovens

Grupo de Jovens

Zeladores | Porta

Aberta | Ajuda Fraterna

Grupo de Jovens

Todos
0s grupos pastorais
na lgreja

da Sagrada Familia

MEC’s

Grupo de Jovens

Grupo de Jovens

Cenaculos de Oragao

missionaria

Grupo de Jovens

Grupo de Jovens

Contexto
Aniversario

do Grupo de Oragao mariana

Més missionério

11a18

Semana das missoes

Semana dos seminarios

Tempo do Advento

Adoracao dos Magos

18a25

Semana da unidade dos cristaos

Dia dos Consagrados

Iniciativa

“24 horas para o Senhor”

Quinta-feira Santa

Més de Maria

Més de Maria

Més do Sagrado Coragéao de Jesus

Pelas Ordenagdes Sacerdotais



Anexo 3: Iniciativa 24 horas para o Senhor

Horario

21h00-22h00
22h00-23h00
23h00-24h00

08h00-09h00
09h00-10h00
10h00-11h00
11h00-12h00
12h00-13h00
13h00-14h00
14h00-15h00
15h00-15h30
15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-16h45
16h45-17h15
17h15-17h30
17h30-18h15
21h30-22h30

LOCAL: IGREJA MATRIZ DE GUIFOES
Grupo
SEXTA-FEIRA, 5 DE MARCO
Missa, abertura e exposicao — Grupo de Oragao Mariana
Cenaculos de Oragao Missionaria
Grupo de Ajuda Fraterna e Acdlitos ndo catequizandos
SABADO, 6 DE MARGO
Ministros Extraordinarios da Comunhao
Grupo de Jovens
Porta Aberta
Zeladores dos altares
Conselho para os Assuntos Econdmicos
Comisséo de Festas de Sdo Martinho
Leitores e acolitos
2.% ano da Catequese
3.9 ano da Catequese
4.0 ¢ 6.9 anos da Catequese
1.2 ano da Catequese
8.9 € 9.% anos da Catequese
Reposicdo e béncao do Santissimo

Celebracéao da Missa Vespertina

Concluséo interparoquial com Exposicao, Adoracao e BEncao do Santissimo; concerto

espiritual na Igreja da Sagrada Familia pelo Vidi Aquam, Coral de Nossa Senhora da

Hora

Nota: trata-se de uma proposta; os grupos podem trocar entre si os horarios.

33



Anexo 4: Calendario Pastoral Diocesano 2026-2027

CALENDARIO DO SINODO DIOCESANO

e setembro adezembro de 2026: encontros de (in)formacéo sinodal nas Vigararias
e janeiro ajunho de 2027: encontros dos grupos sinodais

e 8de dezembro de 2027: apresentacgao do Instrumento de Trabalho

e janeiro de 2028: primeira sessdo da Assembleia Sinodal

e fevereiro de 2028: segunda sesséao

e margo de 2028: terceira sesséo

e 4 dejunho de 2028: encerramento do Sinodo Diocesano

OUTUBRO 2026
e 11 a18: Semana de Oragéo pelas Missoes
e 18:100.° Dia Mundial das Missoes, «Um em Cristo, unidos na missao»

e 19: Vigilia Missionaria, Sobreira, Paredes

NOVEMBRO 2026

e 1a8:Semana de Oragédo pelos Seminarios

e 7:encontro de (in)formacéo sinodal da Vigararia de Matosinhos, Lega da Palmeira, 09h30
e 14: Encontro Diocesano do Dia Mundial dos Pobres, Marco de Canaveses

e 15:10.° Dia Mundial dos Pobres

e 21:Dia Diocesano da Juventude, Vigararia de Matosinhos

DEZEMBRO 2026

e 2:Recolegcdo de Advento com o clero, 10h00

JANEIRO 2027

e 9: Formacao para Animadores e Coordenadores de Grupos com Jovens, 09h30-12h30
e 10: Festa do Batismo do Senhor, celebragdo da tarde na Catedral pelo Sinodo Diocesano

e 24: Domingo da Palavra de Deus

FEVEREIRO 2027
e 24: Formagao permanente de MEC, Sdo Mamede de Infesta, 21h30-23h00

e  28: data-limite para pedido de recondugdo dos MEC

MARGO 2027

e 5e 6:«24 horas para o Senhor»
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ABRIL 2027
e 11 a18: Semana de Oracgéo pelas Vocagoes
e 18: Domingo do Bom Pastor e 63.° Dia Mundial de Oragé&o pelas Vocagbes

e 18: Dia do Cuidador, Casa Diocesana de Vilar

MAIO 2027

e 1:Peregrinagdo Nacional de Acdlitos a Fatima

2: Dia da Mae

2: Eucaristia com béngéo das pastas

e 8:Te Deum pelo 2.° aniversario da eleicdo do Papa Leao XIV, Catedral, 19h00
9: Ascensao do Senhor e 60.° Dia Mundial das Comunicagdes Sociais

e 9:Dia Diocesano das Missdes

e 16: Solenidade do Pentecostes

e 23: Solenidade da Santissima Trindade e Dia Diocesano da Familia, Espinho
e 27:Solenidade do Santissimo Corpo e Sangue de Cristo

e  31: data-limite para requerimento de novos MEC

JUNHO 2027
e 4: Solenidade do Sagrado Coragédo de Jesus, Igreja do Bom Pastor, Ermesinde, 21h00

e 26: Curso de preparagao para novos MEC, Casa Diocesana de Vilar, 14h30-17h30
JULHO 2027

e  3: Curso de preparagao para novos MEC, Casa Diocesana de Vilar, 14h30-17h30
e 10e 11:Jornadas Catequéticas
e 11: Ordenagdes diaconais e preshiterais, Catedral, 16h00

e 25:7.9Dia Mundial dos Avés e Idosos

AGOSTO 2027

e 3 a 8:Jornada Mundial da Juventude, Seul 2027, «Tende coragem: Eu venci o mundo» (Jo 16,33)

e 7e 8:Seulin Douto, local a designar
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Anexo 5: Oracao pelo Sinodo Diocesano

Espirito Santo!

Eis-nos aqui, diante de Vos:

vinde a nds, ficai connosco,

dignai-Vos habitar em nossos coragoes.
Somos pobres, débeis e pecadores,
mas é em vosso nome

gue nos reunimos em Sinodo Diocesano.

Sede V6s a ensinar-nos o caminho a percorrer,
a sugerir e efetivar as nossas decisdes

e acompanhai-nos com o vosso auxilio,
unidos na verdade e na caridade,

e impelidos pela inabalavel esperanca

que em ndés acendeis.

Concedei-nos humildade para escutar,
franqueza para falar

e dar testemunho das vossas aspiracoes.

Que aignorancia nao nos extravie,
nao nos desvie a acecao de pessoas,

nem nos corrompam ambic¢des ou medos.

Vés, que formais o Corpo de Cristo,
reformai-nos e transformai-nos
para sermos a lgreja do Porto que quereis,

e Cristo faga novas todas as coisas.

Assim, agradando-Vos sempre e em tudo,

pelo fiel desempenho da nossa responsabilidade,
receberemos um dia o prémio eterno da comunhéao convosco,
que com o Pai e o Filho sois um s6 Deus,

pelos séculos dos séculos.

Amen.



Anexo 6: Visita Pastoral Interparoquial — Senhora da Hora e Guifoes

A Visita Pastoral € uma ocasiao privilegiada de encontro do Bispo com o clero, os agentes pastorais, as
comunidades, as instituicdes e a realidade humana das paréquias. E um acontecimento de graca, comunhéo e

renovagao missionaria, que convida todos a reavivar a vida crista e a responsabilidade apostdlica.

Data Hora Atividade pastoral

17 de novembro 15h30 Visita a empresas de Guifébes — CPCDI / CP

17 de novembro 18h30 Encontro com a Junta da Senhora da Hora
17 de novembro 19h30 Jantar com a Junta da Senhora da Hora
17 de novembro 21h30 Encontro com as coletividades da Senhora da Hora e a Associagéao de Festas,

no edificio da Junta

18 de novembro 15h00 Visita a TUMO

18 de novembro 17h30 Atendimento pastoral na Senhora da Hora

18 de novembro  19h00 Missa ferial na Senhora da Hora

18 de novembro 21h30 Encontro com os crismandos e padrinhos, na Igreja da Sagrada Familia, Guifées

19 de novembro 15h00 Visita ao Centro de Dia da Associagdo Social de Desenvolvimento de Guifées

19 de novembro  16h30 Visita ao Centro de Dia do Centro Cultural de Solidariedade Social de Guifdes

19 de novembro  19h00 Missa ferial na Igreja Matriz de Guifdes

19 de novembro 21h30 Oragéao e encontro com o Grupo de Oragéo Mariana, Cenéaculos de Oragao Missionaria,

Grupo de Jovens de Guifées e Ultreia de Matosinhos, em Guifdes

20 de novembro  10h00 Visita ao NorteShopping

20 de novembro  11h00 Visita ao Pe. Américo, antigo paroco de Guifdes

20 de novembro 15h00 Visita aos doentes e idosos de Guifées, com o paroco e os MEC

20 de novembro  18h30 Encontro com a Junta de Guifdes

20 de novembro  19h30 Jantar com a Junta de Guifbes

20 de novembro 21h30 Encontro com as coletividades de Guifoes e a Comissao de Festas de Sdo Martinho, no

edificio da Junta
21 de novembro 14h30 Encontro com catequizandos, pais e catequistas da Senhora da Hora, incluindo

Catequese de Adultos e Percurso Catecumenal

21 de novembro 16h00 Missa vespertina com a Catequese na Senhora da Hora
21 de novembro 19h00 Crisma interparoquial na Igreja da Sagrada Familia, Guifoes
22 de novembro 09h30 Encontro com os pais e os grupos de Catequese de domingo,

incluindo o Movimento Fé e Luz
22 de novembro 11h00 Missa dominical na Senhora da Hora
23 de novembro 21h30 Encontro com leitores, acdlitos, Grupos Corais e zeladores das duas paréquias, na

Senhora da Hora

37



24 de novembro  15h00 Encontro com o Movimento Esperancga e Vida e os Grupos Porta Aberta de ambas as

paréquias, na Senhora da Hora

24 de novembro 16h30 Visita aos doentes e idosos da Senhora da Hora, com o paroco, os Visitadores e os MEC
24 de novembro  19h00 Missa ferial na Senhora da Hora
24 de novembro 21h30 Encontro com Grupo de Ajuda Fraterna, CSVP, MEC, Visitadores de Doentes, Mar

Solidario e Equipa Coordenadora do Movimento Fé e Luz, em Guifdes
25 de novembro  17h00 Visita ao Hospital Pedro Hispano — Dom Manuel Linda
25 de novembro 18h30 Encontro com o Conselho para os Assuntos Econdmicos de Guifoes
— Dom Manuel Linda
25 de novembro 21h30 Encontro com o Conselho para os Assuntos Econdmicos da Senhora da Hora

— Dom Manuel Linda

26 de novembro = 14h00 Visita as escolas de Guifoes

26 de novembro 15h30 Visita e Missa no Lar Canto de Encanto, em Guifbes

26 de novembro 21h30 Conselho Paroquial de Pastoral de Guifées

27 de novembro  10h30 Visita a Escola Superior de Arte e Design

27 de novembro  11h30 Visita ao Instituto Superior de Servigo Social do Porto

27 de novembro  12h30 Visita a Porto Business School

27 de novembro  13h00 Almogo na Porto Business School com as diregdes dos agrupamentos de escolas e das

instituicbes de ensino superior
27 de novembro  15h00 Percurso de reconhecimento da area e do patrimdénio das duas pardquias
27 de novembro  18h00 Visita a BSHAC — Bicas Senhora da Hora Associagédo Cultural
27 de novembro 19h00 Missa ferial na Senhora da Hora, por ocasido dos 25 anos da Escola Secundaria da

Senhora da Hora

27 de novembro 21h30 Conselho Paroquial de Pastoral da Senhora da Hora

28 de novembro 15h30 Encontro com catequizandos, pais e catequistas, em Guifoes

28 de novembro 17h30 Missa vespertina na Igreja Matriz de Guifbes

28 de novembro 21h00 Lanche e convivio interparoquial, incluindo ranchos e Vidi Aquam, em Guifdes

29 de novembro  10h00 Visita as futuras instalagdes da sede dos Escuteiros — Dom Manuel Linda

29 de novembro 11h00 Missa interparoquial de encerramento da Visita Pastoral — Dom Manuel Linda

29 de novembro  13h00 Almogo com os padres da Vigararia e os Conselhos Paroquiais de Pastoral, na cripta da

Igreja da Senhora da Hora — Dom Manuel Linda e Dom Joaquim Dionisio



Anexo 7: Oracao pela Visita Pastoral

Deus Pai de bondade infinita,

que nunca abandonais o Vosso povo

e continuamente o visitais com a Vossa graca,
nés Vos louvamos e bendizemos,

pelo tempo oportuno

desta visita pastoral.

Vés vindes ao nosso encontro,

na pessoa do nosso Bispo,

Pastor enviado para nos confirmar na fé,
Nos animar na esperanga e nos reunir

na unidade do Vosso amor.

Concedei-nos um coragao aberto e disponivel,
para acolher esta visita

como dom da Vossa presenca

que nos anima, consola e encoraja,

e como apelo a conversao

que renove a nossa vida crista.

Que o Vosso Filho, Cristo vivo em nds,
renove todas as coisas,

e nos abra caminhos de esperancga,
para que cada pessoa, nesta Igreja viva,
se sinta acolhida e comprometida,

chamada e enviada em misséo.

Enviai-nos o Vosso Espirito Santo,

para formar discipulos atentos a Vossa Palavra,

reformar as nossas comunidades na verdade do Evangelho,

e transformar o coragao da Igreja e do mundo

com a forgca suave do Vosso amor.

Vele por nds, Maria, Mae da Igreja,
para caminharmos juntos,
na unidade do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Amen.
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¢ ser Porto

formar.reformar.transformar

Paréquia de Sdo Martinho de Guifdes

Outubro 2026
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