
 

  
 

 

“Pela boca do profeta Isaías, o Senhor promete que nunca se 

esquecerá de nenhum de nós. Também hoje podemos ler referidas 

a nós estas palavras, e cada um pode ouvir aquele “nunca te 

esquecerei” dirigido a si mesmo. Quantas vezes, na Sagrada 

Escritura, em particular nos Salmos, a oração nasce do desamparo 

de quem tem a impressão de que a sua vida não interessa a 

ninguém e é negligenciada! A dolorosa sensação de ser esquecido 

é, infelizmente, comum a muitas pessoas e, entre elas, não 

poucas são idosas. A Igreja conhece o sofrimento dos seus filhos 

mais idosos, sabe bem que demasiadas vezes se olha para eles 

com preconceitos e são considerados um fardo; está ciente de 

que uma economia centrada no lucro enfraquece os laços 

familiares; Sabe que muitos idosos são abandonados pelos filhos, 

obrigados a migrar ou, nalguns casos, a combater na guerra.  Por 

cada uma destas razões, alegra-se em anunciar a promessa do 

Senhor: «Eu nunca te esquecerei!» (Is 49,15)”. 
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INSCRIÇÕES NA CATEQUESE  

Devem fazê-las até 31 de julho. Temos propostas de catequese, 

com pessoas de todas as idades, batizados ou não. Pais das 

crianças nascidas em 2020 devem inscrever os filhos no 1.º ano.  
 

DIA MUNDIAL DOS AVÓS E IDOSOS 

Celebramos hoje o 6.º Dia Mundial dos Avós e Idosos. Que este 

Dia seja um estímulo para todos, em particular os mais jovens, 

retomarem o bom hábito de visitar os seus avós, os idosos da 

família e também aqueles que não recebem nenhuma visita. Fazei 

com que as palavras do profeta “Eu nunca te esquecerei” (Is 

49,15), assumam a forma de um encontro terno e afetuoso.  
 

SECRETARIAS PAROQUIAIS DURANTE O MÉS DE AGOSTO 
 

Secretaria Paroquial da Senhora da Hora:  Dos dias 3 a 8, das 9h00 às 

12h30 e das 14h30 às 18h00. Dos dias 10 a 14, das 18h30 às 19h30, para 

assuntos realmente urgentes. Dos dias 17 a 31, encerrada. Na 2.ª 

quinzena, assuntos de urgência, por contacto telefónico (934902850) ou 

por email: geral@paroquiasenhoradahora.pt. Intenções de Missas, 10 a 

15m antes das celebrações. Consulte www.paroquiasenhoradahora.pt  

 

 
 

Secretaria Paroquial de Guifões: às quintas-feiras, das 18h30 às 19h30 e 

aos sábados (exceto no dia 15), das 16h00 às 17h00. Assuntos de 

urgência, por contacto telefónico (932276732) ou por email: 

paroquiadeguifoes@gmail.com. Consulte www.paroquiadeguifoes.pt  
 

MISSAS DURANTE O MÊS DE AGOSTO 2026 
 

▪ Não há Missas, de segunda a sexta-feira, em ambas as paróquias. 

▪ Todos os sábados, exceto na Assunção (dia 15), há Missas 

vespertinas, às 17h30, na Igreja Matriz de Guifões. 

▪ Aos sábados, não há Missas vespertinas, na Senhora da Hora.  

▪ Todos os Domingos (e no dia da Assunção), Missas às 11h00, 

na Senhora da Hora.  

▪ Aos Domingos (e no dia da Assunção), não há Missas, às 

19h00, na Senhora da Hora 

▪ Em Guifões, no dia da Assunção, Missa da Solenidade, apenas às 

09h00, na Igreja Matriz. 

▪ Em Guifões, na Igreja da Sagrada Família, às 09h00, Missas nos 

domingos, 2, 9 e 16 de agosto.  

▪ Em Guifões, na Igreja da Sagrada Família, às 09h00, não há 

Missas, nos domingos, dias 23 e 30 de agosto. 

PEÇAMOS A SABEDORIA DO CORAÇÃO…   … PARA UMA VIDA A(O) GOSTO DE DEUS… 
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