HOMILIA NA FESTA DA EUCARISTIA (PRIMEIRA COMUNHÃO) COM BATISMOS 

Três palavras apenas: 

1. Uma primeira palavra aos meninos e meninos hoje batizados e a fazer a primeira comunhão: “Valeis muito mais do que todos os passarinhos” (Mt 10,31).  

Cada um de vós é preciso e precioso aos olhos de Deus. Cada um de vós é fruto de um pensamento amoroso de Deus. Deus ama e cuida de cada um de vós, como se não houvesse mais ninguém para cuidar e amar.  Por isso, cada um de vós, justamente por ser criado e amado por Deus, vale mais que o mundo inteiro; cada um de vós tem uma grandeza, uma beleza, uma dignidade infinita aos olhos de Deus. Nenhum de vós é um erro, um número, uma coisa. 

Mesmo quando falhámos, nunca perdermos, aos olhos de Deus, esta dignidade infinita de sermos seus filhos muto amados. A cada um de vós, Deus ama e chama pelo próprio nome. Mais ainda, por termos muitas vezes falhado e desfigurado a beleza da nossa alma, Deus enviou ao mundo o Seu Filho, que morreu por todos! Sim, «por todos». Mas, na verdade, cada um pode dizer hoje, com verdade: “Cristo amou-me e entregou-Se por mim” (Gl 2,20). 

Hoje, este amor, chega-nos através das águas do Batismo, que nos salva da morte, nos faz filhos de Deus, irmãos em Cristo, membros da Igreja, nova família. Hoje, o Pai do Céu, que veste e dá alimento às aves do céu (cf. Mt 6,25-26), dá-nos Jesus, o próprio Filho, como alimento! Neste caso, é mais que o pão de cada dia para mantimento do corpo. É Cristo, o Pão vivo descido do céu, como bem nos lembra o Anjo da Paz, em 1916, ao dar a comunhão aos Pastorinhos! 

Meninos e meninas: não vos preocupeis apenas com o que comer ou que vestir; procurai sobretudo o pão que perdura e dá a vida eterna (cf. Jo 6,27). Que a vossa Primeira Comunhão desperte em vós o vosso desejo de comungar, em cada domingo. 

2. Uma segunda palavra, bem forte, de Jesus, pode ser dita aos pais, padrinhos e avós e aos demais adultos desta celebração: “Não temais os que matam o corpo, mas não podem matar a alma. Temei antes aquele que pode lançar na geena a alma e o corpo” (Mt 10,28).

Vede: corremos o risco de querer ganhar o mundo inteiro e vir a perder a vida. Não andamos nós obcecados apenas pelo cuidado físico do corpo, para que esteja em forma e goze de boa aparência, mas sem qualquer preocupação por alimentar e cuidar da nossa alma e da alma dos nossos filhos?!  
Quando apostamos as fichas todas, na prática do desporto e descuidamos por completo o exercício espiritual, a interioridade, a oração pessoal e familiar, a celebração da Eucaristia, preferindo o bem-estar individual à qualidade e à santidade de vida… não estaremos nós, pouco a pouco, a matar a nossa alma e a matar a alma dos nossos filhos, deixando-os morrer de sede e de fome de Deus?

Quantos sacrifícios pessoais e familiares somos nós capazes de fazer, para estarmos em boa forma física, para levarmos os filhos aos jogos, para os tornarmos vencedores?! E, no entanto, para desenvolver a relação com Deus, para alimentar a amizade com Cristo, para fortalecer a nossa alma, tudo nos parece «de mais»! 

Perguntemo-nos: Exercitamos a nossa vida espiritual, tanto quanto treinamos fisicamente o nosso corpo? Preocupamo-nos por cuidar da nossa alma e da alma dos nossos filhos? 

3. Uma palavra final sai da boca de Jeremias, o profeta-menino: “O Senhor está comigo como herói poderoso” (Jr 20,11).

O campeonato mundial de futebol está aí, com uma série de heróis. Esquecemo-nos, por vezes, que, por trás de cada vitória, está um grande espírito de equipa, uma alimentação cuidada, um treino diário. Se queremos manter viva a água do Batismo, procuremos então crescer como “equipa-comunidade”, em que todos contamos e fazemos falta; em tempo de Verão, exercitemos diariamente a oração, pessoal e familiar; voltemos juntos, em cada domingo, à mesa da Eucaristia, para tomarmos o alimento, que nos fortalece para a luta e nos garante a vitória final. 

Nestes dias, em que somos todos heróis do mar, escolhamos Jesus, como o nosso único e poderoso herói (Jr. 2011). Herói de amar! 


Pe. Amaro Gonçalo,
20 e 21 de junho 2026

