Homilia para a Festa da Eucaristia – Primeira Comunhão 
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1. Queridas crianças, famílias e todos vós aqui reunidos: Hoje é um dia muito especial! Estas crianças do 3.º ano vão receber Jesus, Pão da Vida, pela primeira vez, tomando parte na mesa da Eucaristia. Este momento é para elas, como lá em casa deixar a cadeirinha de bebés e sentar-se, com todos, à volta da mesma mesa. Aqui é a mesa, onde Jesus nos convida a estar com Ele, de um jeito muito especial! Aliás, Jesus fez sempre da mesa, um lugar de encontro, de presença real, de amizade fraterna. Vede o caso de Mateus. Jesus estava em casa de Mateus, convidado por ele, mas tornou-se Ele o ‘senhor’ da casa, que recebe todos os pecadores. Jesus convidava todos, especialmente os pecadores, para se sentarem à sua mesa e sentirem o seu amor. Ele quer que todos nós sejamos amigos dele e que estejamos juntos, a partilhar o seu amor e a sua alegria.

2. Quando Jesus nos dá a Eucaristia, senta-nos à mesa com Ele. Está a dar-nos um sinal muito bonito: não somos nós apenas que recebemos Jesus; é Jesus que nos recebe a nós. Ele quer estar com cada um de nós, alimentar o nosso coração e ajudar-nos a crescer em bondade e amor. A Eucaristia, que comungamos hoje “não é prémio para os perfeitos, mas remédio generoso e alimento para os fracos” (AL, 305, nota 351). Ao comer com os pecadores, Jesus mostra o sentido da sua missão: anunciar e concretizar o perdão de Deus, abrir a todos as portas do Reino!

3. À volta da mesa da Eucaristia, estamos agora todos juntos como grande família. Este é um momento para agradecer e para celebrar a beleza da nossa amizade com Jesus. A Eucaristia alimenta esta amizade, dia a dia, faz-nos crescer no conhecimento do Senhor, saborear a alegria da sua presença.
4. Por fim, deixo-vos três desafios: 

Primeiro, valorizemos em casa o lugar da mesa e o lugar à mesa: com tempo longo, para nos olharmos, conversarmos, alimentarmos a nossa comunhão familiar, fraterna e amiga. Não cedamos à pressa, ao isolamento. Não deixemos que a tábua sagrada da mesa familiar seja substituída pelo tablet eletrónico! 

Segundo, valorizemos, em cada domingo, esta mesa da Palavra e da Eucaristia. Não cedamos à tentação: “eu rezo em casa sozinho; eu cá tenho a minha fé; eu não preciso de sair ao encontros dos outros, para me encontrar com Jesus”. Isto é um engano. Não posso ser de Jesus, estar com Jesus, sem ser e estar com os outros que fazem parte de Jesus, do seu Corpo, que é a Igreja. Faz-nos falta o calor da presença, o encontro face a face, a ternura das mãos dadas, o sabor do pão repartido, a alegria da comunhão.  Ninguém faz uma festa sozinho; ninguém gosta de comer sozinho! Ninguém chega a Jesus sozinho. É sempre na comunhão uns com os outros, que chegamos a Jesus e Jesus chega até nós! Que cada comunhão desperte em vós o desejo ardente de alimentar a vossa amizade com Jesus, à volta da mesa, em cada Eucaristia dominical! 

Terceiro: Aos vossos pais, que vos preparam com tanto cuidado as refeições - e hoje o almoço vai ser melhorado! - pedi que não vos faltem com o alimento que dá força e vigor, alento e alegria à nossa fé: a Eucaristia, em cada domingo! Não façais da Primeira Comunhão a única ou a última. Que a Festa da Eucaristia seja o início de uma amizade para toda a vida. Que se realize, também nesta casa e à volta desta mesa do altar, a alegria da família, com todos juntos, em comunhão.  

5. Para os meninos e para todos uma festa cheia da alegria do Senhor. Aqui, como em vossa casa, a todos desejo “um bom Domingo e um bom almoço”! 

