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1.ª Leitura: Ler como quem proclama. Acentuar as exortações: «Recorda-te», «Não te esqueças». Cuidado com os textos entre vírgulas. Nem sempre a pontuação oral corresponde à pontuação escrita. Fazer apenas uma ligeiríssima pausa nas expressões «da rocha dura» e «no deserto».

Leitura do Livro do Deuteronómio


Moisés falou ao povo, dizendo: 

«Recorda-te de todo o caminho 

que o Senhor teu Deus te fez percorrer 

durante quarenta anos no deserto, 

para te atribular e pôr à prova,

 a fim de conhecer o íntimo do teu coração 

e verificar se guardarias ou não os seus mandamentos. 

Atribulou-te e fez-te passar fome, 

mas deu-te a comer o maná que não conhecias 
nem teus pais haviam conhecido, 

para te fazer compreender que o homem não vive só de pão, 

mas de toda a palavra que sai da boca do Senhor.

Não te esqueças do Senhor, teu Deus, 

que te fez sair da terra do Egito, da casa de escravidão, 

e te conduziu através do imenso e temível deserto, 

entre serpentes venenosas e escorpiões, terreno árido e sem águas. 

(atenção ao texto entre vírgulas; ligeiríssima pausa em «da rocha dura» e «no deserto»)

Foi Ele quem, da rocha dura, fez nascer água para ti 

e, no deserto, te deu a comer o maná, 
que teus pais não tinham conhecido».


Palavra do Senhor.
2.ª Leitura: Atenção à acentuação da interrogação, no início e não no fim da frase. 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos Coríntios


Irmãos: 

? Não é o cálice de bênção que abençoamos 

a comunhão com o Sangue de Cristo? 

? Não é o pão que partimos 

a comunhão com o Corpo de Cristo? 

Visto que há um só pão, 

nós, embora sejamos muitos, 

formamos um só Corpo, 

porque participamos do mesmo pão.


Palavra do Senhor.



Oração dos Fiéis

P. Ao Senhor, nosso Deus e nosso Pai, que nos alimenta e sacia com o Pão vivo descido do Céu, confiemos as súplicas do seu povo faminto, dizendo:  

R. Senhor, fazei de nós um só Corpo, para a Vossa glória! 

1. Pela Igreja em fase de implementação sinodal: para que, através da Eucaristia, se manifeste e cresça como Corpo de Cristo, na diversidade dos seus membros e na alegria da comunhão e da participação de todos. Oremos.

2. Pela Igreja do Porto, em Sínodo Diocesano: para que a comunhão no Corpo de Cristo a faça crescer na unidade e na caridade e a fortaleça no anúncio dos valores que permanecem. Oremos. 

3. Pelos que governam: para que promovam políticas justas e eficazes de combate à pobreza, garantindo a todos o pão de cada dia. Oremos.

4. Pelas nossas famílias: para que saibam partilhar a oração diária e a comunhão eucarística, de modo a crescerem no amor e a tornarem-se verdadeiras igrejas domésticas. Oremos.

5. Pelas crianças que, por estes dias, fazem a sua Primeira Comunhão ou a Profissão de fé: para que permaneçam fiéis à amizade com Cristo e à comunhão com a Igreja. Oremos.

6. Por todos nós: para que a Eucaristia nos forme, transforme e conforme a Cristo, para que Ele faça novas todas as coisas.  Oremos. 

P. Senhor, nosso Deus, não permitais que esqueçamos ou percamos a memória agradecida dos vossos dons, sobretudo da presença real do Vosso Filho nos dons do Pão e do Vinho eucarísticos, mas despertai em nós a fome do verdadeiro Pão da Vida, para prosseguirmos juntos e na alegria da comunhão o caminho da fé. Por Cristo, nosso Senhor. 

R. Ámen.

