Homilia na Solenidade da Santíssima Trindade A 2026
Missa com Catequese

1. Sabiam que hoje estamos a celebrar uma grande festa? É a festa da Santíssima Trindade. O nome parece difícil, mas a realidade é maravilhosa. Às vezes pensamos que Deus é como um super-herói que vive sozinho e isolado lá no céu, a controlar tudo. Mas não é nada disso! O nosso Deus é uma família de amor, é amor em família: o Pai cria tudo com amor; o Filho (Jesus) que nos salva e mostra esse amor do Pai. E o Espírito Santo que é o "abraço" ou o "beijo" que une o Pai e o Filho no mesmo amor e o faz transbordar para nós. Deus é uma equipa perfeita, que vive para partilhar amor: amor dado no Pai, amor recebido no Filho e amor comunicado no Espírito Santo. 

2. E o mais incrível de tudo? Ele criou-nos à Sua imagem e semelhança. Isso significa que nós temos um ADN especial: fomos feitos para amar e ser amados, fomos feitos por amor e para o amor! Nenhum de nós é um erro ou apenas um número na pauta da escola. Cada um de nós é um projeto magnífico de Deus. 

Atualmente, vocês conhecem bem os telemóveis, os tablets e os jogos de computador, não é? Até já existem robôs e a Inteligência Artificial, que conseguem fazer desenhos fantásticos ou responder a perguntas difíceis. As máquinas são muito úteis, mas há coisas que só nós, os humanos, conseguimos fazer. Uma máquina não consegue dar um abraço apertado quando um amigo está triste; não é capaz de sentir a alegria de partilhar o lanche; não sabe ouvir com carinho os avós, nem dar um sorriso sincero. O nosso grande superpoder é a nossa capacidade de amar, de fazer amigos e de cuidarmos uns dos outros. É isso que nos torna Humanos Magníficos!

3. Com todas estas capacidades que a própria IA, fruto da inteligência humana, nos dá, podemos construir o mundo de duas maneiras. Imaginem que estamos a brincar com peças de Lego:  

3.1. A Torre de Babel: era uma construção onde as pessoas queriam ser mais mandonas e mais importantes do que as outras. Só pensavam em competir para ver quem era o maior. Isso acabou em confusão e ninguém se entendia.
3.2. A reconstrução de Jerusalém (com Neemias): Aqui, as pessoas juntaram-se todas. Cada uma ajudou com o que sabia, sem ninguém querer mandar mais do que o outro. Construíram juntos um lugar seguro para todos viverem felizes.
Na escola e em casa, o que é que queremos construir? Uma torre de egoísmo ou uma equipa de amigos?

4. Este é o desafio da Santíssima Trindade: vamos cuidar mais das nossas relações humanas! Na internet ou nos jogos podemos ter centenas de "amigos" ou "seguidores", mas o que Jesus nos pede é que sejamos amigos de verdade, daqueles que se olham nos olhos. Como podemos fazer isto esta semana? Na escola: incluir nas brincadeiras aquele colega que costuma estar mais sozinho no recreio. Em casa: em vez de estarmos sempre a olhar para os ecrãs, ajudar os pais a arrumar a mesa ou dar um beijo de boa noite especial. Na Igreja: tratar todos como irmãos, porque pelo Batismo fazemos todos parte da mesma grande família.

5. Não esqueçamos isto: quando somos amigos, quando nos damos e recebemos, quando partilhamos as nossas riquezas pessoais e acolhemos as diferenças, quando vivemos a pensar nos outros, estamos a mostrar ao mundo o amor do Pai, que nos faz filhos; o amor do Filho que nos faz irmãos e o Amor do Espírito Santo, que nos faz única família. Vamos espalhar e fazer circular por toda a parte este Amor da Trindade Magnífica para nos tornamos uma Magnífica Humanidade!

