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1.ª Leitura: O texto tem "3 vozes": narrador, Deus e Abraão. E o leitor, sem exageros teatrais, deve ser capaz de o dar a entender. Atenção ao inciso "Oráculo do Senhor" que pede, naturalmente, um tom de voz diferente.

Leitura do Livro do Génesis

Naqueles dias,
Deus quis pôr à prova Abraão e chamou-o:
«Abraão!».
Ele respondeu: «Aqui estou».
Deus disse: «Toma o teu filho,
o teu único filho, a quem tanto amas, Isaac,
e vai à terra de Moriá,
onde o oferecerás em holocausto,
num dos montes que Eu te indicar».
Quando chegaram ao local designado por Deus,
Abraão levantou um altar e colocou a lenha sobre ele.
Depois, estendendo a mão, puxou do cutelo para degolar o filho.
Mas o Anjo do Senhor gritou-lhe do alto do Céu:
«Abraão, Abraão!».
«Aqui estou, Senhor», respondeu ele.
O Anjo prosseguiu:
«Não levantes a mão contra o menino,
não lhe faças mal algum. 
Agora sei que na verdade temes a Deus,
uma vez que não Me recusaste o teu filho, o teu filho único».
Abraão ergueu os olhos
e viu atrás de si um carneiro, preso pelos chifres num silvado.
Foi buscá-lo e ofereceu-o em holocausto, em vez do filho.
O Anjo do Senhor chamou Abraão do Céu pela segunda vez
e disse-lhe:
«Por Mim próprio te juro - oráculo do Senhor -
já que assim procedeste
e não Me recusaste o teu filho, o teu filho único,
abençoar-te-ei e multiplicarei a tua descendência
como as estrelas do céu e como a areia das praias do mar,
e a tua descendência conquistará as portas das cidades inimigas.
Porque obedeceste à minha voz,
na tua descendência 

serão abençoadas todas as nações da terra».


Palavra do Senhor.

 2.ª Leitura: Outra leitura de proclamação difícil. A mensagem torna-se mais veemente porque apresentada de forma interrogativa. Mas, onde colocar a entoação da pergunta? Apesar do sinal gráfico aparecer no fim, regra geral é no início das frases que a voz a assinala. Mas partículas como quem, como, que, podem ter um intensidade interrogativa. A aclamação final “Palavra do Senhor” deve ser preparada com um razoável silêncio. Muito mais numa leitura como esta.

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos

Irmãos: 

Se Deus está por nós, 

quem estará contra nós?


Deus, que não poupou o seu próprio Filho,
mas O entregou à morte 

por todos nós,
como não havia
de nos dar, com Ele, todas as coisas?


Quem acusará os eleitos de Deus? 


Deus, que os justifica?

E quem os condenará? 

Cristo Jesus,  
que morreu, 

e mais ainda, que ressuscitou   
e que está à direita de Deus      
e intercede por nós?                

Palavra do Senhor.
Acentuar a interrogação na parte a negrito.
ORAÇÃO DOS FIÉIS 
P. Movidos pelo Amor que Se entrega na Cruz, confiemos ao Senhor as nossas preces. 

1. Pela Santa Igreja: para que deixe resplandecer a luz de Cristo, no amor gratuito que se dá, sem nada esperar em troca. Oremos, irmãos.
2. Pelos que governam: para que não tenham em vista os próprios interesses, antes procurem acima de tudo o bem comum. Oremos, irmãos.
3. Por aqueles que são rejeitados, excluídos e abandonados: para que encontrem nos cristãos gestos concretos de um amor desinteressado. Oremos, irmãos.
4. Pelos se preparam para o Batismo, Crisma e Eucaristia [Missa das 10h30: e pelos que fazem hoje a sua promessa de escutista]: para que vivam esta Quaresma na escuta fiel da Palavra e no seguimento amoroso de Jesus. Oremos, irmãos. 
5. Por todos nós: para que cada um não tenha em vista os seus próprios interesses, mas os interesses dos outros. Oremos, irmãos.
P. Senhor, nosso Deus, que nos dais o Vosso Filho, e com Ele todas as coisas, dai-nos também a graça de O escutar, de o contemplar, de O amar e de O seguir, pelo caminho da Cruz, para alcançarmos a glória da ressurreição. Pelo mesmo Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 

R. Ámen. 

