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1.ª leitura: O texto usa frases pleonásticas, isto é, frases que têm o mesmo sentido, mas cuja repetição o reforça. Aqui, os incisos são importantes, sem deixar cair o tom de voz, mas, porventura, elevando-o: «os humildes... obedeceis»; «a justiça... a humildade»; «povo pobre e humilde... buscará refúgio»; «cometer injustiças... dizer mentiras... língua enganadora».

Leitura da Profecia de Sofonias 

Procurai o Senhor, 

vós todos os humildes da terra, 

que obedeceis aos seus mandamentos. 

Procurai a justiça, 

procurai a humildade; 

talvez encontreis proteção no dia da ira do Senhor. 

Só deixarei ficar no meio de ti um povo pobre e humilde, 

que buscará refúgio no nome do Senhor. 

O resto de Israel não voltará a cometer injustiças,

 não tornará a dizer mentiras, 

nem mais se encontrará na sua boca uma língua enganadora. 

Por isso, terão pastagem e repouso, 

sem ninguém que os perturbe.

Palavra do Senhor.
2.ª leitura: Por gralha, o Lecionário omitiu o v. 27b, que convém inserir na leitura (depois de «... para confundir os sábios», prosseguir: «escolheu o que é fraco, para confundir o forte; escolheu o que é vil...»). O leitor estará atento às séries de enumerações, destacando-as com breves incisos. Com uma respiração cuidada fará ressaltar a força das frases antitéticas: «o que é louco... para confundir os sábios»; «o que nada vale… aquilo que vale». Evite ler depressa!

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios 

Irmãos: 

Vede quem sois vós, os que Deus chamou: 

não há muitos sábios, naturalmente falando, 

nem muitos influentes, 

nem muitos bem-nascidos. 

Mas Deus escolheu o que é louco aos olhos do mundo 

para confundir os sábios; 

escolheu o que é vil e desprezível, 
o que nada vale aos olhos do mundo, 

para reduzir a nada aquilo que vale, 

a fim de que nenhuma criatura 
se possa gloriar diante de Deus. 

É por Ele que vós estais em Cristo Jesus,

o qual Se tornou para nós 
sabedoria de Deus, justiça, santidade e redenção. 

Deste modo, conforme está escrito, 

«quem se gloria deve gloriar-se no Senhor».

Palavra do Senhor.
Oração dos Fiéis – 1.ª proposta – mais longa

P. Querido Deus: o Teu Filho Jesus ensinou-nos que para sermos felizes de verdade não precisamos de coisas caras, mas somente de um coração rico de amor. Por isso, em diálogo, pedimos a Tua ajuda para vivermos estas oito bem-aventuranças. A cada bem-aventurança, invocaremos: R. Senhor, ensina-nos o caminho de uma vida feliz! 
As 8 bem-aventuranças podem ser proclamadas pelo Presidente. E as preces propostas por um leitor.

Felizes os pobres em espírito:
Senhor, não somos donos de nós mesmos nem do mundo. Somos pobres filhos que precisam de Ti e precisam dos outros. Todos temos feridas e limites. Dá-nos um coração humilde, desprendido, feliz com pouco e feliz com menos! Oremos: R. 

Felizes os que choram:
Senhor, dá-nos um coração que aceita a dor e não endurece com ela. Ensina-nos a deixar fluir a nossa dor, por meio das lágrimas. Abraça-nos e amacia o nosso coração, para podermos consolar os outros. Dá-nos um coração capaz de chorar com quem chora. Oremos: R.
Felizes os mansos:
Senhor, dá-nos um coração manso e carinhoso, que se domina a si mesmo e não quer dominar os outros. Faz-nos responder à violência bruta com a força interior da ternura. Oremos: R.
Felizes os que têm fome e sede de justiça:
Senhor, dá-nos um coração inquieto e insatisfeito; um coração reto, que não se conforma nem descansa enquanto não for dado a cada um o que precisa para viver dignamente. Oremos: R.
Felizes os misericordiosos:
Senhor, dá-nos um coração capaz de aceitar as próprias fraquezas e as falhas dos outros, sem julgamento nem ressentimento. Ensina-nos a pedir e a oferecer o Teu perdão, para desculparmos e perdoarmos a quem nos fere e magoa. Oremos: R.
Felizes os puros de coração:
Senhor, dá-nos um coração sem máscaras, sem duas caras. Dá-nos um coração que vê, sem filtros. Dá-nos um coração que ama de verdade e sem fingimento, sem segundas intenções. Oremos: R.
Felizes os construtores da Paz: 
Senhor, dá-nos um coração reconciliado com as nossas sombras e pecados; dá-nos um coração pacificado por dentro, para podermos construir pontes de paz em vez de muros de ódio e divisão. Oremos: R.
Felizes os perseguidos:
Senhor, dá-me um coração corajoso, que suporta a crítica e o desprezo, que não procura agradar a todos e a todo o custo. Dá-nos um coração, que não tem medo de dizer a verdade, que é capaz de fazer o bem a quem nos faz mal. Oremos: R.
P. Pai do Céu, faz-nos descobrir o caminho da felicidade, que só podemos encontrar quando o Teu amor reinar plenamente em nós. Cuida de nós e de todos os nossos amigos e inimigos, para chegarmos juntos à meta da felicidade plena, Por Cristo, nosso Senhor.  R. Amém.

Oração dos Fiéis – 2.ª proposta – mais breve – Missas com Catequese

P. Querido Deus: o Teu Filho Jesus ensinou-nos que para sermos felizes de verdade não precisamos de coisas caras, mas somente de um coração rico de amor. Por isso, em diálogo, pedimos a Tua ajuda para vivermos estas oito bem-aventuranças. A cada bem-aventurança, invocaremos: 

R. Senhor, ensina-nos o caminho de uma vida feliz!

As 8 bem-aventuranças podem ser proclamadas por 8 catequizandos. E as preces propostas por um leitor. Ou o contrário: o leitor proclama a bem-aventurança e os catequizandos formulam a prece.

(1.º ano): Felizes os pobres em espírito:
Senhor, ajuda-nos a confiar em Ti, a sermos humildes e felizes com o que temos. Oremos. R. 

(2.º ano): Felizes os que choram:
Senhor, quando estivermos tristes, consola-nos e ensina-nos a consolar os outros. Oremos. R.
(3.º ano): Felizes os mansos:
Senhor, dá-nos um coração calmo e carinhoso, que responde com bondade e não com violência. Oremos. R.
(4.º ano): Felizes os que têm fome e sede de justiça:
Senhor, ajuda-nos a querer o bem, a partilhar e a tratar todos com justiça. Oremos. R.
(5.º ano): Felizes os misericordiosos:
Senhor, ensina-nos a perdoar e a pedir perdão, como Tu nos perdoas. Oremos. R.
(6.º ano): Felizes os puros de coração:
Senhor, dá-nos um coração sincero, que ama sem fingir. Oremos. R.
(7.º ano): Felizes os construtores da paz:
Senhor, ajuda-nos a fazer as pazes, a unir e não a separar. Oremos. R.
(Do 8.º ano ao10.º ano): Felizes os perseguidos:
Senhor, dá-nos coragem para fazer o bem e dizer a verdade, mesmo quando é difícil. Oremos. R.
P. Pai do Céu, faz-nos descobrir o caminho da felicidade, que só podemos encontrar quando o Teu amor reinar plenamente em nós. Cuida de nós e de todos os nossos amigos e inimigos, para chegarmos juntos à meta da felicidade plena, Por Cristo, nosso Senhor.  

R. Amém.

