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ORAÇÃO AO REACENDER AS DUAS VELAS DA COROA DO ADVENTO 

TODO O MUNDO ESPERA POR TI, MARIA.

O Anjo aguarda a Tua resposta. 

Também nós esperamos 

a Tua palavra de misericórdia.

A Tua breve resposta 

pode restituir-nos à vida.

Isto te suplica o pobre Adão 

e todos os teus antepassados. 

MARIA, TODO O MUNDO ESPERA A TUA RESPOSTA: 

da Tua palavra depende 

a consolação dos infelizes, 

a redenção dos cativos, 

a liberdade dos condenados, 

a salvação de todos os filhos de Adão.

DÁ, DEPRESSA, Ó VIRGEM, A TUA RESPOSTA. 

Responde sem demora ao Senhor. 

Pronuncia uma palavra e recebe a Palavra. 

Profere a Tua palavra humana 

e concebe a palavra divina.

Porque demoras? Porque receias? 

Crê, consente e recebe! 

Abre, ó Virgem santa, 

o coração à fé, 

os lábios ao consentimento, 

as entranhas ao Criador. 

Levanta-te pela fé, 

corre pela devoção, 

abre pelo consentimento.

P. “Eis a serva do Senhor”, disse a Virgem, “faça-se em mim segundo a Tua Palavra”.
Excerto das Homilias de São Bernardo, abade, em louvor da Virgem Mãe (Hom. 4, 8-9: Opera omnia, Edit. Cisterc. 4 (1966), 53-54) (Sec. XII): cf. Liturgia das Horas, Ofício de Leitura 20 de dezembro.

1.ª LEITURA: De tom poético. Distinguir claramente as vozes do narrador e dos personagens. Ler com vivacidade. É a nossa história de pecado e de graça... Atenção às interrogações: o tom de interrogação não é dado no fim da frase, mas no princípio.
Leitura do Livro do Génesis

Depois de Adão ter comido da árvore,

o Senhor Deus chamou‑o e disse‑lhe: 

«Onde estás?».

Ele respondeu:

«Ouvi o rumor dos vossos passos no jardim

e, como estava nu, tive medo e escondi‑me».

Disse Deus:

«Quem te deu a conhecer que estavas nu?

Terias tu comido dessa árvore, da qual te proibira comer?».

Adão respondeu:

«A mulher que me destes por companheira

deu‑me do fruto da árvore e eu comi».

O Senhor Deus perguntou à mulher:

«Que fizeste?».
E a mulher respondeu:

«A serpente enganou‑me e eu comi».

Disse então o Senhor Deus à serpente:

«Por teres feito semelhante coisa,

maldita sejas entre todos os animais domésticos

e entre todos os animais selvagens.

Hás de1 rastejar e comer do pó da terra

todos os dias da tua vida.

Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher,

entre a tua descendência e a descendência dela.

Esta te esmagará a cabeça 

e tu a2 atingirás no calcanhar».

O homem deu à mulher o nome de ‘Eva’,

porque ela foi a mãe de todos os viventes.

Palavra do Senhor.

1.ª LEITURA – dialogada e adaptada | Missa com Catequese

Narrador: Leitura do Livro do Génesis

Narrador: Depois de Adão ter comido da árvore, o Senhor Deus chamou-o 

e disse lhe: 

Deus: «Onde estás?».

Narrador: Ele respondeu:

Adão: «Ouvi o rumor dos vossos passos no jardim 

e, como estava nu, tive medo e escondi me».

Narrador: Disse Deus:

Deus: «Quem te deu a conhecer que estavas nu?

Terias tu comido dessa árvore, da qual te proibira comer?».

Narrador: Adão respondeu:

Adão: «A mulher que me destes por companheira

deu-me do fruto da árvore e eu comi».

Narrador: O Senhor Deus perguntou à mulher:

Deus: «Que fizeste?».

Narrador: E a mulher respondeu:

Eva: «A serpente enganou me e eu comi».

Narrador: Disse então o Senhor Deus à serpente:

Deus: «Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher, 

entre a tua descendência e a descendência dela. 

Esta te esmagará a cabeça e tu a atingirás no calcanhar».

Narrador: O homem deu à mulher o nome de ‘Eva’,

porque ela foi a mãe de todos os viventes.

Narrador: Palavra do Senhor.

2.ª LEITURA: Um hino é mais fácil de cantar do que de dizer (mesmo o hino nacional!). Pontos de cesura: Cristo, Cristo, mundo, presença, Cristo, Filho, herdeiros, vontade, glória, Cristo. Uma disposição possível para uma tradução tão prosaica de um poema.

Leitura da Epístola do Apóstolo São Paulo aos Efésios 

Bendito seja Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, 

que do alto dos Céus nos abençoou 

com toda a espécie de bênçãos espirituais em Cristo. 

N'Ele nos escolheu, antes da criação do mundo, 

para sermos santos e irrepreensíveis, 

em caridade, na sua presença. 

Ele nos predestinou, 

conforme a benevolência da sua vontade, 

a fim de sermos seus filhos adotivos, 

por Jesus Cristo, 

para louvor da sua g1ória e da graça 

que derramou sobre nós, 

por seu amado Filho. 

Em Cristo fomos constituídos herdeiros, 

por termos sido predestinados, 

segundo os desígnios d'Aquele que tudo realiza 

conforme a decisão da sua vontade, 

para sermos um hino de louvor da sua glória, 

nós que desde o começo esperámos em Cristo.

Palavra do Senhor!

2.ª LEITURA: Forma mais breve na Missa com a Catequese

Leitura da Epístola do Apóstolo São Paulo aos Efésios 

Bendito seja Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, 

que do alto dos Céus nos abençoou 

com toda a espécie de bênçãos espirituais em Cristo. 

N'Ele nos escolheu, 

antes da criação do mundo, 

para sermos santos e irrepreensíveis, 

em caridade, na sua presença.  

Em Cristo,

fomos constituídos herdeiros, 

para sermos um hino de louvor da sua glória, 

nós que desde o começo 
esperámos em Cristo.
Palavra do Senhor.

CUIDA DA TUA ALEGRIA
ISF 09h00: Susana Martins; 

NSH 11h00: Artemisa (ou outra mãe da Pastoral Familiar)

Cuida da tua alegria, 

que nada te tire a alegria interior da maternidade. 

Esta criança merece a tua alegria!

Não permitas que os medos, as preocupações, 

os comentários alheios ou os problemas 

apaguem esta felicidade 

de seres instrumento de Deus 

para trazer uma nova vida ao mundo. 

Ocupa-te daquilo que é preciso fazer ou preparar, 

mas sem obsessões, 

e louva como Maria: 

«A minha alma glorifica o Senhor 

e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador». 
Vive, com sereno entusiasmo, 

no meio dos teus incómodos, 

e pede ao Senhor que guarde a tua alegria 

para poderes transmiti-la ao(à) teu(tua) filho(a).

Papa Francisco, Amoris laetitia, n.º 171

Oração dos Fiéis [omitir nas Missas de domingo, às 09h00 e às 11h00]

P. Ó Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, que preparastes a Virgem Maria, para ser a digna morada do Vosso Filho e dar corpo à esperança, escutai as preces, que Vos confiamos, pela sua intercessão, dizendo:  R.   Maria, Mãe da Esperança, rogai por nós! 
1. Pela Igreja, Povo em caminho: para que, à imagem de Maria, saiba dizer «sim» à vontade de Deus, abrir portas de esperança ao mundo e apontar sempre para Cristo. Invoquemos. R. 

2. Pelas famílias e pelos casais: para que, apesar dos medos, das incertezas e das dificuldades do nosso tempo, redescubram a alegria de gerar vida, colaborando com o Criador e tornando-se sinais vivos de esperança para todos. Invoquemos. R.
3. Pelas grávidas, que hoje acolhemos: para que o Senhor fortaleça nelas a coragem; proteja as crianças que aí vêm, como rebentos de futuro e faça das suas famílias um berço de amor, de paz e de confiança na vida. Invoquemos. R.
4. Pelas crianças mais vulneráveis, [especialmente as que são acompanhadas pelo Grupo de Ajuda Fraterna e pela Casa do Caminho]: para que sintam a ternura de Deus através dos nossos gestos concretos, e nunca lhes falte um lar, uma oportunidade e um horizonte de esperança. Invoquemos. R.
5. Por todos nós aqui reunidos: para que a Imaculada Conceição nos ajude a recomeçar, a deixar Deus refazer as nossas rotas de vida e a viver cada dia como quem abre caminhos de esperança. Invoquemos. R.

P. Senhor, nosso Deus e nosso Pai, que convocastes e reunistes estes vossos filhos para celebrarem os louvores da Virgem Imaculada Conceição, fazei que, olhando para Ela, aprendam a caminhar na fé e na esperança e a progredir na caridade. Por Cristo Senhor nosso. 
R. Ámen. 
1 Ler “Hás de” e não “Há-des”.


2 Dois «a» seguidos. Não comer este «a»; a + a = á. Ler “tu átingirás”.





