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Oração ao acender a 2.ª vela da coroa do Advento 

	FUNÇÕES 
	NSH Sábado

15h30
	SMG

Sábado

17h30
	ISF

Domingo

09h00
	NSH

Domingo

11h00
	NSH

Domingo

19h00

	Acender 

2.ª vela 
	Mãe (1.º ano A – Grupo Carla S…)
	Uma

Mãe
	Grávida
	Grávida
	Uma

Mãe

	Oração 
coroa (2)
	Marisa Vaz
	Ana

Freitas
	Grávida

(ou Ana Pinto)
	Grávida

(ou Carla R)
	Guilherme


Bendito sejais, 

Pai de misericórdia,

pela Imaculada Conceição 

da Virgem Santa Maria!

Nela começou a ganhar corpo 

a grande esperança

do triunfo da vossa graça 

sobre a desgraça 

do nosso pecado.

Ao acendermos esta 2.ª vela, 

neste 2.º domingo do Advento, 

com os olhos postos em Maria,

Estrela da nossa esperança, 

nós Vos pedimos, Senhor: 

Ajudai-nos a acolher, 

de coração purificado,

o Vosso Filho,

que por Maria nos destes por Irmão, 

para renovar toda a humanidade

e inaugurar um mundo novo 

de beleza e de santidade.

Ámen!

1.ª LEITURA: De tom poético. Distinguir claramente as vozes do narrador e dos personagens. Ler com vivacidade. É a nossa história de pecado e de graça... Atenção às interrogações: o tom de interrogação não é dado no fim da frase, mas no princípio.
Leitura do Livro do Génesis

Depois de Adão ter comido da árvore,

o Senhor Deus chamou‑o e disse‑lhe: 

«Onde estás?».

Ele respondeu:

«Ouvi o rumor dos vossos passos no jardim

e, como estava nu, tive medo e escondi‑me».

Disse Deus:

«Quem te deu a conhecer que estavas nu?

Terias tu comido dessa árvore, da qual te proibira comer?».

Adão respondeu:

«A mulher que me destes por companheira

deu‑me do fruto da árvore e eu comi».

O Senhor Deus perguntou à mulher:

«Que fizeste?».
E a mulher respondeu:

«A serpente enganou‑me e eu comi».

Disse então o Senhor Deus à serpente:

«Por teres feito semelhante coisa,

maldita sejas entre todos os animais domésticos

e entre todos os animais selvagens.

Hás de1 rastejar e comer do pó da terra

todos os dias da tua vida.

Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher,

entre a tua descendência e a descendência dela.

Esta te esmagará a cabeça 

e tu a2 atingirás no calcanhar».

O homem deu à mulher o nome de ‘Eva’,

porque ela foi a mãe de todos os viventes.

Palavra do Senhor.

1.ª leitura – dialogada e adaptada | Missa com Catequese

	FUNÇÕES 
	NSH Sábado

15h30
	SMG

Sábado

17h30
	ISF

Domingo

09h00
	NSH

Domingo

11h00
	NSH

Domingo

19h00

	1.ª leitura

Narrador
	Luísa Claro
	Humberto
	Maria Emília
	Francisco P.
	Albina

	1.ª leitura

Voz de Adão
	Fernando R.
	
	António J.
	André R.
	

	1.ª leitura

Voz de Eva
	Conceição R. 
	
	Beatriz C.º
	Aline
	


Narrador: Leitura do Livro do Génesis

Narrador: Depois de Adão ter comido da árvore, o Senhor Deus chamou-o 

e disse lhe: 

Deus: «Onde estás?».

Narrador: Ele respondeu:

Adão: «Ouvi o rumor dos vossos passos no jardim 

e, como estava nu, tive medo e escondi me».

Narrador: Disse Deus:

Deus: «Quem te deu a conhecer que estavas nu?

Terias tu comido dessa árvore, da qual te proibira comer?».

Narrador: Adão respondeu:

Adão: «A mulher que me destes por companheira

deu-me do fruto da árvore e eu comi».

Narrador: O Senhor Deus perguntou à mulher:

Deus: «Que fizeste?».

Narrador: E a mulher respondeu:

Eva: «A serpente enganou me e eu comi».

Narrador: Disse então o Senhor Deus à serpente:

Deus: «Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher, 

entre a tua descendência e a descendência dela. 

Esta te esmagará a cabeça e tu a atingirás no calcanhar».

Narrador: O homem deu à mulher o nome de ‘Eva’,

porque ela foi a mãe de todos os viventes.

Narrador: Palavra do Senhor.

2.ª LEITURA: Uma vez que a Solenidade da Imaculada coincide com o 2.º domingo do Advento, a 2.ª leitura deve ser a correspondente a este domingo. Pelo significado especial desta solenidade em Portugal – a Senhora da Conceição é nossa rainha e Padroeira principal – a Comissão Episcopal de Liturgia obteve da então Congregação para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos um indulto particular para o nosso país, permitindo manter a celebração litúrgica desta solenidade no seu dia próprio, mas com algumas condições/restrições: a) A segunda leitura será a do II Domingo de Advento (neste ano C: Fp 1, 4-6.8-11) e não a da solenidade; b) na homilia deverá fazer-se menção do domingo de advento; c) a oração conclusiva da oração dos fiéis será a coleta prevista para o II Domingo do Advento. Esta 2.ª leitura exige uma preparação atenta, uma respiração cuidada, para não esmigalhar as frases, por exemplo, na última frase, cesuras em: “peço”, “discernimento”, “melhor”, “Cristo”, “Cristo”, “Deus”.
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses

Irmãos:

Em todas as minhas orações,

peço sempre com alegria por todos vós,

recordando‑me da parte que tomastes na causa do Evangelho,

desde o primeiro dia até ao presente.

Tenho plena confiança

de que Aquele que começou em vós tão boa obra

há de levá‑la a bom termo até ao dia de Cristo Jesus.

Deus é testemunha

de que vos amo a todos no coração de Cristo Jesus.

Por isso Lhe peço que a vossa caridade

cresça cada vez mais em ciência e discernimento,

para que possais distinguir o que é melhor

e vos torneis puros e irrepreensíveis para o dia de Cristo,

na plenitude dos frutos de justiça

que se obtêm por Jesus Cristo,

para louvor e glória de Deus.

Palavra do Senhor.

2.ª LEITURA DO 2.º DOMINGO DO ADVENTO
Forma mais breve na Missa com a Catequese

	
	NSH Sábado

15h30
	SMG

Sábado

17h30
	ISF

Domingo

09h00
	NSH

Domingo

11h00
	NSH

Domingo

19h00

	2.ª leitura
	Noémia
	Matilde Freitas
	Helena Marinho
	Amélia Lopes
	Hermínia Félix


Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses 


Irmãos: 

Tenho plena confiança de que 

Aquele que começou em vós tão boa obra 

há de levá-la a bom termo 

até ao dia de Cristo Jesus. 

Deus é testemunha 

de que vos amo a todos 

no coração de Cristo Jesus. 

Por isso Lhe peço 

que a vossa caridade cresça cada vez mais 

para que vos torneis puros e irrepreensíveis 

para o dia de Cristo. 


Palavra do Senhor.

ORAÇÃO NO FINAL DA HOMILIA

Estas orações conclusivas da Homilia, podem ser feitas por três crianças:

	
	NSH Sábado

15h30
	SMG

Sábado

17h30
	ISF

Domingo

09h00
	NSH

Domingo

11h00
	NSH

Domingo

19h00

	3 Preces
no final

da Homilia
	3 Crianças
dos 4.º, 5.º e 6.º anos
	-------------
	3 Crianças

do 4.º, 5.º

e 6.º anos
	3 Crianças 

dos 4.º, 5.º

e 6.º anos
	----------


1. Maria, Estrela da Manhã, 
ajuda-nos a sair da noite 

e a recomeçar em cada dia.

2. Maria, Estrela do Mar, 
não nos deixes afundar

no medo de arriscar.

3.

Maria, Estrela da Esperança, 

guia o meu coração pequenino. 

Jesus, Tu é a Estrela. 

E eu sou o peregrino.

CUIDA DA TUA ALEGRIA
ISF 09h00: Susana Martins; 

NSH 11h00: Artemisa (ou outra mãe da Pastoral Familiar)

Cuida da tua alegria, 

que nada te tire a alegria interior da maternidade. 

Esta criança merece a tua alegria!

Não permitas que os medos, as preocupações, 

os comentários alheios ou os problemas 

apaguem esta felicidade 

de seres instrumento de Deus 

para trazer uma nova vida ao mundo. 

Ocupa-te daquilo que é preciso fazer ou preparar, 

mas sem obsessões, 

e louva como Maria: 

«A minha alma glorifica o Senhor 

e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador». 
Vive, com sereno entusiasmo, 

no meio dos teus incómodos, 

e pede ao Senhor que guarde a tua alegria 

para poderes transmiti-la ao(à) teu(tua) filho(a).

Papa Francisco, Amoris laetitia, n.º 171

Oração dos Fiéis [omitir nas Missas de domingo, às 09h00 e às 11h00]

P. Ó Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, que preparastes a Virgem Maria, para ser a digna morada do Vosso Filho e dar corpo à esperança, escutai as preces, que Vos confiamos, pela sua intercessão, dizendo: 

R.   Maria, Estrela da Esperança, rogai por nós! 
1. Pela Santa Igreja; para que se torne guia e companheira da humanidade, peregrina de esperança, ao encontro do Salvador. Invoquemos. R.
2. Pelos que governam: para que lutem corajosamente pela defesa e promoção da vida humana e da família, da dignidade e da vocação da mulher, da justiça e da paz. Invoquemos R.
3. Por todas as grávidas: para que acolham com alegria e gratidão os filhos como um presente de Deus, dando tudo e dando-se a si mesmas. Invoquemos. R.
4. Por todos nós: para que sejamos capazes de dar corpo à esperança, com sinais concretos de apoio à maternidade, à vida e ao futuro das crianças. Invoquemos. R.
P. [Oração coleta do Domingo II do Advento]: Concedei, Deus omnipotente e misericordioso, que os cuidados deste mundo não sejam obstáculo para caminharmos generosamente ao encontro de Cristo, mas que a sabedoria do alto nos leve a participar no esplendor da sua glória. Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos.  

R. Ámen. 
IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA

09H00

Catequizandos entregam uma flor a Nossa Senhora enquanto se entoa um cântico mariano. 

No final pode recitar-se esta oração (Ana Isabel P.)
Santa Mãe do Redentor,

Porta do Céu, 

Estrela do mar, 

socorrei o povo cristão 

que procura levantar-se 

do abismo da culpa.

Vós que, acolhendo a saudação do Anjo, 

gerastes, com admiração da natureza, 

o Vosso Santo Criador, 

ó sempre Virgem Maria, 

tende misericórdia dos pecadores!

1 Ler “Hás de” e não “Há-des”.


2 Dois «a» seguidos. Não comer este «a»; a + a = á. Ler “tu átingirás”.





