
 

Agenda pastoral || Nossa Senhora da Hora 

 

1. Celebramos este domingo o 8.º Dia Mundial dos Pobres. 

Adote uma pessoa ou uma família pobre. Reze com um pobre 

e reze como um pobre. «A oração do pobre eleva-se até Deus» 

(Sir 21,5). Convide um pobre para a sua mesa. Colabore com a 

Conferência Vicentina e com o Mar Solidário. 2. Mercado das 

Sete Bocas inicia a venda das Rifas, para o sorteio de 3 

cabazes de Natal. Cada rifa, 1 estrela. 3. Estão à venda bilhetes 

para o Circo Cardinali, a 14 de dezembro, às 19h00, por 5 € cada 

bilhete. Trata-se de uma sessão reservada às duas paróquias de 

Guifões e Senhora da Hora. O lucro das vendas, em cada paróquia, 

reverte para as Obras da Igreja.  Compre, venda e ofereça a outros. 

4. Durante o mês de novembro os fiéis são convidados a fazer 

uma contribuição paroquial mais significativa, para suportar 

as despesas e serviços da Paróquia. Há um envelope, à 

entrada da igreja, para levarem e entregarem nos ofertórios da 

missa ou na secretaria paroquial ou, se preferirem, por 

transferência bancária, para o IBAN indicado. Podem também 

fazer transferência por Mbway (934902850).  
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São 12 voluntários e, com a ajuda da comunidade, apoiam 60 

famílias, num total de 152 pessoas, das quais 29 são crianças com 

menos de 13 anos.  Até Outubro entregaram mais de 17 toneladas 

de alimentos. Para além do apoio alimentar, ajudam as crianças 

com material escolar e livros de fichas que, infelizmente, a ajuda 

do Estado não cobre. Procuram envolver as famílias nas atividades 

da comunidade com vista à sua reintegração e colaboram com 

ajuda alimentar para os sem-abrigo.  No rescaldo dos impactos 

das guerras e da crise económica, tiveram este ano um aumento 

de 20% do número de famílias apoiadas. Continuam por isso, e 

cada vez mais, a precisar da ajuda de todos. Todo o apoio é bem-

vindo. Recordam a todos a palavra de Jesus, acerca do Juízo final: 

“Em verdade vos digo, que quando o fizestes a um destes meus 

pequeninos irmãos, a mim o fizestes” (Mt 20,40). Agradecem a 

colaboração de todos, porque o exercício da caridade e cuidado 

preferencial da Igreja pelos pobres é missão de todos. “Em nome 

das famílias, bem hajam”. 

 

 

 

 

O Grupo Mar solidário é constituído por 13 membros, que dão 

expressão à ação socio caritativa da Igreja, junto das pessoas 

sem-abrigo ou desabrigadas. O Grupo tem sede na nossa 

Paróquia, mas intervém também em Matosinhos. Quer ser 

expressão viva de uma Igreja em saída. Articula a sua ação, com a 

Conferência Vicentina e a Catequese, na oferta em géneros, tais 

como água, salsichas, compotas, manteiga, bolachas (tipo Maria), 

meias, roupa interior, ténis e desodorizantes. Recolhe bens 

oferecidos pela Confeitaria Capricho Doce e pelo Pingo Doce. 

Neste momento, visitam e acompanham 23 «sem-abrigo» e outras 

pessoas carenciadas. Levam-lhes o conforto da palavra, da roupa, 

da comida e encaminham-nos, tanto quanto possível, para uma 

saída da sua situação.  Realizam a nossa missão, aos domingos, à 

noite. O grupo divide-se em duas Equipas, para duas rondas. 

Gostariam de sinalizar os “sem-abrigo” de Guifões e incentivar 

mais pessoas a integrar este grupo. “Se nos quiser doar um pouco 

do seu tempo, venha connosco. Obrigado por nos ajudar a ajudar”. 
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