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1.ª Leitura: Leia com calma. E esteja atento ao diálogo entre Elias e o Anjo.


Leitura do Primeiro Livro dos Reis 

 
Naqueles dias, 

Elias entrou no deserto e andou o dia inteiro. 

Depois sentou-se debaixo de um junípero 

e, desejando a morte, exclamou: 

«Já basta, Senhor. 
Tirai-me a vida, 

porque não sou melhor que meus pais». 

Deitou-se por terra 
e adormeceu à sombra do junípero.

Nisto, um Anjo do Senhor tocou-lhe e disse: 

«Levanta-te e come». 

Ele olhou e viu à sua cabeceira 

um pão cozido sobre pedras quentes e uma bilha de água. 

Comeu e bebeu e tornou a deitar-se. 

O Anjo do Senhor veio segunda vez, 

tocou-lhe e disse: 

«Levanta-te e come, 
porque ainda tens um longo caminho a percorrer». 

Elias levantou-se, comeu e bebeu. 

Depois, fortalecido com aquele alimento, 

caminhou durante quarenta dias e quarenta noites 
até ao monte de Deus, Horeb
. 

Palavra do Senhor.
2.ª Leitura: Trata-se de um conjunto de exortações (apelos). Leia devagar. Mas com insistência. 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios 


Irmãos: 

Não contristeis o Espírito Santo de Deus, 

que vos assinalou para o dia da redenção. 

Seja eliminado do meio de vós tudo o que é 

azedume, irritação, cólera, insulto, maledicência 
e toda a espécie de maldade. 

Sede
 bondosos
 e compassivos uns para com os outros 

e perdoai-vos mutuamente, 

como Deus também vos perdoou em Cristo. 

Sede imitadores de Deus, como filhos muito amados. 

Caminhai na caridade, a exemplo de Cristo, 

que nos amou e Se entregou por nós, 

oferecendo-Se como vítima agradável a Deus. 

Palavra do Senhor.
Oração dos fiéis
Inspirada na Mensagem do Papa para o 110.º Dia Mundial do Migrante e do Refugiado 2024.
P. Irmãos e irmãs: No início desta Semana dedicada aos migrantes e refugiados, unamo-nos em oração por todos aqueles que tiveram de abandonar a sua terra à procura de condições de vida dignas. Sintamo-nos em caminho juntamente com eles, façamos «sínodo» juntos e confiemo-los todos à intercessão da Virgem Maria, sinal de segura esperança e de consolação no caminho do Povo fiel de Deus»:

1. Pela Santa Igreja, em processo sinodal: para que descubra a sua natureza itinerante e emigrante, enquanto Povo de Deus, em caminho na história, rumo ao Reino dos Céus. Oremos, irmãos. 

2. Pelos que governam: para que respondem aos anseios dos migrantes, que fogem de situações de opressão e abuso, de insegurança e discriminação, de falta de perspetivas de progresso, 

3. Pelos migrantes, provados pela sede e pela fome; exaustos pelo cansaço e pelas doenças e quantas vezes tentados pelo desespero: para que encontrem uma Terra, um Teto e um Trabalho. Oremos, irmãos.  

4. Por todos nós: para que falamos do encontro com o migrante, bem como com cada irmão e irmã que passa necessidade um encontro com Cristo, faminto, sedento, estrangeiro, nu, doente, preso, que bate à nossa porta, para ser acolhido e assistido. Oremos, irmãos. 

 Oração conclusiva da Oração dos Fiéis || Cf. Mensagem do Papa para o 110.º Dia Mundial do Migrante e do Refugiado 2021

Oração conclusiva da Oração dos Fiéis
P. Deus, Pai omnipotente,
somos a vossa Igreja peregrina a caminho do Reino dos Céus.
Habitamos, cada qual, na própria pátria mas como se fôssemos estrangeiros.
Cada região estrangeira é a nossa pátria e contudo cada pátria é, para nós, terra estrangeira.
Vivemos na terra, mas temos a nossa cidadania no Céu.
Não nos deixeis tornar patrões da porção do mundo que nos destes como habitação temporária.
Ajudai-nos a não cessar jamais de caminhar juntamente com os nossos irmãos e irmãs migrantes,
rumo à habitação eterna que Vós nos preparastes.
Abri os nossos olhos e o nosso coração para que cada encontro com quem está necessitado,

se torne um encontro com Jesus, Vosso Filho e nosso Senhor.
R. Ámen.
� Leia «Horébe».


� Leia «Sêde».


� Leia «bondósos».





