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PROFISSÃO 
DE FÉ

O que é?



O QUE É?
01. Mais um passo de uma longa
caminhada... 
Passagem da infância à adolescência…



O QUE É?

02. Renovação das promessas do
Batismo...



QUE PEDIS? 
A FÉ, O BATISMO?
Quando fomos levados à pia batismal,
os pais, depois de terem anunciado o
nome que tinham escolhido para nós,
foram interrogados pelo sacerdote: «O
que pedis à Igreja de Deus?». E os pais
responderam: «A fé, o batismo!»



O QUE É?
03. Compromisso dos catequizandos, dos pais e da comunidade
cristã.



O QUE É?

04. Afirmação festiva  da adesão pessoal
a Jesus Cristo!



O QUE É?

05. Ato pessoal e público de Fé

“A própria profissão de fé é um ato
simultaneamente pessoal e comunitário.
De facto, o primeiro sujeito da fé é a
Igreja” 

(Bento XVI, Porta Fidei 10)



“Professar com a boca indica que a fé implica um testemunho e um
compromisso públicos. O cristão não pode pensar que a fé seja um
ato privado” 

(Bento XVI, Porta Fidei 10)

PROFESSAR A FÉ



A FÉ NÃO É
APENAS 

«UMA IDEIA» 
QUE SE TEM 

DE DEUS, 
MAS O

«ASSENTIMENTO»
DO CORAÇÃO, O

CONSENTIMENTO
DA VONTADE…

MAIS DO QUE
«CREIO EM ALGO», 

É 
«CREIO EM TI»… 

ARRISCAR 
NA CONFIANÇA  

É O MESMO 
QUE DIZER

«ÁMEN»!

FIRMAR A VIDA 
E CONFIAR-SE 

A ALGUÉM.

A FÉ CRISTÃ 
É A RESPOSTA 

DO HOMEM A DEUS
QUE SE REVELA!

 1. A FÉ, O QUE É? 
DO «ÓBVIO» AO «IMPOSSÍVEL».



É o ato com que o ser humano se abandona [se entrega]
livremente a Deus. 

Catecismo da Igreja Católica, n.º 1814

O QUE É A FÉ? 



A FÉ,  SEGUNDO O PAPA
FRANCISCO

A fé é a virtude que faz o cristão. Pois ser
cristão não consiste antes de mais em
aceitar uma cultura, com os valores que
a acompanham, mas ser cristão significa
acolher e preservar um vínculo, um
vínculo com Deus: eu e Deus; a minha
pessoa e o rosto amável de Jesus. É
este vínculo que nos torna cristãos. 

Papa Francisco, Catequese, 1.05.2024



1. É uma luz para os olhos.
2. É uma luz que ilumina a estrada da vida.
3. É uma forma de conhecimento íntimo.
4. É uma visão da própria vida.
5. É um caminho que se faz juntos.

A FÉ,  SEGUNDO O PAPA
FRANCISCO



6. É uma fonte de luz e amor na família.
7. É uma luz para a vida em sociedade.
8. É uma força consoladora no sofrimento.
9. É uma lâmpada que guia os nossos
passos na noite. 
10. É uma fonte de alegria na nossa vida.

Papa Francisco, Enc. Lumen Fidei 

A FÉ,  SEGUNDO O PAPA
FRANCISCO



Com o dom da fé, os pais sabem que,
até no meio das provações da vida, o
seu filho não se afogará no medo. 
Sabe também que, quando deixar de ter
um pai nesta terra, continuará a ter um
Deus Pai no céu, que nunca o
abandonará. 

Papa Francisco, Catequese, 1.05.2024 

A FÉ NÃO NOS DEIXA
AFOGAR NO MEDO



Se a fé é entrega, confiança, relação,“o
grande inimigo da fé: não é a
inteligência, não é a razão, mas o grande
inimigo da fé  o medo”.

Papa Francisco, Catequese, 1.05.2024

O GRANDE INIMIGO DA FÉ



A fé é o primeiro dom a receber na vida
cristã: um dom que deve ser acolhido e
pedido diariamente, 
para que se renove em nós. 
Aparentemente, é um dom pequeno,
mas é essencial. 

Papa Francisco, Catequese, 1.05.2024

UM DOM A RECEBER E A
PEDIR…



Símbolo: mútuo reconhecimento e união!O símbolo é a parte que
remete para a complementaridade no outro, criando mútuo
reconhecimento e união. Ele exprime e possibilita essa união.

O Símbolo Apostólico e os Credos visavam isto mesmo: possibilitar
a profissão comum de Deus e a sua adoração em comum.

O Símbolo (da fé) une e identifica (na mesma fé)

2. O QUE É UM SÍMBOLO?



Cada um de nós só tem nas mãos a fé
como símbolo, como fragmento
imperfeito e quebrado, que só pode
encontrar a sua unidade e integridade,
quando se une aos outros. Não creio
sozinho! A fé clama pelo outro que crê
comigo. Não há uma fé inventada por
cada um. 

3.  O SÍMBOLO DA FÉ



A Igreja tem nas mãos a fé apenas como
uma metade partida, que corresponde à
verdade, somente na medida em que
aponta para além de si mesma, isto é,
para aquilo que é totalmente Outro:
Deus.

3.  O SÍMBOLO DA FÉ



Símbolos batismais: o Batismo é administrado
«em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo»
(Mt 28,19).
O «Credo» não é um conjunto de sentenças.
Está precisamente ancorado no acontecimento
do Batismo.
Pelo Batismo, somos acolhidos como filhos na
família do próprio Deus. Sim, quem acredita
nunca está sozinho. 

4.  «SÍMBOLOS»,
«PROFISSÕES DE FÉ »
«CREDO»…



Símbolo dos Apóstolos, que é o antigo Símbolo batismal da Igreja
de Roma…
Símbolo niceno-constantinopolitano, fruto dos primeiros dois
Concílios Ecuménicos de Niceia (325) e de Constantinopola (381), e
que é, ainda hoje, comum a todas as grandes Igrejas do Oriente e
do Ocidente. 

5. OS MAIS IMPORTANTES SÍMBOLOS DA FÉ



CAP.  2   
CREIO EM  

JESUS CRISTO,  
F ILHO ÚNICO

CAP.   3  
 CREIO NO  

ESPÍRITO SANTO

CAP.  1   
CREIO EM  
DEUS PAI

6.  O CREDO (=  CREIO)
O Credo compõe-se só de três partes principais, e segundo a sua
história, não é mais do que uma amplificação da fórmula
baptismal.



1. Creio em Deus Pai todo Poderoso, criador do Céu
e da Terra

2. … Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso Senhor

3. … Jesus, que foi concebido pelo Espírito Santo e
nasceu da Virgem Maria
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4. Jesus Cristo padeceu sob Pôncio Pilatos, foi
crucificado, morto e sepultado 

5. Jesus Cristo desceu à mansão dos mortos e ao
terceiro dia ressuscitou dos mortos

6. Jesus subiu aos céus e está sentado à direita de
Deus Pai todo Poderoso



7. Donde há-de vir, para julgar os vivos e os mortos

8. Creio no Espírito Santo

9. Creio na Santa Igreja Católica
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S 10. Creio na remissão dos pecados

11. Creio na ressurreição da carne

12. Creio na vida eterna



QUAIS SÃO AS PALAVRAS MAIS
“CARAS” DO CREDO

coisas invisíveis
Filho Unigénito
gerado, não criado, 
consubstancial ao Pai
padeceu 
Pôncio Pilatos
católica e apostólica
remissão dos pecados
ressurreição da carne

   



VAMOS LÁ TRADUZIR…
Diálogo esclarecedor sobre estas
palavras caras…



CAP. I: 
CREIO EM DEUS PAI, CRIADOR…

Ao início do ser cristão, não há uma
decisão ética ou uma grande ideia, mas
o encontro com um acontecimento, com
uma Pessoa que dá à vida um novo
horizonte e, desta forma, o rumo
decisivo»

DCE 1



NÓS CREMOS NO AMOR QUE DEUS NOS TEM!

Sem Deus, as contas sobre o homem, sobre o
mundo, sobre todo o universo, não batem certo.
O que existe na origem de tudo? A Razão
criadora, o Espírito Criador que tudo realiza ou a
Irracionalidade?

Nós cristãos dizemos: Nós cremos que na origem
está o Verbo eterno, a Razão e não a
Irracionalidade. 

O Deus que nos cria, e que é a «Razão» de todas
as coisas, ama-nos pessoalmente com a Paixão
de um verdadeiro amor; 

Cremos em Deus em Deus, princípio e fim da
vida humana.



CAP. II: 
CREIO EM JESUS CRISTO!

Deus não nos deixa vacilar no vazio! Esta Razão
criativa é Bondade. É Amor. Deus é Amor!

Esta bondade divina tem um rosto humano em
Jesus de Nazaré, que passou fazendo o bem, foi
Crucificado, Ressuscitou e permanece em nós
pela acção do Espírito Santo



CAP. III:  
CREIO NO ESPÍRITO SANTO

O «Espírito Criador» tem um Coração…

Ele é Amor. Existe o Filho que fala com o Pai. E
ambos são um só, no Espírito Santo que é, por
assim dizer, a atmosfera do doar e do amar, que
faz deles um único Deus.

O Espírito foi derramado em nossos corações…

O Espírito habita-nos, anima a Igreja e preenche
todas as coisas…



7. CREDES? «SIM, CREIO»
"Sim" ao Deus vivo, isto é, a um Deus Criador, a
uma razão criadora que dá sentido à criação e à
nossa vida; 

"Sim" a Cristo, ou seja, a um Deus que não
permaneceu escondido mas que tem um nome,
que tem palavras, corpo e sangue; a um Deus
concreto que nos dá a vida e nos mostra o
caminho da vida; 

Sim, ao Espírito Santo, que nos doa a verdadeira
vida, a liberdade autêntica e a perfeita unidade;

"Sim" à comunhão da Igreja;

Sim à vida eterna, à vida bela; à vida
verdadeira…



O Credo O Catecismo
da Igreja
Católica

Compêndio do
Catecismo da
Igreja Católica

You Cat

8. PARA CONHECER OS CONTEÚDOS DA FÉ

You Cat para
crianças e

famílias



O QUE A PROFISSÃO DE
FÉ NÃO É
1. Um dia para passagem de modelos...

2. Um dia para uma fotografia de recordação

4. Um arrumar, despachar...

5. Encerramento solene da catequese



COMEMORAR O DOM PRECIOSO DA FÉ
(Bento XVI, Porta Fidei 8)

Significado mais profundo



Creio em Deus, Pai todo-poderoso, 
Criador do Céu e da Terra;
e em Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso Senhor,
que foi concebido pelo poder do Espírito Santo;
nasceu da Virgem Maria;
padeceu sob Pôncio Pilatos,
foi crucificado, morto e sepultado;
desceu à mansão dos mortos;

REZEMOS JUNTOS O SÍMBOLO DA FÉ



ressuscitou ao terceiro dia;
subiu aos Céus,
onde está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso,
de onde há de vir a julgar os vivos e os mortos.

Creio no Espírito Santo.
na santa Igreja Católica;
na comunhão dos Santos;
na remissão dos pecados;
na ressurreição da carne;
na vida eterna. 
 Ámen. 



ORAÇÃO A PEDIR A FÉ
Senhor, eu creio:
aumenta a minha fé!
Tu conheces o meu coração,
Tu vês o temor que existe em mim, 
de me confiar perdidamente em Ti.
Tu sabes como o desejo de viver 
isoladamente a minha vida
é em mim tão forte
que me faz muitas vezes
afastar de Ti!
 



ORAÇÃO A PEDIR A FÉ
Todavia, eu creio:
diante de Ti está o meu desejo
e a minha fraqueza.
Orienta aquele, ampara esta,
ajudando-me a fazer afogar em Ti 
todos os meus sonhos
e todos os meus anseios e projetos, 
para confiar em Ti e não em mim
e nas presunçosas evidências
deste mundo que passa. 



ORAÇÃO A PEDIR A FÉ
Faz com que eu saiba lutar contigo:
mas não permitas que eu vença! 
Vós que sois o Senhor do meu temor,
dos meus anseios e da minha esperança,
eu Vos suplico: 
aumentai a minha fé!

Bruno Forte 

 


