Exame de consciência à Luz dos Dez Mandamentos

I. O Senhor diz: «Amarás teu Deus com todo o teu coração, com toda a tua alma e com todas as tuas forças».

Primeiro mandamento: Adorar a Deus e amá-l’O sobre todas as coisas? 

1. Amo a Deus, sobre todas as coisas? Amo-o mais do que o dinheiro... mais do que o meu tempo, mais que o meu carro, mais do que a minha casa, mais do que a minha televisão... mais do que o meu cão ou animal de estimação, mais do que o grupo de amigos? 

Segundo mandamento: Não invocar o santo nome de Deus em vão.

2. Invoco Deus, sem verdadeiramente acreditar? Disponho-me a fazer a sua vontade ou só quero  que Ele faça a minha? Rezo só para pedir? Sei agradecer?

Terceiro mandamento: Santificar os domingos e festas de guarda.

3. Participo na Eucaristia Dominical? Ou troco-a facilmente pelo sono, pelo jogo, pela caça, pelo passeio, pelo trabalho desnecessário? Participo nela activamente, cantando, rezando, comungando? Ou faço apenas «ofício de corpo presente»? A Eucaristia é o centro do meu domingo e muda a minha vida? 

II. O Senhor diz: “É este o meu mandamento: que vos ameis uns aos outros, como Eu vos amei”.

Quarto mandamento: Honrar pai e mãe e os outros legítimos superiores.

4.Como filho, respeito os meus pais? Exijo demasiado deles? Sou  compreensivo com as suas faltas, defeitos, idade? Como pai ou mãe, exaspero os filhos? Sei dialogar? Compreender? Encontro tempo para eles? Como aluno, respeito o professor? Como cidadão, respeito as autoridades competentes?

Quinto mandamento: Não matar nem causar outro dano, no corpo ou na alma, a si mesmo ou ao próximo.

5. Atentei contra a vida humana? Minha ou de outrem? Mato os outros aos bocados, com a minha língua, com o meu não querer saber, com a minha irritação fácil, com a fraude ou com a mentira? Dou a minha vida pelos outros? Dou o meu tempo, faço a minha visita, ofereço a minha companhia? Sei partilhar o meu dinheiro, o meu sorriso, as minhas qualidades?

Sexto mandamento: Guardar castidade nas palavras e nas obras.

6. Respeito o meu corpo como «Templo do Espírito» e «Morada de Deus»? Sou agressivo ou fingido na minha linguagem? Descanso o necessário? Abuso da comida, da bebida, do barulho, da droga e do sexo?

Sétimo mandamento: Não furtar nem injustamente reter ou danificar os bens do próximo.

7. Pago o que devo? Fico com o que não me pertence? Partilho do que  é meu e devo aos outros? Roubo a alegria de viver, a paz de Espírito e a serenidade aos outros... com a minha maneira de ser?

Oitavo mandamento: Não levantar falsos testemunhos (nem de qualquer outro modo faltar à verdade ou difamar o próximo).

8. Critico os outros sem fundamento? Minto? Sou fiel à verdade? Deturpo o que oiço? Respeito ou violo um segredo? Sei ligar a verdade  e a caridade?

Nono mandamento: Guardar castidade nos pensamentos e nos desejos.

9. Disciplino os meus sentidos? Domino os meus pensamentos e desejos?  Amo a pureza de coração? Aprecio o valor do celibato e da virgindade?
Décimo mandamento: Não cobiçar as coisas alheias.

10. Ponho o meu coração em Deus, ou vivo desassossegado por causa daquilo que os outros têm? Deus é a grande riqueza da minha vida? Ou não?!

III. O Senhor diz: Sede perfeitos como o vosso Pai celeste é Perfeito.

Vou celebrar o sacramento da Reconciliação com o propósito firme de emenda? Procuro corrigir-me? Aceito a correcção fraterna? Esforço-me por melhorar a minha qualidade de vida cristã ou acomodo-mo ao que já sou e faço? Procuro a perfeição?

