Iniciativa 24 horas para o Senhor
Como fazer? Que ajudas temos

Olá. 

Se Deus quiser, mais logo, teremos acesso no site da Paróquia a vários recursos para a celebração da iniciativa 24 horas para o Senhor: orações de adoração ao Santíssimo, lectio divina do evangelho do próximo domingo, vias-sacras, esquemas da liturgia das horas (laudes, vésperas e ofício de leituras), Exames de consciência, Celebrações penitenciais, orações do rosário, orações de Taizé, etc. 

Cada grupo pastoral pode (e tanto melhor) elaborar a sua proposta original ou então seguir ou adaptar algumas das propostas que estão disponíveis, no site. 

Mas antes disso, por favor, leiam estas indicações: 


INDICAÇÕES ÚTEIS 
 INICIATIVA «24 HORAS PARA O SENHOR»

Deixo aqui algumas indicações úteis, além dos ficheiros em anexo, que estão (estarão) disponíveis no site da Paróquia da Senhora da Hora (a partir de terça, dia 4, à noite). Podem usar e adaptar, de acordo com as possibilidades, limites e características de cada pessoa e grupo.

1. Procuremos, sempre e em todos os casos, viver a nossa Hora, garantindo que haja um profundo clima de silêncio, reverência e adoração. O Santíssimo Sacramento da Eucaristia, na Hóstia consagrada, está exposto diante dos nossos olhos. Não O ignoremos. Não dêmos mais importância ao guião e aos papéis do que à presença real e substancial do Senhor na Eucaristia. 

2. Ao chegar à Igreja, ao passar de um lado para o outro, ao dirigir-se ao altar ou ao ambão, ao despedir-se… não devem0s esquecer como é importante ajoelhar, em sinal de adoração e de reconhecimento de uma presença real e substancial do Senhor, que deve estar no centro da nossa atenção e do nosso coração. Nunca fiquemos “de costas” para o Santíssimo. Mesmo quando nos dirigimos à assembleia, procuremos estar voltados com a assembleia para o Senhor. É uma forma de indicarmos o centro da atenção, da adoração e do louvor.

3. Não é obrigatório, nem necessário, nem conveniente, preencher todo o tempo com leituras, orações e cânticos. É preciso que se dê tempo a cada participante para parar, olhar, deixar-se olhar, refletir, rezar pessoalmente…

4. Nunca é de mais insistir, ao longo da Hora de adoração, na necessidade de nos fixarmos na presença real de Jesus e não em nós e nas nossas coisas. 

5. Para assegurar a consciência da presença real e substancial de Jesus na Eucaristia é importante repetir, com frequência, algumas jaculatórias ou pequenas orações de devoção à Eucaristia. Vejam, por exemplo, a proposta, em anexo de 12 orações.

6. Durante a hora, que nos cabe adorar Jesus na Eucaristia, podemos ler e meditar algum texto bíblico, alguma mensagem do Papa, alguma homilia, mas garantindo sempre paragens, silêncios, e intercalando com cânticos simples, alguns refrães que todos possam cantar. 

7. Cada grupo pastoral e de catequese terá o seu ritmo e a sua especificidade e, por isso, pode propor a leitura ou meditação de algum texto relacionado com o seu carisma (por exemplo, os jovens podem ler a Mensagem do Papa para o próximo Dia Mundial da Juventude; a Pastoral Familiar pode meditar alguns textos da Amoris Laetitia e rezar pelas famílias ou fazer o exame de consciência proposto para esta caminhada da quaresma e páscoa; os acólitos, MEC’s, vicentinos e Visitadores podem meditar na relação entre Eucaristia e caridade… e por aí adiante). Há alguns subsídios em ficheiros anexos.

8. Conforme a hora litúrgica, pode rezar-se a Liturgia das Horas: Laudes (de manhã), Vésperas (ao cair da tarde), Completas (à noite), ou mesmo o Ofício de Leitura (a qualquer hora) da sexta-feira ou sábado da 3.ª semana da Quaresma. Importa, nestes casos, que haja paragens mais longas e uma introdução e conclusão centradas na Adoração da Eucaristia. 

9. Podemos meditar os mistérios do Rosário e, sobretudo, a relação entre Maria e a Eucaristia. Também aqui importa, que haja paragens mais longas e uma introdução e conclusão centradas na adoração da Eucaristia.

10. Elaborem um pequenino guião para orientação. Mas não se deixem prender por ele. Deixem-se conduzir pelo Espírito Santo e ter a sensibilidade apurada para saber quando é melhor falar ou estar calado, cantar ou silenciar… ler ou dialogar com o coração. 

Nota: Façam no final do vosso tempo de oração o convite a participar no Concerto Espiritual de Encerramento, na Igreja da Sagrada Família, sábado, dia 9, às 21h30.
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