LEITURA ORANTE DA BÍBLIA ADAPTADA à CATEQUESE
Para viver um momento de Lectio Divina com um grupo de crianças deve seguir-se o esquema apresentado para a Lectio Divina com um grupo, embora se devam fazer algumas adaptações. 

a) Preparação e invocação do Espírito Santo

Antes de iniciar, cuidar bem da preparação do espaço e preparar as crianças para o momento que se segue, dando a conhecer o que irá fazer e distribuindo as tarefas. Depois, para iniciar, cantar um cântico que seja conhecido de todos e, todos juntos, rezam uma breve oração.

b) Leitura da Palavra

Mantendo um ambiente de silêncio, alguém lê o texto proposto em voz alta. Procurar escolher um texto cuja compreensão possa ser mais fácil para as crianças. Por norma, um texto narrativo ou uma parábola torna-se mais acessível. Todas as crianças devem ter o texto à mão, com uma tradução igual para todos. Se o grupo o permitir, deixa-se um breve tempo de silêncio (um ou dois minutos) para que cada um volte a ler o texto para si. Depois, o catequista dá uma breve explicação do texto, dando algumas ajudas indicativas para a leitura e compreensão do texto. Deve fazê-lo em forma de diálogo, chamando a atenção para o que diz o texto, fazendo perguntas, podendo fazer-se auxiliar de alguma imagem. Este tempo deve ajudar a responder à pergunta: o que diz o texto?

c) Meditação pessoal em silêncio

Cada catequizando é convidado a aprofundar pessoalmente o texto. A pergunta que preside a este momento é: o que me diz o texto? Para ajudar à compreensão as crianças respondem individualmente a algumas questões simples e directas, ou fazem uma pequena actividade relacionada com o texto. Se for conveniente e ajudar para a concentração, pode-se pôr uma música de fundo, desde que seja instrumental e suave de modo a favorecer a interiorização.
d) Partilha da Palavra

O catequista anima este momento em que cada criança partilha a sua meditação pessoal, salientando que a partilha de cada um pode enriquecer todo o grupo. Convida a dizer aquilo que escreveu ou outra actividade que tenha realizado, ou a repetir uma frase do texto bíblico que mais tenha gostado e porquê. Pode ser conveniente ter preparado um refrão de um cântico para cantar durante a partilha.

e) Oração

De uma forma espontânea ou com um texto previamente preparado, o catequista ajuda a concluir o momento da partilha com um momento de oração que recorde alguns pontos essenciais do texto bíblico e apresente ao Senhor o fruto da meditação das crianças. A pergunta que preside a este momento é: o que digo a Deus a partir deste texto?

f) Conclusão: ação e compromisso
Se for possível, tendo em conta o que foi partilhado, tenta-se formular um propósito concreto do grupo. Seja isto realizável ou não, é bom que de todos os modos, incentivar a que cada criança procure responder pessoalmente à questão: o que quero fazer, na minha vida, a partir deste texto?
Como conclusão canta-se um cântico.

Esquematicamente, um tempo de Lectio Divina com crianças pode ser apresentado do seguinte modo:
	Leitura
	A Palavra de Deus é alimento para a vida: o que diz o texto?
	Texto Bíblico

Palavra-chave e imagem

	Meditação
	A Palavra de Deus ensina-nos: 
o que me diz o texto?
	Olhar com mais atenção a Palavra de Deus

	Oração
	A Palavra de Deus convida-nos a rezar: 
o que digo a Deus a partir deste texto?
	Oração a partir da Palavra

	Ação

Compromisso
	A Palavra de Deus ajuda-nos a viver: 
o que quero fazer, na minha vida, a partir deste texto?
	Compromisso individual

Actividade de grupo
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