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1.ª Leitura: Não é difícil o texto. Convém, no entanto, estar atento a algumas palavras: prejudicarás, oprimirás, maltratarás, inflamar-se-á, indignação, matar-vos-ei, usurário, sobrecarregando-o. As repetições de expressões reforçam o sentido e devem levar o leitor a dar-lhes ênfase.

Leitura do Livro do Êxodo 

Eis o que diz o Senhor: 

«Não prejudicarás o estrangeiro, nem o oprimirás, 

porque vós próprios fostes estrangeiros na terra do Egito. 

Não maltratarás a viúva nem o órfão. 

Se lhes fizeres algum mal e eles clamarem por Mim, 

escutarei o seu clamor;
inflamar-se-á a minha indignação 

e matar-vos-ei ao fio da espada. 

As vossas mulheres ficarão viúvas, 

e órfãos, os vossos filhos. 

Se emprestares dinheiro a alguém do meu povo, 

ao pobre que vive junto de ti, 

não procederás com ele como um usurário, 

sobrecarregando-o com juros. 

Se receberes como penhor a capa do teu próximo, 

terás de lha devolver até ao pôr do sol, 

pois é tudo o que ele tem para se cobrir, 

é o vestuário com que cobre o seu corpo. 

Com que dormiria ele? 

Se ele Me invocar, escutá-lo-ei, 

porque sou misericordioso». 

Palavra do Senhor.

Missa com catequese – 1.ª leitura – abreviada e adaptada (Ex 22,20-26)

Leitura do Livro do Êxodo 

Eis o que diz o Senhor: 

«Não prejudicarás o estrangeiro, 

porque vós próprios 

fostes estrangeiros na terra do Egito. 

Não maltratarás a viúva nem o órfão. 

Se emprestares dinheiro ao pobre, 

não o irás sobrecarregar com juros. 

Se receberes como penhor a capa do teu próximo, 

deverás devolvê-la até ao pôr do sol, 

pois é tudo o que ele tem para se cobrir. 

Se o pobre Me chamar – diz o Senhor –

Eu o atenderei, 

porque sou um Deus misericordioso». 

Palavra do Senhor.

2.ª Leitura: Como já lembrámos, cuidado com a palavra: Tessalonicenses. Mas há outras: tornastes-vos, convertestes, dos ídolos vos convertestes (evite dizer dozídolos). A última frase é longa. Uma sugestão: «De facto / junto de vós / a Deus / seu Filho / mortos // há de vir. ///». Sobretudo não deixe cair a voz em cada cesura ou pausa.

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Tessalonicenses 

Irmãos: 

Vós sabeis como procedemos no meio de vós, para vosso bem. 

Tornaste-vos imitadores nossos e do Senhor, 

recebendo a palavra no meio de muitas tribulações, 

com a alegria do Espírito Santo; 

e assim vos tornastes exemplo 
para todos os crentes da Macedónia e da Acaia. 

Porque, 

partindo de vós, 

a palavra de Deus ressoou não só na Macedónia e na Acaia, 

mas em toda a parte se divulgou a vossa fé em Deus, 

de modo que não precisamos de falar sobre ela. 

De facto,

são eles próprios que relatam o acolhimento que tivemos junto de vós

e como dos ídolos vos convertestes a Deus, 

para servir ao Deus vivo e verdadeiro e esperar dos Céus o seu Filho,

a quem ressuscitou dos mortos: 

Jesus, que nos livrará da ira divina que há de vir.
Palavra do Senhor.

Missa com Catequese

2.ª Leitura: – abreviada e adaptada (1 Tes1, 5c-10)
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Tessalonicenses 

Irmãos: 

Vós acolhestes a Palavra de Deus

no meio de muitas tribulações, 

com a alegria do Espírito Santo; 

e assim vos tornastes um exemplo. 
De facto, os crentes da Macedónia e da Acaia.

relatam o acolhimento que tivemos junto de vós,

e como vos convertestes dos ídolos 

para servir ao Deus vivo e verdadeiro.

Vós esperais dos Céus 

a última vinda de Jesus, o Filho de Deus, 

a quem o Pai ressuscitou dos mortos.

Palavra do Senhor.

Oração dos Fiéis

P. Ao Senhor, nosso Deus, a quem amamos de todo o coração, confiamos as nossas preces, por amor dos nossos irmãos.

1. Pela Santa Igreja, em contínuo processo sinodal: para que acolha e anuncie fielmente a todos os povos a Palavra de Deus, com a alegria do Espírito Santo, no meio das tribulações. Oremos, irmãos. 

2. Pelos que governam: para que cuidem, em primeiro lugar, dos mais pequeninos, frágeis e indefesos, dos migrantes, dos refugiados e dos descartados da nossa sociedade. Oremos, irmãos.

3. Pelas vítimas feridas desta guerra mundial em pedaços, na Terra Santa, na Ucrânia, na Síria, no Sudão, e em tantas partes do mundo: para que lhes sejam garantidos, sem demoras, todos os cuidados humanitários necessários, uma terra, um teto e um trabalho, em Paz. Oremos, irmãos.

4. Por todos nós aqui presentes: para que pratiquemos, cada dia uma obra de misericórdia, para nos tornarmos realmente irmãos de todos e próximos de quem nos é mais distante. Oremos, irmãos. 

P. Senhor, nossos Deus e nosso auxílio, em quem pomos a nossa confiança, acolhei com bondade as nossas preces, para que possamos amar-Vos e servir-Vos de todo o coração e com todas as nossas forças. Por N.S.J.C… R. Ámen.

oração no Ofertório | rezada por um ou vários leitores
1. Ofereço-Te, Senhor, os meus pés. 

Guia todos os meus passos 

para poder seguir os Teus caminhos.

2. Ofereço-Te, Senhor, as minhas mãos. 

Quero uni-las em prece e recolher a Tua bondade. 

Ensina-me a ajudar e a acariciar os outros.

3. Ofereço-Te, Senhor, os meus ouvidos. 

Purifica-os do ruído, para amar o silêncio

e faz deles antenas da Tua Palavra.

4. Ofereço-Te, Senhor, os meus olhos, a janela do meu ser. 

Abre-os e acende neles a luz da fé 

para conhecer a beleza do Teu rosto.

5. Ofereço-Te, Senhor, a minha boca, a porta do meu coração. 

Quero ter fome de Ti, saborear a Tua Palavra, 

e, em breve, poder comer do Teu Pão. 

6. Ofereço-Te, Senhor, os meus lábios. 

Quero louvar-Te todos os dias, 

para só dizer palavras belas aos outros.

7. Ofereço-Te, Senhor, todo o meu coração, 

todo o meu ser, toda a minha vida. 

Faz-me todo(a) teu (tua). 

Faz-me todo(a) para Ti.

