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Cristo vivo,
jovem entre os jovens,
Tu és a mais formosa juventude 
deste mundo!
Faz da nossa família
um porto de abrigo.
Abençoa esta mesa de peregrinos,
Dá-nos o pão da sabedoria,
para saborear e partilhar,
o pão de cada dia,
o Pão da Tua Palavra,
o Pão da Eucaristia.
Ámen.

