SAUDACAO

Estamos a concluir os cinquenta dias de Pdscoa, com a grande
Solenidade do Pentecostes. O Espirito Santo € derramado sobre a
comunidade reunida em volta dos apdstolos. E o sopro deste Espirito,
que pde fim ao confinamento da primeira Igreja e abre todas as portas
e janelas, com novas vistas e novos caminhos para a miss@o. Também
hoje, neste Pentecostes de 2021, o Espirito Santo € um dom e uma
presenca de amor divino, que nos impele a enfrentar a novidade deste
tempo e nos langa no mundo para darmos testemunho de Cristo vivo.
Em nome do Pai, e do Filho, e do Espitito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

> Limpa os meus olhos com o sopro do Espirito Santo, para que eu possa
ver e reconhecer os dons do teu amor, as maravilhas da Criagdo:
Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

> Lava os meus olhos com os rios de dgua viva do teu coragdio, para
que eu possa dar de beber a quem tem sede do teu infinito amor:
Cristo, misericordial TODOS: Cristo, misericordial

> Cura os meus olhos com o colirio do teu amor, para que eu possa
recuperar a vis@io da esperanga em tempos téo desafiantes:

Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem néo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]

LEITURA DOS ATOS DOS APOSTOLOS [capitulo 2, versiculos 1a 1]

Quando chegou o dia de Pentecostes, os Apdstolos estavam todos
reunidos no mesmo lugar. Subitamente, fez-se ouvir, vindo do Céu, um
rumor semelhante a forte rajada de vento, que encheu toda a casa onde
se encontravam. Viram ent@o aparecer uma espécie de linguas de fogo,
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que se iam dividindo, e poisou uma sobre cada um deles. Todos ficaram
cheios do Espirito Santo e comegaram a falar outras linguas, conforme
o Espirito Ihes concedia que se exprimissem. Residiam em Jerusalém
judeus piedosos, procedentes de todas as nagdes que hd debaixo do
céu. Ao ouvir aquele ruido, a multidé@o reuniu-se e ficou muito admirada,
pois cada qual os ouvia falar na sua prépria lingua. [..]».

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..|

PARTILHAMOS A PALAVRA

No domingo, iniciamos esta ‘série’ sobre o Espirito Santo, promessa do
Ressuscitado. Precisamos de o conhecer melhor, a fim de aprendermos
a perceber as multiplas expressdes dos seus dons e dos seus frutos.
Caridade, alegria, paz, paciéncia, benignidade, bondade, fidelidade,
mansiddo, temperanga, sdo alguns desses frutos referidos na Carta aos
Gdlatas. Pensemos na aplicagdio desses e de tantos outros frutos em
pessoas, em grupos, em diversas coletividades e instituicdes. Em cada
tempo, o Espirito Santo continua a distribuir os seus dons e a suscitar
novos frutos de criatividade e vitalidade, na vida da Igreja e no mundo.
Caminhar segundo o Espirito é viver a alegria e a esperanga aplicadas
ds mais diversas circunsténcias da vida. Antes de tudo, é livrar-se do
pessimismo, que tantas vezes quer entrar no coragdo, No modo como
acolhemos e interpretamos o mundo. Depois, € acolher a forga que cria
e dlenta a vida nova, é receber o impulso que reclama agdo criativa e
fecunda. A «forte rajada de vento, que encheu toda a casa» continua
a fazer sentir a sua presenca, continua a desafiar-nos a «falar outras
linguas» como profetas de vida e de esperanga.

Caminhemos segundo o Espirito Santo! Invoquemo-lo hoje, de modo
especial: «WVem, 6 Santo Espirito, vem, Amor ardente, acende na terra tua
luz fulgente». E continuemos a invocd-lo em todos os momentos e em
todos os dias da nossa existéncia terrena.
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APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

O Espirito Santo vem em auxilio da nossa fraqueza, porque néio sabemos o
que pedir nas hossas oragées. Em dia de Pentecostes, invoquemos sobre
nos e sobre o mundo: Vem, 6 Santo Espirito, vem Amor ardente!

> Para que a Igreja abra as portas e saia corajosamente a anunciar a Boa
Nova da Pdscoa, na lingua materna do amor, invoquemos: TODOS: Vem..

> Para que os governantes, em tempos de pandemia, estejam & altura

de reconstruir o mundo como verdadeira Casa Comum, respirdvel e
habitdvel para todos, invoquemos: TODOS: Vem, 6 Santo Espirito..

> Para que os mais jovens colaborem com coragem criativa na missdo
da Igreja, sobretudo através da lingua digital e das novas linguagens das
artes e do desporto, invoquemos: TODOS: Vem, 6 Santo Espitito...

> Para que a hossa familia se torne, para todos os seus membros, lugar
de comunhdo e cendculo de oragdo, auténtica escola do Evangelho e
verdadeira ‘igreja doméstica’, invoquemos: TODOS: Vem, 6 Santo Espirito...

> [acrescenta a tua intengéo], invoquemos: TODOS: Vem, 6 Santo Espirito..

Rezamos como Jesus Cristo nos ensinou: [TODOS:] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

O Espirito Santo desafio-nos a assumir novos meios, novas formas, novos
recursos, novos ministérios, novas prdticas. E preciso «sairmos da prépria
comodidade e termos a coragem de alcangar todas as periferias que
precisam da luz do Evangelho» (Papa Francisco). Que atitudes criativas
permito que o Espirito Santo desperte em mim e através de mim?
Bendigamos o Senhor! TODOS: Gragas a Deus! Aleluia! Aleluia!

BEN(;A~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Espirito Santo, és o Senhor que dd a vida! Espirito Santo, és fonte de
criatividade! Faz de todos nés, que comemos do mesmo péo, um so
corpo, um so coragdo, uma sé alma, para nos tornarmos uma familia
unida e reunida pelo vinculo santo do teu amor. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

HABITADOS;
PEIOYESPIRITO,

PENTECOSTES
OTAYC DEMINEC DIE PASCOA

LITURGIATEFAMILIAR

Hoje, celebramos a descida do Espirito Santo.
Hoje, celebramos a vinda do Espirito Santo. Hoje,
celebramos a promessa do Espirito Santo. Hoje,
celebramos a presencga do Espirito Santo. Os seus
dons séo derramados no coragdo e na vida de
cada um de nos.
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

Hoje, celebramos a descida do Espirito Santo, que se manifesta
num «rumor semelhante a forte rajada de vento», numa «espécie
de linguas de fogo», na capacidade em «falar outras linguas». Hoje,
celebramos a vinda do Espitito Santo, o sopro criador: «Mandais

0 VOSSO espirito, retomam a vida». Ele renova todas as coisas e
confirma a Igreja na miss@o de reunir num sé povo todos os filhos
e filhas de Deus. Hoje, celebramos a promessa do Espirito Santo,
que nos «conduzird & verdade plena [...], anunciaré o que ha de vir».
Hoje, celebramos a presenca do Espirito Santo: «<Se vivemos pelo
Espirito, caminhemos também segundo o Espirito». Os seus dons
sdo derramados no coragdo e na vida de cada um de nés, a fim de
produzirmos frutos abundantes em boas obras.

[segunda parte do video/audio]

O dom do Espirito Santo celebra o nascimento da Igreja e o inicio da
sua miss@o no mundo. O Pentecostes recorda que as nossas vidas
estdo cheias do Espirito Santo, somos empoderados pela criatividade
divina. Ele é o grande motor da renovagdo da nossa vida, da nossa
comunidade, da Igreja e do mundo. Ser cristdo € permitir que o
Espirito Santo seja o protagonista de todas as minhas palavras e
agdes, de toda a nossa vida pessoal e comunitdria. A consciéncia

de ser habitado pelo Espirito Santo abre-me & capacidade de ‘falar
outras linguas’, quer dizer, vencer a rotina e o comodismo, para
transmitir com entusiasmo aos homens e mulheres de hoje a alegria
do Evangelho. Que atitudes criativas permito que o Espirito Santo
desperte em mim e através de mim?

Catequese familiar

Pintar e ‘interpretar’ o desenho
‘Descobrir uma musica sobre o Espirito Santo

Habitados pelo Espirito: O Espirito Santo desafia-nos a
assumir novos meios, nhovas formas, Novos recursos,
novos mMinistérios, novas prdticas. Que atitudes
criativas permito que o Espirito Santo desperte em
mim e através de mim?

A

QY LABORATORIO



Vem,
© Semte BepiAtie,
vemyAinio
cicicnte



