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Proposta para a Catequese 
 
 

 
 

Durante a semana que antecede o Domingo da Palavra de Deus 
 
Para além da preparação cuidada do encontro da catequese, quanto possível 
os catequistas podem envolver as crianças ou adolescentes do seu grupo, e as 
suas famílias, na preparação do mesmo, nomeadamente com o envio, pelos 
meios digitais, do texto bíblico central da catequese que decorrerá nessa 
semana. Poderá, conforme os grupos, enviar o texto ou apenas a referência 
bíblica para que possam procurar na sua Bíblia. 
 



Pode ainda pedir que cada um faça um breve momento de oração a partir do 
texto bíblico, enviado uma ou duas questões para a meditação, e que orientem 
para o tema do encontro da catequese. 

 
Em casa, podem ainda as famílias ser desafiadas a colocar a Bíblia num lugar 
de destaque, colocando uma vela e um crucifixo/imagem junto da mesma. Será 
nesse “canto de oração” que poderão viver o desafio a enviar para a vivência 
do Domingo da Palavra de Deus em Família (em anexo). 
 
 

Nos encontros de catequese no Domingo da Palavra de Deus 
 
Ter em evidência o lugar da Bíblia na sala, cuidando de reforçar a centralidade 
da Palavra no encontro de catequese. Cuidar da beleza do espaço, com a 
presença de uma vela e flores. Quanto possível, ter um dístico com a indicação 
“Domingo da Palavra de Deus”. 

 
O momento da proclamação da Palavra no encontro deverá ser 
particularmente cuidado: ter a vela acesa, estarem todos de pé, entoar o 
Aleluia (ou outro canto) antes da leitura, cuidar da dignidade dos gestos (ir 
buscar a Bíblia, levantá-la em frente ao grupo, e colocá-la com respeito de novo 
no seu lugar), fazer a leitura a partir da Bíblia. 
 
No final do encontro, ou noutro momento oportuno, referir a iniciativa do 
Domingo da Palavra de Deus, instituído pelo Papa Francisco a 30 de setembro 
de 2019, com o desejo que “a Palavra de Deus seja cada vez mais celebrada, 
conhecida e difundida, para que se possa, através dela, compreender melhor 
o mistério de amor que dimana daquela fonte de misericórdia” e “renovar o 
compromisso em prol da difusão, conhecimento e aprofundamento da Sagrada 
Escritura: um domingo dedicado inteiramente à Palavra de Deus, para 
compreender a riqueza inesgotável que provém daquele diálogo constante de 
Deus com o seu povo” (MM,7). 

 
Convidar a realizar a proposta para a vivência da Palavra de Deus em Família. 
  



- ANEXO - 
Domingo da Palavra de Deus | 24 de janeiro de 2021 

 
 
 

Proposta para a vivência do  
Domingo da Palavra de Deus em Família 

 
 
1. Preparar o lugar da oração 
 

Preparar um canto de oração com a Bíblia, um crucifixo ou ícone, velas ou 
lamparinas, flores frescas. Os adultos podem estar sentados em cadeiras e 
as crianças num tapete ou esteira, ou em bancos pequenos. Sempre que 
possível, envolver as crianças na preparação do espaço, escolhendo o local 
e os objetos a colocar, ou apanhando com elas as flores.  

 
2. À escuta de Deus 
 

Para começar, pode-se cantar ou escutar um cântico. 
Durante esse tempo, as crianças trazem para junto da Bíblia as velas ou 
lamparinas acesas.  
 
Depois, um adulto diz: «Para começar este tempo de oração, vamos fazer 
um sinal da cruz muito bem feito.» Os adultos ajudam os mais pequenos a 
benzerem-se lentamente.  

 
3. Ler e meditar o texto do Evangelho 
 

Um adulto: «Agora vamos procurar um texto na Bíblia, lê-lo e rezar com 
ele» 
 
Os adultos ajudam a encontrar o texto do Evangelho deste domingo na 
Bíblia: Mc 1, 14-20 (Evangelho de São Marcos, capítulo 1, versículos 14 a 
20) 
 
 



 

 
 
Depois de ler, cada um pode dizer o que conta o texto, o que achou mais 
interessante, como compreendeu as palavras que Jesus disse e que desafios 
nos traz também a nós, pintar ou fazer um desenho… 

 
4. Agradecer  
 

Um adulto: «Vamos agradecer ao Senhor as palavras que nos disse hoje. 
Elas ajudam-nos a aproximarmo-nos de Deus, a saber que nos fala pela sua 
Palavra, e nos chama também a nós para o seguirmos com a mesma alegria 
dos primeiros discípulos. Voltemo-nos para Ele, dizendo de novo a oração 
que Jesus nos ensinou.»  
 
Todos: «Pai nosso, que estais nos céus…»  
 
Termina-se com um cântico de louvor.  


