NOTA PASTORAL DO PAROCO DE NOSSA SENHORA DA HORA
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Tendo em conta o novo confinamento geral, neste sucessivo estado de emergéncia, e a

gravissima situagdo de pandemia que vivemos, cumprindo as disposicdes legais (Decreto n.°

3-A/2021, de 14 de janeiro), as atuais orientacGes da DGS, da Conferéncia Episcopal

Portuguesa, do nosso Bispo diocesano, e atendendo ao dever humano e cristao de cuidarmos

uns dos outros, venho, peco que tenham em conta o seguinte:

Os servicos de Secretaria Paroquial estao restritos e adstritos ao apoio logistico a

frequéncia dos cursos ministrados pelo IEFP, a funcionar no Centro Paroquial.

A Marcacdo de intencdo de Missas pode fazer-se a entrada da Igreja, antes das

celebracdes ou, previamente, por via telefénica ou por meios eletrénicos e digitais.

Os pedidos de marcacdo de exéquias, batismos e casamentos serdo feitos, por via
telefdnica ou por meios eletrénicos e digitais, tendo em conta as regras do confinamento

IM

em vigor e as disposi¢des da Conferéncia Episcopal, segundo a qual “as celebrages de
Batismos e Casamentos devem ser suspensas ou adiadas para momento mais oportuno,

quando a situagdo sanitdria o permitir”.

O atendimento do pdroco far-se-a por via telefénica ou por meios eletrénicos e digitais,
nao estando descartada, em caso de necessidade imperiosa, a possibilidade do contacto
presencial, nos horarios que precedem as celebrac¢des da Eucaristia ou, em caso extremo,

de celebracdo domicilidria da Unc¢do dos doentes.

O atendimento espiritual e a celebracdo individual do Sacramento da Reconcilia¢do far-
se-a segundo as regras sanitdrias vigentes, em sala arejada e em horario a combinar,

entre o paroco e o(a) penitente.

Veldrios e celebrag¢bes exequiais seguem as recomendag¢des da Camara Municipal de
Matosinhos e de Delegacdo de Saude local. Para os falecidos, vitimas da COVID-19, o
paroco realizard a celebracdo exequial no cemitério junto a Igreja ou deslocar-se-3 ao

tanatdrio municipal, se for o caso.

A Catequese e outras atividades pastorais continuar@o a funcionar em regime digital.



10.

11.

Os grupos da pastoral sociocaritativa (vicentinos, visitadores, mar solidario, MEC’s,
Grupo «in manus tuas») redobrardo o seu zelo, com as acdes necessarias, acautelando
escrupulosamente o cumprimento das regras sanitdrias. A regra fundamental é esta: o
que puder ser feito por via telefénica ou por meios digitais e eletrénicos ndao deve ser feito

por contacto presencial.

Os horarios das Missas para os préoximos tempos sdo estes: Missas Dominicais: sabados,
as 16hoo; domingos, as 09h00, 11hoo e 19h00. Missas feriais: segundas, as 16h00; de terca
a sexta, as 19hoo. A gravidade da situacao epidemioldgica requer, todavia, o dever de
"ficar em casa'", o mais possivel, sempre que possivel. Peco que os fiéis ponderem, por

amor a Deus e ao préximo, a sua participacao presencial na Eucaristia.

Para quem nao dever ou ndo puder, de todo, participar na Eucaristia Dominical ou mesmo
em dias feriais, realize em familia algum momento de oracdo, de liturgia familiar, de
béncao da mesa, de partilha de bens, que faca do Domingo o dia do Senhor e o senhor
dos dias. Havera transmissao, pelo Facebook, de uma celebracao dominical, em horarios

previamente divulgados.

Lembrar o dever que temos de cuidar ainda mais uns dos outros. Verifiquemos se alguém
precisa de nds para fazer as compras, para ir ao centro de saude, para ir a farmacia, para
ir votar, para se deslocar ou pagar as despesas de dgua, luz e telefone. Estejamos atentos,
no seio da comunidade, para ver se nos damos conta de alguma auséncia persistente e
procuremos saber o que se passa com essa pessoa, com essa familia: doenca, luto,
desemprego, isolamento profildtico, desdnimo, desespero? Procedamos de tal modo que
as pessoas que ha muito ndo vemos na comunidade sintam que podem pedir-nos ajuda
ou, ainda melhor, que nds oferecemos essa ajuda, antes mesmo de no-la pedirem. Nao
deixemos ninguém para tras. Criemos uma verdadeira rede de proximidade e interajuda,
entre os membros dos grupos paroquiais e da comunidade inteira. Partilhemos as
situagdes e afli¢des da vida. Telefonemos mais uns aos outros. Comuniquemos mais entre
nds. Partilhemos, sem vergonha, dificuldades e disponibilidades. Sejamos uma
comunidade fraterna e ndao um aglomerado de pessoas que se junta para cumprir um
preceito ou satisfazer uma necessidade individual. Este é o tempo de cuidarmos uns dos

outros, de cuidar sempre, de curar, se possivel.



12. Para poder ajudar, como deve, a Paréquia tem de ser ajudada, como precisa. Nao
esquecamos o nosso dever de contribuicdo para a manutencao, obras e servi¢os da Igreja
Paroquial. Podemos fazé-lo, a saida das Missas, através de entrega pessoal, ou por
transferéncia bancdria para o IBAN da Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia da

Senhora da Hora PT50 0010 0000 17846620001 46.

13. Neste combate contamos todos, mas ndo contamos como ndmeros. Contamos com as

pessoas, contamos como pessoas.
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Memodria litdrgica de Santo Amaro, Abade
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