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2020 | 2021 Todos familia e Todos irmaos

ENCONTRO
COM PAIS

“Que a crise pandémica

estimule a conversao salutar

dos nossos habitos de vida,
conduza a transformacao fraterna

das nossas relacOes sociais
e desperte a corresponsabilidade
da familia na educacao dos filhos”.







1. DEUS, PAIl SANTO,
TU AMAS TODOS OS TEUS FILHOS,
COM AMOR ETERNO E SEMPRE FIEL.
CUIDA COM AMOR DO TEU POVO,
COMO O AGRICULTOR DA SUA VINHA ELEITA.
QUE A TUA PALAVRA NOS PURIFIQUE
E A GRACA DO NOSSO BATISMO FRUTIFIQUE
NUM CAMINHO NOVO DE SANTIDADE.

PAROQUIA DE NOSSA
SENHORA DA HOR/




2. SENHOR JESUS CRISTO,

TU ES A VIDE VERDADEIRA E NOS OS RAMOS,
ENXERTADOS EM TI PELO BATISMO.
FAZ-NOS SER E PERMANECER UNIDOS A TI,
NA TUA PALAVRA E NO MANDAMENTO NOVO,
PARA NOS TORNARMOS TODOS EM TI,
IGREJA VIVA DE DISCIPULOS MISSIONARIOS,

TESTEMUNHAS FELIZES DO TEU AMOR.

PAROQUIA DE NOSSA
SENHORA DA HOR/




3. ESPIRITO SANTO,

TU ES A SEIVA QUE CIRCULA EM NOS,
COMO AGUA QUE JORRA DA FONTE BATISMAL
E NOS DA A VIDA VERDADEIRA.

REUNE NA COMUNHAO DE UM SO POVO
TODOS OS FILHOS DE DEUS DISPERSOS.
FAZ DA NOSSA IGREJA UMA MAE ACOLHEDORA,

A CASA DO PAI, DE BRACOS SEMPRE ABERTOS.

AMEN.

PAROQUIA DE NOSSA
ENHORA DA HOR/
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RENOVAR A CATEQUESE PARA VALORIZAR: Wi

LR
A FAMILIA, COMO IGREJA DOMESTICA
A COMUNIDADE, COMO FAMILIA DE IRMAOS {5
A EUCARISTIA, CORACAO DO DOMINGO O



REFERENCIAS

= Nota Pastoral do Bispo do Porto: “Viver, celebrar e cultivar a fé em tempo de pandemia” (28.08.2020).
= Orientagdes para a Catequese, em tempo de pandemia (SNEC).

= Normas vigentes da DGS (em atualiza¢do)

= Condigdes fisicas da Igreja e do Centro Paroquial.

= Novo Diretdrio Geral de Catequese: a catequese como “encontro”; o catequista como companheiro de viagem,
"mediador" e "facilitador" do encontro com Cristo. Insisténcia no enquadramento comunitario da Catequese.

Desescolarizagcdo da Catequese. Importancia do primeiro anuncio e da dimensdo missionaria da catequese.

= Caminho ja percorrido pela nossa Catequese Paroquial, desde marco a junho de 2020.



1. Sensibilizar, envolver

e capacitar o mais possivel
a missao educativa crista
das familias:

FAZER DAS FAMILIAS «IGREJAS DOMESTICAS»
FAZER DA PAROQUIA FAMILIA DE FAMILIAS:

TODOS FAMJLIA. TODOS IRMAQS




Na realizacédo do ato da catequese: acompanhar o ato catequético, quando é por via digital e fazer
ressonancia do mesmo, enviando fotos, filmes;

Na logistica da Catequese presencial: colaborar no Acolhimento, na aplicacdao das medidas
sanitarias, na limpeza, higienizacao, arejamento, e até na informatica.

Na experiéncia da oragcdo em familia: realizar a Liturgia familiar e a béncao da mesa. Esta Liturgia
familiar [disponivel todas as semanas online] sera feita, em hora a combinar, via zoom, pelas

familias do respetivo grupo de catequese, fazendo o catequista de Guia na Oragao destas familias.

Na participagdo presencial na Eucaristia. Ndo podemos passar sem a Eucaristia.




2. Cuidar da relacao
fraterna dentro do grupo

EXPERIENCIA COMUNITARIA E DECISIVA NO CAMINHO DA FE



Desenvolver contactos pessoais e atividades comuns que mantenham o grupo unido e em relagcao constante.

Manter o contacto permanente com o(a) catequista.

A catequese digital também requer assiduidade.

Presencas nos encontros sio obrigatoriamente registadas.

Auséncias tém de ser devidamente justificadas.

Pais devem dar feedback da catequese digital e das celebracdes transmitidas.

Fins de semana sem catequese presencial ndo sao “tempos livres”.

Outras formas de evangelizacao: catequese digital, liturgia familiar e outras atividades de grupo.




3. Cuidar
do espirito comunitario

NAO SE FAZ CRISTAOS EM LABORATORIO!




Participacdo na catequese presencial mensal

Participag¢do na Eucaristia: fonte e cume da vida crista

Contribuigcéo para as despesas da Igreja

Contributo para a renovacdo e inscricdo na Catequese




“A DIMENSAO COMUNITARIA
NAO E APENAS UMA MOLDURA,
UM CONTORNO,
MAS E PARTE INTEGRANTE
DA VIDA CRISTA,
DO TESTEMUNHO
E DA EVANGELIZACAO”.

Papa Francisco, Audiéncia, 15.01.2014



“Ninguém pode enfrentar a vida isoladamente;
precisamos de uma comunidade que nos apoie,
que nos auxilie, e dentro da qual
nos ajudemos mutuamente
a olhar em frente.

Como é importante sonhar juntos.
Sozinho, corres o risco de ter miragens,
vendo aquilo que ndo existe.

E juntos que se constroem os sonhos”.

Papa Francisco, Fratelli tutti, 03.10.2020




“O grande risco

é preferirmos o sofa

aos bancos da igreja,

o espelho do aparelho a casa comum,
seguindo a lei do menor esforco.

E uma tentacao perigosa

para a fé catolica,

que é, por sua natureza,

encarnada e comunitaria.

Quanto mais vivermos

os relacionamentos virtuais,

ligados a baixos custos de ativacao,
mais custoso sera experimentar
novamente 0s encontros presenciais”.

Pe. Amaro Gongalo




Organizacao da catequese

2020/2021



Catequese presencial (14h30 | 17h30)

1.2 fim de semana: grupos dos 1.2 e 2.2 anos — 60 catequizandos em cada horario.

3.2 fim de semana: grupos do 5.2 e 6.2 anos — 34 catequizandos em cada horario.

4.2 fim de semana: Catequese da Adolescéncia e crismandos — 46 as 14h30 e 76 as
17h30.




Catequese aos domingos (10h00)

1.2 fim de semana: grupos do 1.2 e 2.2 ano — 26 catequizandos.

3.2 fim de semana: grupos do 5.2 e 6.2 anos — 17 catequizandos.




Um soO grupo: dois horarios

= Motivo: conciliar o tamanho das salas com o distanciamento fisico obrigatorio.

= Critérios para divisao dos horarios:

= a compatibilizacdo com a atividade dos escuteiros (ou outra atividade formativa devidamente comprovada);
= a coincidéncia de horarios entre catequizandos que sao irmaos;
= a coincidéncia do horario da catequese dos filhos com a participacdo dos pais no Percurso Catecumenal.

= Excecgoes:
Pequenos grupos nao sao divisiveis.

Os grupos da Catequese ao Domingo sé tém um horario (10h00). Nao sao divisiveis.




Distribuicao dos catequizandos na Eucaristia

Missa aos sabados, as 16h00, para os grupos que tém catequese
presencial as 14h30.

Missa aos sabados, as 19h00, para os grupos que tém catequese
presencial as 17h30 e para os Escuteiros (eventualmente por seccoes).

Missa aos domingos, as 11h00, para os que tém catequese presencial
as 10h00.




Medidas de prevencao

AMA O PROXIMO. GUARDA A DISTANCIA!




Utilizacao obrigatéria e
correta de mascara para
todos os catequizandos e

colaboradores
paroquiais, de todas as
idades, nos espacos
interiores do Centro

Paroquial e da Igreja.

Necessario respeito
pela etiqueta
respiratoria: tossir ou
espirrar para o braco
com o cotovelo fletido,
e Nao para as maos;
evitar tocar nos olhos,
no nariz e na boca com
as Maos.

Quem tiver sintomas
tais como febre, tosse
ou dificuldade
respiratoria ndao deve
comparecer a
Catequese presencial
nem participar
presencialmente na
Eucaristia.




Desinfecao
obrigatoria das maos
a entrada do Centro

Paroquial

e da Igreja.




Medidas para evitar
“aglomerados” de pessoas




PORTA DO SOL
NASCENTE

1.2, 3.2,5.23anos;
Adolescéncia;
Crismandos;
Percurso
Catecumenal

PORTA DO
CENTRO
PAROQUIAL

PORTA DO MAR
POENTE

2.2, 4.2 6.2 anos

WINES




Por cada grupo de catequese, devera ser escolhido
um pai ou uma mae que, antes de a catequese
comecgar, devera estar na sala, até chegar o
Catequista, que esta a acolher os catequizandos na
respetiva entrada. Este pai ou mae devera garantir a
ordem e ajudar os catequizandos a ocupar o seu
devido lugar na sala. Depois de o Catequista iniciar a
Catequese, 0 mesmo pai ou made aguardara a
entrada das portas laterais da cripta os
catequizandos que chegarem mais tarde, para os
conduzir de imediato a respetiva sala.

Os pais dos catequizandos (ou um deles ou quem os
represente) deverdao receber os seus filhos, nas
respetivas portas, no final da catequese.

Serdo os proéprios pais (ou um deles ou quem os
represente) que conduzirdo e acompanharao os filhos
catequizandos a Celebracgao presencial da Eucaristia.

Nenhum catequista fara o acompanhamento dos seus
catequizandos até a celebragao eucaristica ou durante
ou depois da mesma.




Pais nao entram no
centro paroquial
(exceto pai/mae

voluntario(a) e
servigos de
secretaria).

Cada catequizando

ocupara sempre o

mesmo lugar e na
mesma sala.

Nas salas é proibida
a partilha de
objetos, alimentos
e bebidas.

Cada grupo de
catequese devera
funcionar
autonomamente,
na sua sala.

O Bar estara
encerrado.




Capacidade

Rés-do-chao

1-2 (unificada)
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Arejamento dos
espacos utilizados.

L EREIERGICRI1g
kit de higienizacao,

gue sera feita a saida
pelo(a) catequista.

Reforc¢o na limpeza
dos espacos e na
desinfecao antes e
apos a sua utilizacao.

Periodicamente

todos o0s espacos
serdo desinfetados.




Reacao em caso
de suspeita de infecao
e isolamento

CUMPRIR REGRAS DA D.G.S.




Procedimento

= Neste contexto, o catequizando, catequista, pai ou mae e outros
colaboradores pastorais e voluntarios, que manifestem sintomas de febre,
tosse ou dificuldade respiratoria, serao dirigidos imediatamente para as
salas 8 e 9, sendo contactado o encarregado de educacao, quando se tratar

de um menor.



Procedimento

= A sala 8 estara equipada com termdmetro, alimentos nao pereciveis, agua,
toalhetes de papel, solucao antissética de base alcodlica, mascaras

cirurgicas, luvas descartaveis.

= O responsavel, que acompanha a pessoa com sintomas, deve colocar luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo

de infecao quanto a higiene das maos, apos contacto com a pessoa doente.




ORGANIGRAMA
DA CATEQUESE




COORDE-

ANO | GRUPO HORARIOS CATEQUISTAS

NADORA

Catequese presencial: primeiros fins de semana de cada més: 10 e 11 out.2; 7 e 8 nov.2; 5 e 6 dez.2

Sédbados 14h30|17h30

Maria do Céu Rocha 22:2 4 -
o)
>
Porta B Sédbados 14h30|17h30 Conceigdo Rodrigues | Catia Romeir0 19:2 1-2 §.
an
C Sabados 14h30 Fatima Garcia 12 7 o
do Sol Nascente
D Domingo, 10h00 Inés Martins 12 4
A Sdbados 14h30 Conceigcao Antunes 10 Bar
B Sabados 14h30|17h30 Marcia Paiva | Mariana Sousa 19:2 13 -
o C 7 . . [N
Porta C Sdbados 14h30|17h30 Helena Sousa (ex-Patricia) 18:2 14 )
D Sédbados 14h30|17h30 Anabela R | Inés A | Sofia 19:2 15 @
do Mar Poente
E Domingo, 10h00 Ana Cristina Oliveira 14 1-2




. COORDE-
ANO | GRUPO HORARIOS CATEQUISTAS
NADORA

Catequese presencial: segundos fins de semana de cada més: 17 e 18 out.2; 14 e 15 nov.2; 12 e 13 dez.2

A Sabados 14h30[17h30  céy Americano | Ana Sofia 20:2 4
B Sabados 14h30[17h30  Benvinda Vieira 21:2 1-2
o
Porta C Sabados 14h30[17h30  carla Santos | Joana N 24:2 7 S
do Sol Nascente Sala
D Domingo, 10h00 Aline de Lemos Ribeiro 21
Nobre
A Sabados 14h30 | 17h30 | yisa Claro 24:2 15
B Sabados, 14h30 Anabela Vieira Sousa 14 13 c
Porta do Mar , o
C Sabados, 17h30 Mariana B | Alexandra T 15 13 ®

Poente

Domingo, 10h00 Amélia Lopes



CATEQUISTAS

Catequese presencial: terceiros fins de semana: 24 e 25 out.2; 21 e 22 nov.2; 19 e 20 dez.2

A Sabados 14h30|17h30

Porta B Sabados 14h30|17h30

do Sol Nascente C Domingo, 10h00
6.2 A Sabados 14h30
Porta do Mar B Sabados 17h30

Poente
Domingo, 10h00

Vania Novais | Clarisse 24:2
Joana Durao 17:2
Luisa Gouveia 5
Beatriz Pascoal 13
Adelaide F. (incluir CNE) 14
Rosario Horta 12

15

15

15

COORDE-
NADORA

elueA

oliesoy




. COORDE-
ANO | GRUPO HORARIOS CATEQUISTAS
NADORA

Catequese presencial: quartos fins-de semana de cada més: 31 out.2; 28 nov.2; 8 dez.2 ?

Sabados 14h30
A Jerénima 1 11 13
7.2 (30) B Sabados 14h30 Miguel Mendes 11 14
C Sabados 17h30 Herminia 15 15
D Sabados 17h30 Jerénima 2 9 1-2 g
A Sabados 14h30 Sandra Ivone 14 15 §
B Sdbados 17h30 Estrela Costa 17 13 %
o

Sabado, 17h30 Antonia R.
A 16 13
Manuela Ferreira

10.2 (18) A Sédbados 14h30 | 17h30 Ana Cristina Vale 18:2 7

Crism. A Sabado, 17h30 Dina Claudia 14 14




OUTROS ASSUNTOS




