












Enquadramento pastoral

RENOVAR A CATEQUESE PARA VALORIZAR: 
A FAMÍLIA,  COMO IGREJA DOMÉSTICA
A COMUNIDADE, COMO FAMÍLIA DE  IRMÃOS
A EUCARISTIA,  CORAÇÃO DO DOMING0



REFERÊNCIAS 

 Nota Pastoral do Bispo do Porto: “Viver, celebrar e cultivar a fé em tempo de pandemia” (28.08.2020).

 Orientações para a Catequese, em tempo de pandemia (SNEC).

 Normas vigentes da DGS (em atualização)

 Condições físicas da Igreja e do Centro Paroquial.

 Novo Diretório Geral de Catequese: a catequese como “encontro”; o catequista como companheiro de viagem,

"mediador" e "facilitador" do encontro com Cristo. Insistência no enquadramento comunitário da Catequese.

Desescolarização da Catequese. Importância do primeiro anúncio e da dimensão missionária da catequese.

 Caminho já percorrido pela nossa Catequese Paroquial, desde março a junho de 2020.



1. Sensibilizar, envolver
e capacitar o mais possível
a missão educativa cristã
das famílias:

FAZER DAS FAMÍLIAS «IGREJAS DOMÉSTICAS» 

FAZER DA PARÓQUIA FAMÍLIA DE FAMÍLIAS:

TODOS FAMÍLIA.  TODOS IRMÃOS



Na realização do ato da catequese: acompanhar o ato catequético, quando é por via digital e fazer
ressonância do mesmo, enviando fotos, filmes;

Na logística da Catequese presencial: colaborar no Acolhimento, na aplicação das medidas
sanitárias, na limpeza, higienização, arejamento, e até na informática.

Na experiência da oração em família: realizar a Liturgia familiar e a bênção da mesa. Esta Liturgia
familiar [disponível todas as semanas online] será feita, em hora a combinar, via zoom, pelas
famílias do respetivo grupo de catequese, fazendo o catequista de Guia na Oração destas famílias.

Na participação presencial na Eucaristia. Não podemos passar sem a Eucaristia.



2. Cuidar da relação
fraterna dentro do grupo

EXPERIÊNCIA COMUNITÁRIA É DECISIVA NO CAMINHO DA FÉ



Desenvolver contactos pessoais e atividades comuns que mantenham o grupo unido e em relação constante. 

Manter o contacto permanente com o(a) catequista. 

A catequese digital também requer assiduidade. 

Presenças nos encontros são obrigatoriamente registadas.

Ausências têm de ser devidamente justificadas. 

Pais devem dar feedback da catequese digital e das celebrações transmitidas.

Fins de semana sem catequese presencial não são “tempos livres”. 

Outras formas de evangelização: catequese digital, liturgia familiar e outras atividades de grupo.



3. Cuidar
do espírito comunitário
NÃO SE FAZ CRISTÃOS EM LABORATÓRIO!



Participação na catequese presencial mensal

Participação na Eucaristia: fonte e cume da vida cristã

Participação em iniciativas comunitárias

Contribuição para as despesas da Igreja
Contributo para a renovação e inscrição na Catequese



“A dimensão comunitária 
não é apenas uma moldura, um contorno, 
mas é parte integrante da vida cristã, 
do testemunho e da evangelização”.

Papa Francisco, Audiência, 15.01.2014



“Ninguém pode enfrentar a vida isoladamente; 
precisamos de uma comunidade que nos apoie, 

que nos auxilie, e dentro da qual 
nos ajudemos mutuamente 

a olhar em frente. 
Como é importante sonhar juntos. 

Sozinho, corres o risco de ter miragens,
vendo aquilo que não existe. 

É juntos que se constroem os sonhos”.

Papa Francisco, Fratelli tutti, 03.10.2020



“O grande risco
é preferirmos o sofá aos bancos da igreja, 

o espelho do aparelho à casa comum, 
seguindo a lei do menor esforço. 

É uma tentação perigosa para a fé católica, 
que é, por sua natureza, encarnada e comunitária. 

Quanto mais vivermos os relacionamentos virtuais, 
ligados a baixos custos de ativação, 

mais custoso será experimentar
novamente os encontros presenciais”.

Pe. Amaro Gonçalo



Organização da catequese
2020/2021



Catequese presencial (14h30 | 17h30)

1.º fim de semana: grupos dos 1.º e 2.º anos – 60 catequizandos em cada horário.

2.º fim de semana: grupos do 3.º e 4.º anos  – 59 catequizandos em cada horário.

3.º fim de semana: grupos do 5.º e 6.º anos  – 34 catequizandos em cada horário.                 

4.º fim de semana: Catequese da Adolescência e crismandos – 46 às 14h30 e 76 às 
17h30.



Catequese aos domingos (10h00)

1.º fim de semana: grupos do 1.º e 2.º ano – 26 catequizandos.

2.º fim de semana: grupos do 3.º e 4.º anos – 33 catequizandos

3.º fim de semana:  grupos do 5.º e 6.º anos – 17 catequizandos.           



Um só grupo: dois horários

Motivo: Conciliar o tamanho das salas com o distanciamento físico obrigatório.

Critérios para divisão dos horários: 

 a compatibilização com a atividade dos escuteiros (ou outra atividade formativa devidamente comprovada);
 a coincidência de horários entre catequizandos que são irmãos;
 a coincidência do horário da catequese dos filhos com a participação dos pais no Percurso Catecumenal.

 Exceções: 
Pequenos grupos não são divisíveis. 

Os grupos da Catequese ao Domingo só têm um horário (10h00). Não são divisíveis. 



Distribuição dos catequizandos na Eucaristia

Missa aos sábados, às 16h00, para os grupos que têm catequese
presencial às 14h30.

Missa aos sábados, às 19h00, para os grupos que têm catequese
presencial às 17h30 e para os Escuteiros (eventualmente por secções).

Missa aos domingos, às 11h00, para os que têm catequese presencial 
às 10h00.



Medidas de prevenção 
AMA O PRÓXIMO. GUARDA A DISTÂNCIA!



Utilização obrigatória e 
correta de máscara para 
todos os catequizandos e 

colaboradores 
paroquiais, de todas as 
idades, nos espaços 
interiores do Centro 
Paroquial e da Igreja.

Necessário respeito 
pela etiqueta 

respiratória: tossir ou 
espirrar para o braço 
com o cotovelo fletido, 
e não para as mãos; 
evitar tocar nos olhos, 
no nariz e na boca com 

as mãos. 

Quem tiver sintomas 
tais como febre, tosse 

ou dificuldade 
respiratória não deve 

comparecer à 
Catequese presencial 

nem participar 
presencialmente na 

Eucaristia. 



Desinfeção 
obrigatória das mãos 
à entrada do Centro 

Paroquial 
e da Igreja.

Salvaguarda do 
distanciamento 
físico (1,5 m) nos 

corredores 
e nas salas de 
catequese, 

bem como na Igreja.



Medidas para evitar 
“aglomerados” de pessoas



PORTA DO SOL 
NASCENTE

1.º, 3.º, 5.º anos; 
Adolescência; 
Crismandos;  
Percurso 

Catecumenal

PORTA DO MAR 
POENTE

2.º, 4.º, 6.º anos

PORTA DO 
CENTRO 

PAROQUIAL 
Serviços 

de Secretaria 

PORTA 
DA IGREJA 

Missas



Por cada grupo de catequese, deverá ser escolhido
um pai ou uma mãe que, antes de a catequese
começar, deverá estar na sala, até chegar o
Catequista, que está a acolher os catequizandos na
respetiva entrada. Este pai ou mãe deverá garantir a
ordem e ajudar os catequizandos a ocupar o seu
devido lugar na sala. Depois de o Catequista iniciar a
Catequese, o mesmo pai ou mãe aguardará à
entrada das portas laterais da cripta os
catequizandos que chegarem mais tarde, para os
conduzir de imediato à respetiva sala.

Os pais dos catequizandos (ou um deles ou quem os
represente) deverão receber os seus filhos, nas
respetivas portas, no final da catequese.

Serão os próprios pais (ou um deles ou quem os
represente) que conduzirão e acompanharão os filhos
catequizandos à Celebração presencial da Eucaristia.

Nenhum catequista fará o acompanhamento dos seus
catequizandos até à celebração eucarística ou durante
ou depois da mesma.



Pais não entram no 
centro paroquial 
(exceto pai/mãe 
voluntário(a) e 
serviços de 
secretaria).

Cada catequizando 
ocupará sempre o 
mesmo lugar e na 

mesma sala. 

Nas salas é proibida 
a partilha de 

objetos, alimentos 
e bebidas.

Cada grupo de 
catequese deverá 

funcionar 
autonomamente, 

na sua sala.

O Bar estará 
encerrado.



Sala Capacidade 

Rés‐do‐chão

1‐2 (unificada) 14

4 12

7 12

Bar 10

8 e 9 Salas de isolamento 

1.º Piso

13 16

14 14

15 14

17 12

Sala Nobre 21



Arejamento dos 
espaços utilizados.

Reforço na limpeza 
dos espaços e na 
desinfeção antes e 
após a sua utilização. 

Cada sala terá um 
kit de higienização, 
que será feita à saída 
pelo(a) catequista.

Periodicamente
todos os espaços
serão desinfetados.



Reação em caso 
de suspeita de infeção 
e isolamento
CUMPRIR REGRAS DA D.G.S.



Procedimento

 Neste contexto, o catequizando, catequista, pai ou mãe e outros

colaboradores pastorais e voluntários, que manifestem sintomas de febre,

tosse ou dificuldade respiratória, serão dirigidos imediatamente para as

salas 8 e 9, sendo contactado o encarregado de educação, quando se tratar

de um menor.



Procedimento
 A sala 8 estará equipada com termómetro, alimentos não perecíveis, água,
toalhetes de papel, solução antissética de base alcoólica, máscaras
cirúrgicas, luvas descartáveis.

 O responsável, que acompanha a pessoa com sintomas, deve colocar luvas
descartáveis, para além do cumprimento das precauções básicas de controlo
de infeção quanto à higiene das mãos, após contacto com a pessoa doente.



ORGANIGRAMA 
DA CATEQUESE



ANO | GRUPO HORÁRIOS CATEQUISTAS N.º SALA
COORDE‐

NADORA

Catequese presencial: primeiros fins de semana de cada mês: 10 e 11 out.º; 7 e 8 nov.º; 5 e 6 dez.º 

1.º 

Porta  

do Sol Nascente

A
Sábados 14h30|17h30

Maria do Céu Rocha 22:2 4 Conceição

B Sábados 14h30|17h30 Conceição Rodrigues | Cátia Romeir0 19:2 1‐2
C Sábados 14h30 Fátima Garcia  12 7

D Domingo, 10h00 Inês Martins 12 4

2.º

Porta 

do Mar Poente

A Sábados 14h30 Conceição Antunes  10 Bar 

M
árcia

B Sábados 14h30|17h30 Márcia Paiva | Mariana Sousa 19:2 13
C Sábados 14h30|17h30 Helena Sousa (ex‐Patrícia) 18:2 14
D Sábados 14h30|17h30 Anabela R | Inês A | Sofia  19:2 15

E Domingo, 10h00 Ana Cristina Oliveira 14 1‐2



Catequese presencial:  segundos fins de semana de cada mês: 17 e 18 out.º; 14 e 15 nov.º; 12 e 13 dez.º 

3.º

Porta  

do Sol Nascente

A Sábados 14h30|17h30 Céu Americano | Ana Sofia 20:2 4

Céu

B Sábados 14h30|17h30 Benvinda Vieira  21:2 1‐2

C Sábados 14h30|17h30 Carla Santos | Joana N 24:2 7

D Domingo, 10h00 Aline de Lemos Ribeiro 21
Sala 

Nobre

4.º

Porta do Mar 

Poente

A Sábados 14h30 | 17h30 Luísa Claro  24:2 15

Luísa

B Sábados, 14h30 Anabela Vieira Sousa  14 13

C Sábados, 17h30 Mariana B | Alexandra T 15 13

D Domingo, 10h00 Amélia Lopes 11 17

ANO | GRUPO HORÁRIOS CATEQUISTAS N.º SALA
COORDE‐

NADORA



Catequese presencial:  terceiros fins de semana: 24 e 25 out.º; 21 e 22 nov.º; 19 e 20 dez.º 

5.º

Porta  

do Sol Nascente

A Sábados 14h30|17h30 Vânia Novais | Clarisse  24:2 1‐2 VâniaB Sábados 14h30|17h30 Joana Durão 17:2 4

C Domingo, 10h00 Luísa Gouveia 5 7

6.º

Porta do Mar 

Poente

A Sábados 14h30 Beatriz Pascoal 13 15

Rosário 

B Sábados 17h30 Adelaide F. (incluir CNE) 14 15

C Domingo, 10h00 Rosário Horta  12 15

ANO | GRUPO HORÁRIOS CATEQUISTAS N.º SALA
COORDE‐

NADORA



Catequese presencial:  quartos fins‐de semana de cada mês: 31 out.º; 28 nov.º; 8 dez.º ?  

7.º (30)

A
Sábados 14h30

Jerónima 1 11 13

Jerónim
a Ribeiro

B Sábados 14h30 Miguel Mendes 11 14

C Sábados 17h30 Hermínia 15 15

D Sábados 17h30 Jerónima 2 9 1‐2

8.º (31)
A Sábados 14h30 Sandra Ivone  14 15

B Sábados 17h30 Estrela Costa 17 13

9.º (15) A
Sábado, 17h30 Antónia R.

Manuela Ferreira
16 13

10.º (18) A Sábados 14h30 | 17h30 Ana Cristina Vale  18:2 7

Crism. A Sábado, 17h30 Dina Cláudia   14 14

ANO | GRUPO HORÁRIOS CATEQUISTAS N.º SALA
COORDE‐

NADORA



OUTROS ASSUNTOS
VENDAS DE CATECISMOS| RENOVAÇÕES | DÚVIDAS. 


