	TODOS AQUI RENASCEMOS
[bookmark: _Hlk30586519]CAMINHADA DIOCESANA DA QUARESMA À PÁSCOA 2020

	PALAVRA-CHAVE
	DIMENSÃO BATISMAL
	ELEMENTO SIGNIFICATIVO A COLOCAR AO PÉ DA VIDEIRA
	SUGESTÕES BATISMAIS
PARA OS CATECÚMENOS
	SUGESTÕES BATISMAIS
PARA OS BATIZADOS
	SUGESTÕES PRÁTICAS
EM COMUNIDADE E EM FAMÍLIA

	1.ª semana:
Renunciar
	Renunciação ao mal 
e opção por Cristo
	Cinzas | terra | areia | caixa (de esmolas) para a renúncia quaresmal.
	Rito da Eleição e inscrição do nome
	Valorização 
da renunciação
	Propor renúncia quaresmal. 
Elaborar programa quaresmal.

	2.ª semana:
Revestir
	Filiação divina
	Veste batismal
	
	Recordar o rito da imposição da veste batismal.
	Experiência de oração.
[bookmark: _GoBack]Partilha de roupa.

	3.ª semana: 
Renovar
	Purificação e conversão
e renovação
	Cântaro ou ânfora
	1.º escrutínio: o catecúmeno “cara a cara” com Cristo | Entrega do Símbolo da Fé
	Levar do cântaro um pouco de água, para com ela, em casa, fazer uma oração ou um gesto em memória do Batismo
	Valorizar a água e o pão simples. Em família, à volta da água, fazer o sinal da cruz e uma oração. Participar na iniciativa “24 horas para o Senhor”. 

	4.ª semana:
Reconhecer
	Iluminação
	Círio pascal ou vela(s) do Batismo
	2.º escrutínio: o catecúmeno “olhos nos olhos”, diante de Cristo que, com a sua Luz, põe a descoberto as obscuridades | Entrega do Pai-Nosso
	Exame de consciência
Revisão de Vida
Reconciliação
	Partilha em dinheiro, ou em géneros, a alguma família carenciada. 
Renunciar a um dia sem televisão ou meios tecnológicos.
Acender a vela do Batismo. 

	5.ª semana:
Reviver
	Regeneração
	Lençol 
ou ligaduras
	3.º escrutínio: o catecúmeno, frágil e mortal, frente a frente com Cristo, Ressurreição e Vida. Durante a semana, faz-se a Entrega da Oração dominical (Pai-Nosso).
	Rezar e meditar o Pai-Nosso como exercício de consciência batismal.
	Encontro com uma pessoa doente ou família enlutada. Exercício da Via Sacra. Convidar os padrinhos a receber o seu “ramo” dos próprios afilhados, no próximo domingo. 

	Semana Santa: 
Reinar
	União e identificação com Cristo
	Ramos de oliveira
	Ritos preparatórios: Redição do Símbolo; o Effathá; Escolha do nome cristão; Unção com óleo dos catecúmenos. 
	Valorizar a presença dos padrinhos, que acompanham com os seus afilhados.
Participar nas celebrações do Tríduo Pascal.
	Criar alguns dinamismos que estimulem a participação, sobretudo dos catequizandos, atribuindo-lhes funções e lugares próprios nas diversas celebrações: no lava-pés, na adoração eucarística, na celebração da Paixão, no exercício da via-sacra, na organização da Vigília e da Visita Pascal…

	Noite, dia e tempo de Páscoa: 
Ressuscitar
	Enxertia em Cristo.
Primeira Páscoa 
do cristão.
	Enxerto na videira
	Celebração dos Sacramentos da Iniciação Cristã na Vigília Pascal.
Tempo Pascal: Tempo da Mistagogia.
	Vigília Pascal: Renovação 
das promessas batismais.
Tempo Pascal: Celebrações, encontros de batizados e Festas da Catequese, com perspetiva mistagógica. 
	



