EXAME DE CONSCIÊNCIA

DE UMA EUCARISTIA VIVIDA, A UMA VIDA EUCARÍSTICA


I Cor.11,27-29: Todo aquele que comer o pão ou beber o cálice do Senhor indignamente, será réu do Corpo e do Sangue do Senhor. Portanto, examine-se cada um a si próprio e só então coma deste pão e beba deste vinho; pois aquele que come e bebe, sem distinguir o Corpo do Senhor, come e bebe a própria condenação. 
Mt.5,1-2.23-24: Se fores apresentar a tua oferta sobre o altar e ali te recordares que o teu irmão tem alguma coisa contra ti, deixa lá a tua oferta diante do altar, e vai primeiro reconciliar-te com o teu irmão; e vem depois, apresentar a tua oferta. 
REFLEXÃO:
◧ Eucaristia e Reconciliação, dois sacramentos intimamente ligados!

◧  Não devo deixar de comungar por qualquer coisa... 

◧  Mas também não devo comungar de qualquer maneira..

EXAME DE CONSCIÊNCIA 

I. Ritos Iniciais: DA DISPERSÃO À REUNIÃO
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· Sair de casa… para a Igreja, sair de si para os outros
· Do estar sozinho… ao estar com os outros!

· Do estar presente “em corpo” ao estar presente “em corpo e alma”

· Do perdão pedido ao perdão oferecido

· Sou fiel à Eucaristia Dominical?

· Sei ir ao encontro dos outros? Ou vivo isolado no meu mundo? 

· Reconheço Cristo no rosto dos outros?

· Penso sempre que posso ser cristão sozinho… 
· Penso que posso fazer tudo sozinho? 

· Sinto necessidade da ajuda de Deus e dos  outros?
· Estou pronto a pedir e a oferecer o perdão?

II. Liturgia da Palavra: DA PALAVRA À VIDA
· A importância do Silêncio

· A atitude da Escuta – Resposta. 
· Faço silêncio para rezar? 

· Faço silêncio, nas aulas e no estudo?

· Faço silêncio durante a Eucaristia? 

· Dedico algum tempo a escutar a Palavra de Deus (leitura, catequese)?
· Sei escutar os outros (os pais, os professores, os colegas…)? 

III. Liturgia Eucarística: DA OFERTA À COMUNHÃO
· Oferecemo-nos – Preparação dos dons

· Damos graças – Oração Eucarística

· Comungamos – Ritos da Comunhão
· Sou capaz de me dar e sacrificar pelos outros?

· Sei agradecer sempre e em toda a parte?

· Partilho o que tenho, o que sou e o que sei?

IV. Ritos Finais: DA MISSA À MISSÃO 

· Ir em Paz

· Na companhia de Jesus!

· Levar Cristo, para onde quer que eu vá…
· Servi-lo e reconhecê-lo no próximo …
· Dou testemunho feliz de Cristo? 
·  Envergonho-me da minha fé diante dos outros?
· Manifesto a alegria de ser cristão, em casa, no grupo de amigos, na Escola?
ACTO DE CONTRIÇÃO

Meu Deus, porque sois tão Bom,

tenho muita pena de Vos ter ofendido,

ajudai-me a não tornar a pecar!
