II Estação: Jesus toma a cruz aos ombros. 
V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

 Leit. Bíblica Mt 27,27-31 

Ó Bom Pastor que hoje e sempre carregas toda a humanidade como carregaste alegremente a ovelha perdida. 
R. Senhor, Bom Pastor eterno, de nós tem piedade.
III Estação: Jesus cai pela primeira vez. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

Leit. Bíblica Is 53,4-6

As Tuas quedas, Senhor Jesus, são um mistério de compaixão para connosco: foi a nossa fraqueza humana que Tu quiseste padecer para que cada homem reconheça a sua fraqueza e não confie em si mesmo mas encontre a Tua graça. 

R. Senhor, eterno padecente tem piedade de nós.

IV Estação: Jesus encontra a Sua Mãe. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

Leit. Bíblica Lc 2,34-35.51 

Senhor Jesus, no longo caminho da cruz e do sofrimento não podia faltar a Tua e nossa Mãe atenta e piedosa com a sua presença de ternura e consolação. 

R. Senhor, Filho de Maria, tem piedade de nós. 

V Estação: Jesus é ajudado por Simão de Cirene. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

Leit. Bíblica Mt 27,32 

Senhor Jesus, Tu não fechas os olhos à realidade da cruz e do sofrimento, mas nos dizes que só carregando com amor a nossa e a cruz do outro é possível enfrentar, aliviando, as múltiplas provações da vida. 

R. Senhor, cireneu da humanidade, tem piedade de nós. 

VI Estação: Verónica enxuga a face de Jesus. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

Leit. Bíblica SI. 27,8-9

No caminho da cruz a Tua face, Senhor, é desfigurada pela fealdade dos nossos pecados. É então que os olhos do coração de Verónica, enxugam a Tua face ensanguentada e Tu a presenteias deixando-a bem marcada no seu véu. R. Senhor, doce face do Servo sofredor, tem piedade de nós.
VII Estação: Jesus cai pela segunda vez. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

Leit. Bíblica Heb. 4, 15
Ó Senhor, a Tua bondade compassiva reveste-te das nossas enfermidades e torna-te, assim, para nós fortaleza e escudo contra os assaltos contínuos do mal. 

R. Ó Cristo, Bom Samaritano, tem piedade de nós.

VIII Estação: Jesus encontra as mulheres de Jerusalém. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

Leit. Bíblica Lc 23,27-31 

Ó Jesus, olha a multidão destas mulheres sobre a terra...choram sim... mulheres que no Teu e no seio de Tua Mãe derramam o rio das suas lágrimas para que cada dor tenha a sua compaixão, a graça do amor que redime. 

R. Senhor, primogénito dos irmãos, tem piedade de nós. 

IX Estação: Jesus cai pela terceira vez. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

Leit. Bíblica Mt. 11,28-29

Senhor Jesus, no estrondo da terceira queda,  reconhecemos a miséria das nossas presunções. O Teu humilde silêncio e manso padecer fazem-nos perceber o segredo da força interior que impele ao Teu caminho de obediência filial. 
R. Jesus, nossa força e nossa salvação, tem piedade de nós.

X Estação: Jesus é despojado das suas vestes.

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

Leit. Bíblica Mt. 27,33

Ó Senhor entraste no mundo despojando-Te da tua glória de Filho de Deus, para nasceres Filho do Homem e o elevares a filho de Deus. 

R. Senhor, Filho do Homem, tem piedade de nós.

XI Estação: Jesus é pregado na cruz. 

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.
 Leit. Bíblica Mt. 27,35-42
Ó Jesus, o Teu corpo estendido no madeiro da cruz é expressão absoluta do dom e do acolhimento. 

R. Senhor, acolhimento eterno, tem piedade de nós. 

XII Estação: Jesus morre na cruz.

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

Leit. Bíblica Mt. 27,45-50

O teu grito de morte rasga a atmosfera cinzenta do sofrimento e da dor e ganha para nós a aurora resplandecente da vida eterna.

R. Cordeiro de Deus que tiras o pecado do mundo, tem piedade de nós. 

XIII Estação: Jesus é descido da cruz.

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

Leit. Bíblica Mt. 27, 55-58

Debaixo da cruz, preparado para Te receber  como quem recebe o cacho maduro despegado da videira, está a Tua Mãe: arca do amor, do sofrimento e da compaixão. 

R. Ó Cristo, cálice da Salvação, tem piedade de nós.

XIV Estação: Jesus é sepultado.

V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus

R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo.

Leit. Bíblica Mt. 27, 59-61

Sobre o monte do Calvário impõe-se um profundo silêncio. A dor já não tem lágrimas, nem palavras. Agora o Servo Sofredor, dorme, vigiado pelos guardas, mas não está sepultado com Ele a destemida esperança. Sim, porque depois do Seu profundo tormento Ele verá a luz. 

R. Jesus, nossa vida e ressurreição, tem piedade de nós. 
Mãos postas, à Vossa beira, saiba eu, a vida inteira, guiar por Vós os meus passos!...
VIA SACRA DA COMPAIXÃO



Hospital São João

Percorrendo com humildade e fé as estações da Via Sacra poderemos sentir-nos envolvidos pelo devastador «mistério de iniquidade»; todavia, sentir-nos-emos também mais ternamente envolvidos pelo grande manto da compaixão divina. Poderemos reconhecer-nos, de algum modo responsáveis pela crucifixão de Cristo, mas veremos igualmente, no rosto do Homem das dores, as profundas e secretas feridas do nosso coração, experimentando, assim, a infinda bondade do Senhor no encontro com o mistério da Igreja.



I Estação: Jesus é condenado à morte.
V. Nós Te adoramos e bendizemos, ó Jesus 
R. Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

Leit. Bíblica Mt 27,22-26

Senhor ao fazer-Te Deus-connosco Tu elevas a dignidade humana. E nós escutamos: «Seja crucificado!» Não é a Ti, Eterno Vivente, mas a si próprio que o homem condena à morte quando não se importa que a injustiça prevaleça...É pelo homem que o Homem sofre... 

R. Senhor, compaixão eterna, tem piedade de nós.
