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1.ª Leitura - O texto é homogéneo e tem duas partes nítidas, introduzidas pelo inciso «Deus disse». Preparar as enumerações com uma cesura, v.g.: «Estabelecerei a minha aliança / convosco, / com a vossa descendência / e com todos...».

Leitura do Livro do Génesis

Deus disse a Noé e a seus filhos: 

«Estabelecerei a minha aliança convosco, 
com a vossa descendência 
e com todos os seres vivos que vos acompanham: 
as aves, os animais domésticos, 
os animais selvagens que estão convosco, 
todos quantos saíram da arca e agora vivem na terra. 

Estabelecerei convosco a minha aliança: 
de hoje em diante nenhuma criatura 
será exterminada pelas águas do dilúvio, 
e nunca mais um dilúvio devastará a terra». 

Deus disse ainda: 

«Este é o sinal da aliança que estabeleço convosco 
e com todos os animais que vivem entre vós, 
por todas as gerações futuras: 
farei aparecer o meu arco sobre as nuvens, 
que será um sinal da aliança entre Mim e a terra. 

Sempre que Eu cobrir a terra de nuvens 
e aparecer nas nuvens o arco, 
recordarei a minha aliança convosco e com todos os seres vivos, 
e nunca mais as águas formarão um dilúvio 
para destruir todas as criaturas». 

Palavra do Senhor.

2.ª Leitura - Eis uma leitura difícil de proclamar. A riqueza das circunstâncias e dos títulos cria um emaranhado tal que só o tom de voz aliado a uma grande capacidade respiratória podem deslindar. O leitor que não perceba o que o texto diz, não leia. Atenção a palavras ou expressões, como pregar (prégar), prisão da morte, paciência, imundície, consciência.
Leitura da Primeira Epístola de São Pedro
Caríssimos: 

Cristo morreu uma só vez pelos pecados 

- o Justo pelos injustos – 

para vos conduzir a Deus. 

Morreu segundo a carne, 
mas voltou à vida pelo Espírito. 

Foi por este Espírito que Ele foi prégar aos espíritos 

que estavam na prisão da morte 
e tinham sido outrora rebeldes, 

quando, nos dias de Noé, 

Deus esperava com paciência, 

enquanto se construía a arca, 

na qual poucas pessoas, oito apenas, 
se salvaram através da água. 

Esta água é figura do Batismo que agora vos salva, 

que não é uma purificação da imundície corporal, 

mas o compromisso para com Deus de uma boa consciência; 

ele vos salva pela ressurreição de Jesus Cristo, 

que subiu ao Céu e está à direita de Deus, 

tendo sob o seu domínio 
os Anjos, as Dominações e as Potestades.

Palavra do Senhor.

Preces

P. [Missa das 10h30: Caríssimos irmãos: estes eleitos vão ser acompanhados por nós até aos sacramentos pascais; por isso eles esperam de nós o exemplo da nossa própria renovação]. Ao Senhor, que usa de paciência e de misericórdia para connosco, confiamos as nossas preces, para que a graça deste tempo favorável nos ajude a progredir no amor. 

1. Pela Santa Igreja: para que não deixe apagar-se, nos corações, o amor, que é o centro de todo o Evangelho. Oremos, irmãos.

2. Pelos que governam: para que promovam uma sociedade capaz de acolher o próximo mais frágil: o bebé acabado de nascer, o idoso doente, o hóspede de passagem, o refugiado e o estrangeiro. Oremos, irmãos.

3. Pelos que vivem na aflição: para que não se deixem enganar pelas falsas promessas do prazer instantâneo, nem pelas ilusões do lucro fácil. Oremos, irmãos.

4. Pelos nossos catecúmenos: para que vivam a Quaresma como tempo do amor e da paciência de Deus, aproveitando a oportunidade do encontro com Ele. Oremos, irmãos.

5. Por todos nós aqui presentes: para que percorramos o caminho quaresmal, movidos pelo Amor que Se entrega na Cruz. Oremos, irmãos.

P. Senhor, nosso Deus, dai-nos um coração puro e um espírito firme, para caminharmos movidos pelo Vosso amor, pelo qual o Vosso Filho Se entrega na Cruz. [Missa das 10h30: Olhai com bondade para estas crianças e fazei delas membros do povo da nova Aliança e assim a Igreja cresça e se renove, sem cessar]. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. R. Ámen. 

