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1.ª leitura - Não é fácil encontrar o tom justo para a proclamação. A estrutura do texto é complexa.
Na realidade, no texto há apenas uma personagem: Moisés (que cita o povo dirigindo-se a Deus e Deus dirigindo-Se a Moisés). Criar várias vozes (ou tons) leva a falsear o texto. Atenção!
Leitura do Livro do Deuteronómio
Moisés falou ao povo, dizendo:

«O Senhor, teu Deus, fará surgir

no meio de ti, de entre os teus irmãos,

um profeta como eu; a ele deveis escutar.

Foi isto mesmo que pediste ao Senhor, teu Deus,

no Horeb, no dia da assembleia:

‘Não ouvirei jamais a voz do Senhor meu Deus,

nem verei este grande fogo, para não morrer’.

O Senhor disse-me:

‘Eles têm razão; 

farei surgir para eles, do meio dos seus irmãos,

um profeta como tu.

Porei as minhas palavras na sua boca,

e ele lhes dirá tudo o que Eu lhe ordenar.

Se alguém não escutar as minhas palavras

que esse profeta disser em meu nome,

Eu próprio lhe pedirei contas.

Mas se um profeta tiver a ousadia

de dizer em meu nome o que não lhe mandei,

ou de falar em nome de outros deuses,

tal profeta morrerá’».

Palavra do Senhor.
2.ª leitura - Após a primeira frase, segue-se uma enumeração; ressalte-se o paralelismo antitético:
quem não é casado... aquele que se casou... a mulher solteira... a mulher casada...; e a conclusão. Não é difícil, desde que se respeite esta estrutura.
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios

Irmãos:

Não queria que andásseis preocupados.

Quem não é casado preocupa-se com as coisas do Senhor,

com o modo de agradar ao Senhor.

Mas aquele que se casou preocupa-se com as coisas do mundo,

com a maneira de agradar à esposa,

e encontra-se dividido.

Da mesma forma, a mulher solteira e a virgem

preocupam-se com os interesses do Senhor,

para serem santas de corpo e espírito.

Mas a mulher casada preocupa-se com as coisas do mundo,

com a forma de agradar ao marido.

Digo isto no vosso próprio interesse

e não para vos armar uma cilada.

Tenho em vista o que mais convém

e vos pode unir ao Senhor sem desvios.

Palavra do Senhor. 
Oração dos fiéis

P. Conscientes das nossas divisões e fraquezas, pedimos ao Senhor que venha em nosso auxílio e nos liberte do pecado, dizendo a cada prece: 

R. Senhor, livrai-nos de todo o mal!

1. Pela Santa Igreja: para que o anúncio feliz da Palavra, seja sempre confirmado, por gestos libertadores. Oremos. 

R. Senhor, livrai-nos de todo o mal!

2. Pela nossa diocese do Porto: para que, em breve, o Senhor lhe conceda um Bispo, que a profetize em Seu nome, com palavras libertadoras e gestos de misericórdia. Oremos. R. Senhor, livrai-nos de todo o mal!

3. Pelos que governam: para que a sua autoridade seja firmada pela coerência da palavra e pelo serviço ao bem comum. Oremos. 

R. Senhor, livrai-nos de todo o mal!

4. Pelo nosso pároco, pelos pais, padrinhos e catequistas: para que sejam mestres e testemunhas vivas da Palavra que anunciam. Oremos. 

R. Senhor, livrai-nos de todo o mal!

5. Por todos nós: para que a nossa fé professada e celebrada seja sempre vivida e testemunhada no mundo. Oremos. 

R. Senhor, livrai-nos de todo o mal!

P. Ó Deus da Liberdade, da Vida e do Amor, concedei aos Vossos fiéis a graça de Vos escutarem, amarem e servirem, na alegria do Vosso Reino. Por NSJC…
