ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO E ORAÇÃO DE VÉSPERAS – IMACULADA CONCEIÇÃO

Cântico eucarístico enquanto se expõe o Santíssimo

Aquele que preside vai ao sacrário, traz o vaso (píxide) com a hóstia, coloca-a na luneta da custódia, que está sobre o altar. Aquele que preside (ou outro ministro) repõe o vaso no sacrário e todos se ajoelham diante do Santíssimo Sacramento. Procede-se à incensação (feita por aquele que preside à oração ou por outrem), com três ductos do turíbulo, sendo que o ducto é cada uma das oscilações que se imprimem ao turíbulo, para diante e para trás.
Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos.

Peço-Vos perdão para os que não creem,

não adoram, não esperam e não Vos amam. (3 X)
e/ou

Ó verdadeiro Corpo do Senhor, nascido para nós da Virgem Mãe, penhor da eterna glória prometida! Ó verdadeiro Corpo do Senhor!

INTRODUÇÃO (DE JOELHOS)
P. “Movidos pela Estrela que brilha no amor”, iniciámos no passado domingo a nossa caminhada rumo ao Presépio de Belém, onde brilha a Estrela Maior, Jesus Cristo, o Sol Nascente. É oportuno que, neste caminho, nos voltemos de modo especial para Maria, Aquela que, na «noite» da expectativa do Advento, começou a resplandecer como uma verdadeira «Estrela da manhã». Com efeito, assim como esta Estrela resplandece antes ainda do nascer do sol, assim também Maria, desde a sua Conceição imaculada, anuncia já a vinda do Salvador, do «Sol da justiça», Cristo, nosso Deus (cf. Red. Mat. 3). Contemplando o rosto de Cristo, na Eucaristia, rezemos juntos a oração ensinada pelo Anjo de Portugal aos Pastorinhos de Fátima. Rezemo-la devagarinho.
Todos: Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, adoro-Vos profundamente e ofereço-Vos o preciosíssimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrários da Terra, em reparação dos ultrajes, sacrilégios e indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santíssimo Coração e do Coração Imaculado de Maria, peço-Vos a conversão dos pobres pecadores.

P. E agora, sempre com os olhos fixos em Jesus, vamos louvar o Senhor, presente na Eucaristia, através da Oração litúrgica de Vésperas, que a Igreja inteira reza ao cair da tarde, neste dia solene da Imaculada Conceição. De pé, entoemos este Hino de louvor a Maria. Rezemo-lo pausadamente.

HINO (REZADO POR TODOS)

Toda formosa, alegres Te cantamos, 
Ó Mãe do Amor formoso e nossa Mãe. 
A sombra do pecado não tocou 
Teu ser imaculado.

Glória do nosso povo e do seu templo, 
Honra da Igreja e seu modelo vivo, 
Senhora, faz que pela vida fora 
Sigamos os teus passos.

Teu rosto é puro como o sol ardente, 
Teus vestidos de neve como a graça. 
Assim cheguemos com a tua ajuda 
Ao termo da jornada.
Com palavras do Anjo Te saudamos, 
Virgem da Conceição, nossa Rainha: 
És bendita entre todas as mulheres, 
O Senhor é contigo.

Contigo, ó Virgem, Estrela da manhã, 
Se elevem nossos hinos de louvor 
Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Paráclito, 
Por toda a eternidade.

Silêncio (3 min)
P. Vamos rezar os salmos. As antífonas são rezadas por todos em conjunto. Os salmos são rezados por alas. A ala do lado de Nossa Senhora começa e a ala do lado do batistério continua. Cada ala reza um versículo, sabendo que o asterisco (*) significa que a mesma ala deve rezar a frase seguinte. A indicação de uma †  significa que há ainda mais uma linha a rezar pela respetiva ala. Façamo-lo pausadamente. A parte do “glória” é rezada sempre por ambas as alas.
SALMODIA

Ant. 1: Toda sois formosa, ó Maria, sem mancha do pecado original.
SALMO 121 (122)
Alegrei-me quando me disseram: * 
«Vamos para a casa do Senhor». 
Detiveram-se os nossos passos * 
 às tuas portas, Jerusalém. 

Jerusalém, cidade bem edificada, * 
que forma tão belo conjunto! 
Para lá sobem as tribos, * 
 as tribos do Senhor, 
segundo o costume de Israel, * 
para celebrar o nome do Senhor; 
ali estão os tribunais da justiça, * 
os tribunais da casa de David.

Pedi a paz para Jerusalém: * 
vivam seguros quantos te amam. 
Haja paz dentro dos teus muros, * 
tranquilidade em teus palácios.

Por amor de meus irmãos e amigos, * 
pedirei a paz para ti. 
Por amor da casa do Senhor nosso Deus, * 
pedirei para ti todos os bens.

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, *
como era no princípio, agora e sempre. Ámen.

Ant. 1: Toda sois formosa, ó Maria, sem mancha do pecado original.
Silêncio (3 min)
Ant. 2: Vós sois a glória de Jerusalém, sois a alegria de Israel, sois a honra do nosso povo.  

SALMO 126 (127)
Se o Senhor não edificar a casa, * 
em vão trabalham os que a constroem. 
Se o Senhor não guardar a cidade, * 
em vão vigiam as sentinelas.

É inútil levantar-vos antes da aurora * 
e trabalhar pela noite dentro, 
Para comer o pão dum trabalho duro, * 
 porque Ele o dá aos seus amigos, até durante o sono.

Os filhos são uma bênção do Senhor, * 
o fruto das entranhas uma recompensa; 
como flechas nas mãos de um guerreiro, * 
assim os filhos nascidos na juventude.

Feliz o homem que assim encheu a aljava: * 
não será confundido, † 
quando enfrentar os inimigos às portas da cidade.

Glória ao Pai e ao Filho
e ao Espírito Santo, *
como era no princípio,
 agora e sempre. Ámen.

Ant. 2 Vós sois a glória de Jerusalém, sois a alegria de Israel, sois a honra do nosso povo.
Silêncio (3 min)
Ant. 3 Os teus vestidos são brancos como a neve e o teu rosto resplandece como o sol.

CÂNTICO Ef 1, 3-10
Deus Salvador
Bendito seja Deus, * 
Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
que do alto do Céu nos abençoou, * 
com todas as bênçãos espirituais em Cristo.

Ele nos escolheu antes da criação do mundo, * 
para sermos santos e irrepreensíveis, † 

em caridade, na sua presença. 
Ele nos predestinou, de sua livre vontade, * 
para sermos seus filhos adotivos, por Jesus Cristo,

para que fosse enaltecida a glória da sua graça, * 

com a qual nos favoreceu em seu amado Filho; 
n’Ele temos a redenção, pelo seu Sangue, * 
a remissão dos nossos pecados;

segundo a riqueza da sua graça, * 
que Ele nos concedeu em abundância, 
com plena sabedoria e inteligência, * 

deu-nos a conhecer o mistério da sua vontade:

segundo o beneplácito que n’Ele de antemão estabelecera, * 
para se realizar na plenitude dos tempos: 
instaurar todas as coisas em Cristo, * 
tudo o que há nos céus e na terra.
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, *
como era no princípio, agora e sempre. Ámen.

Ant. 3: Os teus vestidos são brancos como a neve e o teu rosto resplandece como o sol.
Silêncio (3 min)
LEITURA BREVE Rom 5,20-21 (feita por um leitor)

Da Carta de São Paulo aos Romanos.
Irmãos: onde abundou o pecado superabundou a graça, para que, assim como o pecado reinou pela morte, assim também a graça reine pela justiça, para nos dar a vida eterna, por Jesus Cristo Nosso Senhor.

Responsório breve  

P. Nisto conheci o poder do vosso amor. 
R. Nisto conheci o poder do vosso amor. 
P. O inimigo não triunfará sobre mim. 
R. Nisto conheci o poder do vosso amor. 
P. Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 
R. Nisto conheci o poder do vosso amor.

CÂNTICO EVANGÉLICO (Magnificat)  Lc 1, 46-55 

Ant.: Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois Vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre. Aleluia.
Enquanto se reza ou canta o Magnificat deve proceder-se à incensação do Santíssimo Sacramento.
Cântico
A alegria da alma no Senhor
A minha alma glorifica ao Senhor * 

e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador.

Porque pôs os olhos na humildade da sua serva: * 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações. 
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: * 
Santo é o seu nome.

A sua misericórdia se estende de geração em geração * 

sobre aqueles que O temem. 
Manifestou o poder do seu braço * 

e dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos * 
e exaltou os humildes. 

Aos famintos encheu de bens * 
e aos ricos despediu de mãos vazias.

Acolheu a Israel, seu servo, * 
lembrado da sua misericórdia, 
como tinha prometido a nossos pais, * 
a Abraão e à sua descendência para sempre. 

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, *
como era no princípio, agora e sempre. Ámen.

Ant.: Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois Vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre. Aleluia.
PRECES

P. Deus Pai Todo-poderoso quis que Maria, Mãe de seu Filho, fosse honrada por todas as gerações. Proclamemos a sua grandeza e peçamos humildemente:

R.  Interceda por nós a cheia de graça.
Leitor: Deus, autor de tantas maravilhas, que à Imaculada Virgem Maria fizestes participante, em corpo e alma, da glória de Jesus Cristo,  orientai para a mesma glória o coração dos vossos filhos. R.  
Leitor: Vós que nos destes Maria por Mãe, concedei, por sua intercessão, remédio aos enfermos, consolação aos tristes, perdão aos pecadores, e a todos a saúde e a paz. R.  
Leitor: Vós que fizestes de Maria, a Mãe de misericórdia, concedei que todos os que vivem em perigos sintam o seu amor de Mãe. R.  
Leitor: Vós que confiastes a Maria a missão de Mãe de família no lar de Jesus e de José, fazei que, por sua intercessão, todas as mães fomentem nos seus lares o amor e a santidade. R.  
Leitor: Vós que coroastes Maria como rainha do Céu, fazei que os defuntos alcancem, com todos os Santos, a alegria do vosso reino. R.  
Leitor: Vós que destes a esta comunidade e à Igreja do Porto diáconos, para o serviço da Palavra, da Liturgia e da Caridade, fazei que vivam como verdadeiros sacramentos de Cristo, Servo da humanidade. R.  
Leitor: Vós que guiais a Igreja, sob a proteção de Maria, concedei, em breve, à Igreja do Porto um Bispo que a apascente com a ternura de um verdadeiro pastor. R.  
Leitor: Vós que abençoais a terra com os vossos benefícios, concedei-nos a abundância da chuva, tão necessária à vida de todas as vossas criaturas. R.  
Pai-nosso

Silêncio

Bênção do Santíssimo (se for o diácono ou presbítero a presidir)
Cântico: Veneremos, adoremos a presença do Senhor.
Aquele que preside aproxima-se do altar, genuflete e ajoelha. Enquanto se canta, aquele que preside (ou outro) incensa o Santíssimo Sacramento. Terminado o canto aquele que preside, de pé, reza:

P. Oremos.
Silêncio

P. Senhor Jesus Cristo, que neste admirável sacramento, nos deixastes o memorial da vossa Paixão, concedei-nos a graça de venerar de tal modo os mistérios do vosso Corpo e Sangue, que sintamos continuamente os frutos da vossa redenção. Vós que sois Deus com o Pai, na unidade do Espírito Santo. 
R. Amém.

1) Terminada a oração, aquele que preside (se for diácono ou presbítero), tomando o véu de ombros, genuflete, toma a custódia nas mãos e com ela faz o sinal da cruz sobre o povo, sem dizer nada.
2) Se for um leigo a presidir, não faz a bênção, mas pode fazer as seguintes invocações de louvor. 

3) As mesmas invocações serão feitas a seguir à oração, quer por um ministro leigo, quer por um ministro ordenado (diácono ou presbítero).

Bendito seja Deus.

Bendito o Seu santo Nome.

Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.

Bendito o Nome de Jesus.

Bendito o Seu Sacratíssimo Coração.

Bendito o Seu Preciosíssimo Sangue.

Bendito Jesus Cristo no Santíssimo Sacramento do Altar.

Bendito o Espírito Santo Paráclito.

Bendita a excelsa Mãe de Deus, Maria Santíssima.

Bendita a Sua Santa e Imaculada Conceição.

Bendita a Sua gloriosa Assunção.

Bendito o nome de Maria, Virgem e Mãe.

Bendito São José, Seu castíssimo esposo.

Bendito Deus nos Seus Anjos e nos Seus Santos.

Aquele que preside vai buscar o vaso e nele coloca a sagrada hóstia que esteve exposta. E recoloca o vaso no sacrário. Os fiéis devem permanecer de joelhos até se fechar o sacrário. Entretanto, este gesto pode ser acompanhado de um cântico eucarístico.
Cântico eucarístico: Ó verdadeiro Corpo do Senhor, nascido para nós da Virgem Mãe, penhor da eterna glória prometida! Ó verdadeiro Corpo do Senhor.
Reposição do Santíssimo

Despedida

P. Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo.
R. Para sempre seja louvada Sua Mãe, Maria Santíssima.

Se for diácono ou presbítero dirá:

P. Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

R. Graças a Deus.
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