Creio em Deus Pai, 
Todo-poderoso no Amor, 
Criador do mundo, da terra e do céu,
do mar, do sol, das estrelas, 
das plantas e animais,
e de todas as coisas, 
visíveis e invisíveis,
pequeninas e grandes.
Creio que o ser humano, 
criado, no amor e por amor,
à sua imagem e semelhança,
é a obra-prima da Sua Criação.

Creio em Jesus Cristo, 
o Filho Amado do Pai, 
gerado desde toda a eternidade.
Ele entrou no nosso mundo e no nosso tempo,
fazendo-se Homem no seio da Virgem Maria.
Ele é o Filho de Deus, nosso Único Salvador,
que por nós deu a Vida na Cruz.
Ele é o Amigo, que não falta. 
Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida.

Creio no Espírito Santo, 
Sopro e Luz da Vida divina,
fonte de harmonia e de Paz,
que nos presenteia com os seus dons.
Ele ensina-nos a linguagem universal 
do amor entre nós,
que se faz entender em todas as línguas. 
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fundada por Jesus Cristo,
é uma Mãe de coração aberto, 
uma comunidade acolhedora, 
onde caminham juntos os pecadores,
para se tornarem santos. 
Somos integrados na Igreja pelo Batismo
e alimentados pela Palavra de Deus,
pelos Sacramentos, ao longo da Vida,
e sobretudo pela Santa Eucaristia.

Creio na vida eterna,
no seio da comunhão divina
do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
Creio numa vida nova, inteira, eterna,
repleta de paz e felicidade para sempre, 
uma vida que só Deus pode dar.
Graças à morte e ressurreição de Jesus
creio que a nossa morte não será o fim,
mas passagem para a Vida eterna.

Espero a ressurreição dos mortos, 
porque creio numa vida com futuro eterno, 
no Reinado de Cristo,
Vencedor do pecado,
Graças ao Qual 
já fomos salvos na esperança,
para caminharmos na alegria
até ao encontro feliz com o Senhor.
Ámen.

