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PARGCL NOA
SENHORA DA HORA




RITOS INICIAIS

Procissao Cantico de Entrada

Saudacao inicial

Monigao inicial

P. Completamos hoje 40 dias de celebragao da Pascoa do Senhor. Ao longo do
tempo pascal, recordamos a Virgem Maria em oragcao, com a Igreja nascente. Ela foi
confiada como Mae aos discipulos de Cristo, na Hora da Cruz. Na Hora da Cruz,
Cristo deu um lugar a Virgem Maria, como ditosa mae de muitos filhos. Agora, entre
a Pascoa e o Pentecostes, vem-nos a memoria o que escreveu Sao Lucas a respeito
desse tempo: “os discipulos de Cristo perseveravam unidos na oragdo, com Maria,
Mée de Jesus” (At 1,14). Este cenario, na Sala do Cenaculo, renova-se em cada
Eucaristia. Eis-nos, também nés, reunidos para a oragao comum e para a fragao do
Pao, em comunhdo com a Virgem Santa Maria, que invocamos como Nossa
Senhora da Hora. Fazemo-lo, ainda com a memdria viva do Dia da Mae e neste més
de Maio, Més de Maria. Preparemos 0 nosso coragao, para fazer dele, como o de

Maria, uma digna morada para o Seu Filho.

Kyrie (cantado)

Monicao ao Hino do Gléria

P. Neste més de maio, Maria esta muito presente na nossa oragao de louvor. Ao ser
proclamada «bendita entre todas as mulheres», Maria exulta de alegria e da gléria a
Deus. A sua alma glorifica o Senhor. Como Maria, glorifiquemos o Senhor: Gléria a

Deus... (cantado)

Oracao coleta

Cf. Oragao coleta do Missal das Missas da Virgem Santa Maria, n.° 9 | Nossa Senhora de Cana



P. Senhor, Pai Santo, que na vossa admiravel providéncia quisestes que a Virgem
Maria estivesse presente nos mistérios da nossa salvagao, concedei-nos que,
obedecendo as palavras da Méae de Cristo, fagamos o que o Vosso Filho, nos
mandou no Evangelho. Ele que é Deus, e com o Pai vive e reina, na unidade do

Espirito Santo, pelos séculos dos séculos. R. Amen.

LITURGIA DA PALAVRA

LEITURA|-Atos 1, 12-14

Leitura dos Atos dos Apostolos

Depois de Jesus ter subido ao Céu,

os Apostolos voltaram para Jerusalém,
descendo o monte chamado das Oliveiras,
que fica perto de Jerusalém,

a distancia de uma caminhada de sdbado.

Quando chegaram a cidade, subiram para a sala de cima,

onde se encontravam habitualmente.

Estavam la Pedro e Joao, Tiago e André, Filipe e Tomé,
Bartolomeu e Mateus, Tiago, filho de Alfeu,

Simao, o Zeloso, e Judas, irmao de Tiago.

Todos estes perseveravam unidos em oragao,
em companhia de algumas mulheres,

entre as quais Maria, Mae de Jesus.

Palavra do Senhor.

R. Gragas a Deus.



Salmo Responsorial (Jdt 13):

Tu és a honra do nosso Povo!

LEITURAII-2Rom 8, 22-23.-27

Leitura da Epistola do Apéstolo Sdo Paulo aos Romanos

Irmaos:
Sabemos que toda a criatura geme ainda agora

e sofre as dores da maternidade.

E nao so6 ela, mas também nos,

que possuimos as primicias do Espirito,
gememos interiormente,

esperando a adocao filial

e a libertagao do nosso corpo.

Também o Espirito Santo

vem em auxilio da nossa fraqueza,

porque ndo sabemos o que pedir nas nossas oragoes;
mas o préprio Espirito intercede por nds

com gemidos inefaveis.

Palavra do Senhor.

R. Gragas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho: Aleluia...

EVANGELHO -Jo 2, 1-11 - cf. Evangeliario no Il Domingo Comum C



HOMILIA NA FESTA EM HONRA DE NOSSA SENHORA DA HORA 2024

“A Mée de Jesus estava [3” (Jo2,1), como esta sempre onde estd o Filho e onde estéo
os seus filhos. Celebramos, no passado Domingo o Dia da Mae e, de algum modo,
continuamos a celebra-lo, com Maria, ao longo deste més. Maria é a Mae que dé a
Luz o Fitlho de Deus. Ainda hoje teremos a béngao das gravidas, que esperam a
caricia de Maria, na hora de dar a luz. Por isso, ao celebrarmos juntos a Festa em
honra de Nossa Senhora da Hora, associada a «boa hora» do parto, gostaria de
refletir convosco como é que Maria foi Mae de Jesus e se tornou nossa Mae.

Fagamo-lo em cinco passos, como se fossem 5 mistérios da maternidade de Maria.
O acolhimento feliz da vida como surpresa e como dom

1. Na hora inesperada da Anunciagao, Maria acolhe, com total surpresa, o dom de
uma nova vida, mesmo se essa vida nova desconcerta todos os seus planos. Maria
ensina-nos a deixarmo-nos maravilhar pelas surpresas de Deus. Maria ensina-nos
que um filho, mesmo quando nao esta nos planos da mae ou do pai, nunca é um
erro, um produto, uma divida, uma maldi¢ao; um filho € sempre um fruto bendito,
uma dadiva, uma béncao do Senhor. Um filho ndo é, ndo deve ser, um complemento
ou uma solugéo para uma aspiragdo individual, mas um ser humano, com um valor
imenso e uma dignidade intocavel e infinita, que nao pode ser usado em nome de
nenhum desejo arbitrario ou de um direito individual da muther. “Uma crianga é
sempre um dom e nunca objeto de um contrato. Todo o ser humano tem o direito de
ser sempre reconhecido por si mesmo e ndo como instrumento para outros fins”
(Declaragao Diginitas infinita, n.° 48). Por conseguinte, ndo importa se esta nova vida é util a
mae ou nao, se possui caracteristicas que lhe agradam ou nao, se corresponde ou
nao aos seus sonhos. Maria vive a surpresa da sua gravidez, na certeza de que o
Menino que vai nascer ndo € obra das suas maos, nao é fruto de um desejo ou de

um projeto pessoal. E dadiva a acolher em seu seio e a guardar em seu coragao.



O amor vivido pela mae na expectativa da gravidez

2. Para Maria, como para todas as mulheres, a gravidez € um periodo dificil, mas
também um tempo maravilhoso. E verdadeiramente um estado de graga. “A mae
colabora com Deus, para que se verifigue o milagre de uma nova vida. A
maternidade surge de uma «particular potencialidade do organismo feminino, que,
com a sua peculiaridade criadora, serve para a concecao e a geragao do ser
humano». Cada mulher participa assim do «mistério da criagcao, que se renova na
geracao humana. Cada crianga, que se forma no ventre de sua mae, € um projeto
eterno de Deus Pai e do seu amor eterno” (AL 168). Hoje, “com os progressos feitos
pela ciéncia, € possivel saber de antemao a cor que tera o cabelo da crianga e as
doengas que podera ter no futuro. Mas, conhecé-lo em plenitude, sé consegue o Pai
do Céu que o criou. E importante que aquela crianca se sinta esperada” Maria
desafia todas as maes “a contemplar o filho, ainda em embrido, com o mesmo olhar
amoroso do Pai, que vé para além de toda a aparéncia” (AL 170). Maria desafia cada
gravida a pedir a Deus a sua luz, para conhecer em profundidade o préprio filho e

acolhé-lo tal como ele &, tal como ele lhe é dado.
A alegria e aimportancia de ser mae

3. Apesar de viver uma gravidez misteriosa, Maria concentra-se no dom recebido,
partilha-o imediatamente com a sua prima Isabel, também ela inesperadamente
gravida, e com ela canta um hino de gratidao e louvor, um céantico de alegria: é a
alegria de ser mae. Por isso, diria hoje a cada mulher gravida: “Cuida da tua alegria;
que nada te tire a alegria interior da maternidade. Aquela crianga merece a tua
alegria. Nao permitas que os medos, as preocupacgoées, os comentarios alheios ou
0s problemas apaguem esta felicidade de ser instrumento de Deus para trazer uma

nova vida ao mundo” (AL 171). Aquelas que v&o ser maes e aquelas que ja sdo maes



gostaria ainda de lhes dizer: nenhuma realizagao da mulher é superior a graga de ser
mae. “Hoje reconhecemos como plenamente legitimo, e até desejavel, que as
mulheres queiram estudar, trabalhar, desenvolver as suas capacidades e ter
objetivos pessoais. Mas, ao mesmo tempo, ndo podemos ignorar a necessidade que
os filhos tém da presenga materna, especialmente nos primeiros meses de vida. O
enfraquecimento da presenga materna, com as suas qualidades femininas, é um
risco grave para a nossa terra” (AL 173) e para 0 nosso mundo. “De facto, «as maes
sdo o antidoto mais forte contra o avango do individualismo egoista. Sao elas que
testemunham a beleza da vida. Uma sociedade sem mées seria uma sociedade
desumana, porque as maes sabem testemunhar sempre, mesmo nos piores
momentos, a ternura, a dedicagéo, a forca moral” (Papa Francisco, Homilia, 1.1.2017). O
nosso mundo precisa de olhar para as maes a fim de encontrar a paz, voltar a terum
olhar humano e um coragéo que vé. Sem as maes, habitaremos uma Casa Comum,
como vizinhos, mas ndo como irmaos. A unidade e a fraternidade da familia humana

constréi-se hoje sobretudo com méaos de maes!

O olhar feminino e materno de Maria em Cana e em todas as horas

5. Diz-nos o Evangelho das bodas de Cana que, num momento critico de uma
familia, estava la a Mae de Jesus (Jo 2,1). Ninguém melhor do que a Mae conhece os
tempos e as urgéncias dos filhos. Sdo as caréncias dos filhos que A movem a
instigar Jesus para Ele intervir. E ali, em Can4, Jesus aponta para a Hora da Cruz e
da Ressurreigcao, Hora dolorosa e gloriosa, que Ele comparou a hora do parto, que
a mulher vive entre a angustia da dor e a alegria de ter um filho (cf. Jo 16,21). Na Cruz,
precisamente, nesse parto de dor, Maria é-nos dada como Mae, nas palavras de
Jesus: «Eis o Eis a Tua Mé&e. Eis o teu Filho» (Jo 19,27), eis os teus filhos. E nds

qgueremos acolher esta Mae de todos, todos, todos.



6. Irmaos e irmas: em Maria, Nossa Senhora da Hora, Mae de Jesus e nossa Mae,
Deus assinou o seu “autdgrafo” (Papa Francisco, Homilia, 1.1.2018), deixou a Sua marca de
amor eterno. Pegcamos a Nossa Senhora da Hora, a Maria, nossa Mae, que leve a
Paz e a alegria de Seu Filho a todas as mulheres gravidas, a todas as Maes deste
mundo, sobretudo aquelas para quem a maternidade representa uma heroica
exigéncia. A volta de Maria, como filhos seus, tomemos maior consciéncia de que
somos irméos, chamados a construir um mundo de Paz. Tenhamos confianga na
Senhora da Hora, em todas as horas, porque uma Mae nao tem horas. “A
Maezinha nao tem folga” (Spot publicitario da Radio Comercial, Dia da Mae 2024). A Mae esta
la e estara sempre: la onde estiverem os seus filhos, la onde o seu cuidado for mais
urgente e necessario, & onde ninguém sabe, onde ninguém vé, onde ninguém

aplaude.

Meditemos hoje sobre as nossas grandes horas de tristeza e de alegria. E diremos,
como o Evangelista: “estava ld a Mae de Jesus” (Jo 2,1)! Estava la e esta connosco,
a Senhora da Hora, a nossa Mae, a Virgem Santa Maria, para converter de novo agua

em vinho, para ser hoje e sempre o segredo e a Causa da nossa Alegria! Amen!



Preces (a partir da Oragao da Ave-maria)

P. Hoje as nossas preces sdo as invocagdes da Ave-maria. Vamos recordar as
palavras da Ave-Maria. E fazer delas louvor e stplica ao Senhor [Texto elaborado a partir
de: Catecismo da Igreja Catdlica, 2676-2679; PAPA FRANCISCO, Ave, Maria, Ed. Planeta, Lisboa 2019],

invocando: R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!

1. Diacono 1: Ave Maria.
Mae ou Diacono 2: Alegra-Te, Maria. N6s Te saudamos, 6 Maria, com a alegria
que em Ti mesma se encontra. Da-nos, Maria, a capacidade de nos deixarmos
surpreender pelo dom de uma nova vida! Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!

2. Diacono 1: Cheia de graga.
Mae ou Diacono 2: Maria, Tu és a cheia de graga. Cheia da presenga de Deus.
Maria, faz-nos viver uma vida bela, dizendo «sim» a Deus, de alma e coragéo,
custe o que custar! Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!

3. Diacono 1: O Senhor é convosco.
Mae ou Diacono 2: Maria, o Senhor esta contigo. Deus vem habitar dentro de
Ti. Tu és a Arca da Alianga, a morada de Deus com os homens. Maria, ensina-
nos a fazer crescer os nossos filhos como filhos teus e como filhos de Deus!
Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!



4. Diacono 1: Bendita sois Vos entre as mulheres.
Mae: Maria, Virgem gloriosa e bendita. Assim Te reconheceu a Tua prima Isabel.
Maria, Tu és abencgoada. Feliz de Ti porque acreditaste. Maria, que Tu sejas
louvada e bendita por todas as geragdes! Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!

5. Diacono 1: Bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus.
Mae ou Diacono 2: Maria, Tu ofereces ao mundo a maior béngao, o fruto do teu
ventre: Jesus Cristo! Maria, faz com que acolhamos cada vida humana como
uma dadiva e uma béngao do Senhor. Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!

6. Diacono 1: Santa Maria, Mae de Deus.
Mae ou Diacono 2: Maria, Tu das-nos Jesus, verdadeiro Deus e verdadeiro
Homem. Por isso, nés Te aclamamos «Mae de Deus» e nossa Mae. Maria, faz de
cada mae, neste mundo, o mais belo rosto da ternura e do amor de Deus.
Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!

7. Diacono 1: Rogai por nés pecadores.
Mae ou Diacono 2: Maria, nés somos todos pobres e pecadores. A Ti, Mae
Santissima, confiamos hoje as nossas vidas, para que realizemos sempre, e em
todas as coisas, a santa vontade de Deus. Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!



8. Diacono 1: Agora e na hora da nossa morte.
Mae ou Diacono 2: Maria, nés Te entregamos a nossa vida. Fica connosco, hoje
e sempre e permanece junto de nés, como em Cand e junto a Cruz, até a hora
da nossa morte. Leva-nos até ao Paraiso, conduz-nos as alegrias eternas.
Invoquemos:

R. Nossa Senhora da Hora, mostra que és nossa Mae!

Cf. Oragao coleta do Missal das Missas da Virgem Santa Maria, n.° 17

P. Senhor, nosso Deus, que derramastes os dons do Espirito Santo sobre a Virgem
Maria, em oragado, com os Apdstolos, concedei-nos pela sua intercessao, que
perseveremos unidos na oracao e levemos aos nossos irmaos, em toda a parte, o
feliz anuncio da salvagao humana. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que
€ Deus e convosco vive e reina na unidade do Espirito Santo, pelos séculos dos

séculos. R. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Procissdo dos dons: Oferendas em dinheiro; Pixide e Patena com o P3o;
Galhetas com agua e vinho | Apresentagao dos dons | Cantico de ofertorio |

Oracgao sobre as Oblatas:

Cf. Missal das Missas da Virgem Santa Maria, n.° 9, Nossa Senhora de Cana:

P. Recebei, Senhor, estes dons que alegremente Vos apresentamos e convertei-os
no Corpo e Sangue de Jesus Cristo, Vosso Filho, que, a pedido de Sua Mae, mudou
a dgua emvinho, sinal admiravel que preanunciou a Hora da Sua Paixao gloriosa. Por
Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina na

unidade do Espirito Santo, pelos séculos dos séculos. R. Amen.



Prefacio das Missas da Virgem Santa Maria, p. 100, n.° 17,

A Virgem Maria em oragao com os Apdstolos

P. O Senhor esteja convosco.

R. Ele estd no meio de nds.

P. Coragdes ao alto.

R. O nosso coragéo esta em Deis.

P. Demos gracas ao Senhor nosso Deus.

R. E nosso dever, é nossa salvacgéo.

P. Senhor, Pai Santo, Deus eterno e omnipotente,

é verdadeiramente nosso dever, é nossa salvagao,

dar-Vos gracgas, sempre e em toda a parte.

Na Igreja nascente,

destes-nos um exemplo admiravel de oragao e de unidade:

a Mae de Jesus, orando com os Apdstolos.

Na oragéao, Ela esperou a vinda de Cristo,

com suplicas ardentes invoca o Espirito prometido;

E Aquela a Quem o Espirito cobriu com a sua sombra,
na encarnacédo do Verbo, de novo recebe o Dom celeste

do nascimento do povo da nossa alianga.

AVirgem Santa Maria,
vigilante na oragéo e fervorosa na caridade
é figura da Igreja que, enriquecida com os dons do Espirito Santo,

espera vigilante a segunda vinda de Cristo.



Por isso, com a multiddo dos Anjos
que adoram a vossa majestade

e se alegram na Vossa presenca,
Proclamamos a vossa gléria,

cantando numa so6 voz.

R. Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do Universo...

Oracao Eucaristica Il | Ritos da Comunhao

Oracao pés-comunhao:

Cf. Missal das Missas da Virgem Santa Maria, n.° 9, Nossa Senhora de Cana:

P. Senhor, que nos alimentastes nesta mesa santa, com o Corpo e o Sangue do
Vosso Filho, concedei-nos que, seguindo o exemplo da Virgem Maria, nos unamos
pela fé a Jesus Cristo €, atentos as necessidades da Igreja, preparemos a vinda do
vosso Reino, na fraternidade, na caridade e na Paz. Por Nosso Senhor Jesus Cristo,
Vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina na unidade do Espirito Santo, pelos
séculos dos séculos.

R. Amen.

RITOS FINAIS

Béncao das Maes (se for oportuno)
P. O Senhor Deus omnipotente,
que concedeu a alegria da maternidade,

Se digne + abengoar estas maes,



para que, assim como agora

Lhe agradecem o dom dos filhos,

alcancem também com eles a felicidade eterna.
Por Cristo, Nosso Senhor.

R. Amen.

Agenda Pastoral

1. Rosario, hoje, as 18h15 na Igreja Antiga.

Missa na Igreja Antiga, hoje, as 19h00.

Béncao das gravidas, hoje, as 21h00 nesta Igreja Paroquial.

P 0D

Domingo, as 17h00, nesta Igreja Paroquial: Consagracao a Nossa Senhora e

memoria do Batismo das criangas batizadas nascidas entre 2019 e 2023.
Agradecimentos

Povo de Deus: paroquiamos, peregrinos, devotos, ofertantes, zeladoras | Grupo
Coral | Leitores e Acélitos | Diaconos | Sacerdotes | Associagao Festas da Senhora

da Hora.

UFSMISH: Ex.mo Sr. Presidente da Unido de freguesias de Sdo Mamede de Infesta
e Senhora da Hora, Prof. Leonardo Moreira Fernandes (e membros do executivo

autarquico, Vitor Preto, Alvaro Guimaraes e Luisa Barbosa).

CMM: Ex.ma Sra. Presidente da Camara Municipal de Matosinhos, Dra. Luisa
Salgueiro — agradecer medalha dourada da SFSH; Ex.mo Sr. Vereador da Camara

Municipal de Matosinhos, Sr. Fernando Rocha (ver se ha mais alguém).



Béngao final

Cf. Missal das Missas da Virgem Santa Maria, BEéngaos Solenes. Tempo Pascal. Pag. 259.

P. Deus, que, pela ressurrei¢cao do seu Filho,
Alegrou de modo inefavel a Virgem Maria e a Igreja nascente,
vos sacie com a plenitude da alegria espiritual.

R. Amen.

P. Jesus Cristo, que nasceu da Virgem imaculada
e saiu do sepulcro deixando-o intacto,
conserve integra em vés a fé do santo Batismo.

R. Amen.

P. O Espirito Santos, cuja vinda foi confiadamente esperada
pela Virgem Maria em oragdo com os Apostolos,
vos purifique e estabelega em vds a sua morada.

R. Amen.
P. Abencoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai, Filho e Espirito Santo.

R. Amen.

Diacono: Com Maria, nossa Mae, ide em Paz e que o Senhor vos acompanhe.

R. Gragas a Deus.

Cantico final



MEMORIA DO BATISMO
E CONSAGRAGAO A NOSSA SENHORA DA HORA

das criancas nascidasiéntre 2019 e 2023

IGREJA PARGQUIAL DA SENHORA DA HORA
(EM FRENTE ABPNBRTESHOPPING)

TLM: 934 902 BS%
Igreja da Senhora da Hora
GERAL@PAROQUIATENHORADAHORA.PT Domingo | 12 de maio | 17h00

Inscricdes:
geral@paroquiasenhoradahora,pt
934 902 850




