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1.ª Leitura – Não é difícil. Note-se que há uma palavra de valor que deve ser sublinhada: aliança.
Leitura do Livro de Jeremias 

Dias virão, diz o Senhor, 

em que estabelecerei com a casa de Israel e com a casa de Judá 

uma aliança nova. 

Não será como a aliança que firmei com os seus pais, 

no dia em que os tomei pela mão 

para os tirar da terra do Egito, 

aliança que eles violaram, 

embora Eu exercesse o meu domínio sobre eles, diz o Senhor. 

Esta é a aliança 
que estabelecerei com a casa de Israel, 

naqueles dias, 
diz o Senhor: 

Hei de imprimir a minha lei no íntimo da sua alma 

e gravá-la-ei no seu coração. 

Eu serei o seu Deus e eles serão o meu povo. 

Não terão já de se instruir uns aos outros, 

nem de dizer cada um a seu irmão: 

«Aprendei a conhecer o Senhor». 

Todos eles Me conhecerão, 

desde o maior ao mais pequeno, diz o Senhor. 

Porque vou perdoar os seus pecados 

e não mais recordarei as suas faltas. 

Palavra do Senhor. 

2.ª Leitura – Não é difícil. A primeira frase, se for feita sem pausas ou cesuras, ficará mais expressiva. Na seguinte, pensar-se-á num ponto final em «sofrimento».
Leitura da Epístola aos Hebreus 

Nos dias da sua vida mortal, 

Cristo dirigiu preces e súplicas, 

com grandes clamores e lágrimas, 

Àquele que O podia livrar da morte 

e foi atendido por causa da sua piedade. 

Apesar de ser Filho, 

aprendeu a obediência no sofrimento 

Pausa
e, tendo atingido a sua plenitude, 

tornou-Se para todos 
os que Lhe obedecem 

causa de salvação eterna. 

Palavra do Senhor.

Ato penitencial | Cinco chagas da Paróquia

P. Ao longo desta Quaresma temos vindo a meditar nas nossas chagas: as chagas pessoais, familiares, sociais e culturais. As chagas são as nossas feridas, que têm cura nas chagas de Jesus, nas suas feridas abertas, pelas quais o amor de Jesus nos toca e nós podemos tocar o amor de Jesus. Neste Domingo, colocamos no coração de Jesus, as chagas da nossa Paróquia:

Leitor 1: Duas chagas da paróquia são, por exemplo, a má-língua e a falta de estima de uns pelos outros. Dizemos tão mal dos outros! E temos tanta dificuldade em apreciar e valorizar os dons dos outros. Somos tão fáceis a criticar e a lamentar. Senhor, dai-nos um coração novo, capaz de Vos louvar e agradecer pelos dons dos outros. 

P. Senhor, curai-nos e salvai-nos. 

Assembleia: Senhor, curai-nos e salvai-nos.

Cântico: Kyrie, eleison! (Ou: Senhor, tende piedade de nós!)
Leitor 2 (ou 1): Duas chagas da nossa paróquia são a participação intermitente na Eucaristia dominical e um débil espírito de missão. Vimos à Missa só nas grandes ocasiões ou quando nos apetece. Temos dificuldades em nos comprometermos com a nossa missão. Cristo, dai-nos um coração novo, apaixonado pela Eucaristia e pela missão.

P. Cristo, curai-nos e salvai-nos. 

Assembleia: Cristo, curai-nos e salvai-nos.

Cântico: Christe, eleison! (Ou: Cristo, tende piedade de nós!)

Leitor 3 (ou 1): Uma última chaga da Paróquia é a desconexão e a falta de relação e interação entre os diversos grupos paroquiais. O espírito de ‘capelinha’, de ‘grupinho’, não favorece a partilha dos sonhos e dos recursos humanos e espirituais, entre pessoas, grupos e paróquias. Senhor, dai-nos um coração aberto. 

P. Senhor, curai-nos e salvai-nos. 

Assembleia: Senhor, curai-nos e salvai-nos.

Cântico: Kyrie, eleison! (Ou: Senhor, tende piedade de nós!) 

ORAÇÃO DOS FIÉIS 
P. Ao Deus da aliança, do amor e da ternura, nós confiamos as preces, as súplicas, clamores e lágrimas do seu povo, dizendo: 

1. Pela Santa Igreja, Povo de Deus: para que seja fiel à Aliança com Cristo, Seu Esposo. Oremos. R.
2. Pelos que governam: para que saibam servir com humildade e dar a vida pelo bem do seu Povo. Oremos. R.
3. Por todos os que foram eleitos para o Batismo, Confirmação e Eucaristia: para que libertos dos laços do pecado, alcancem a graça de um coração novo e de um espírito novo. Oremos. R. 

4. Pelo pároco, catequistas, pais e padrinhos dos eleitos: para que lhes mostrem Jesus, com o testemunho da sua própria vida oferecida por amor. Oremos.  R. 

5. Por todos nós: para que aprendamos a valorizar a Eucaristia, onde o grão de trigo, moído na Cruz, Se fez Pão da Vida, para a nossa salvação. Oremos. R.
P. Senhor, atendei-nos nas nossas súplicas e livrai-nos nas nossas aflições em atenção à piedade do Vosso Filho, que por nós morreu e ressuscitou e é Deus convosco, na unidade do Espírito Santo.  

R. Ámen. 
