
 

 

 

6. Quarta-feira, dia 6, às 21h30, reunião presencial do 

Conselho Económico.  

7. No próximo fim de semana, decorre a iniciativa “24 horas 

para o Senhor”. Começa com a Missa, na sexta-feira, às 

21h00, na Igreja Antiga. Entre a 01h00 da madrugada e as 

7h00 da manhã não há grupos a orientar. Pede-se inscrições 

de voluntários, para assegurar a oração nestas horas mais 

difíceis. Nas restantes horas, a adoração será orientada 

pelos diversos grupos, até sábado às 21h00. Os fiéis podem 

ir na hora que entenderem. No período de sábado à tarde 

(das 14h30 às 15h15 e das 16h30 às 17h00) também haverá 

Grupos de Catequese em Adoração na Igreja Paroquial. Às 

21h30, na Igreja da Sagrada Família, Rua das Moitas, 

Guifões, há um Concerto Espiritual, promovido pelo Vidi 

Aquam, para um Encerramento comum às duas Paróquias. 

Este Concerto acompanha a Exposição, Adoração e Bênção 

do Santíssimo.   
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Para não perder a alegria da saída, para não perder a graça da 

liberdade oferecida, é preciso, pois, ter a coragem de sair da 

escravidão dos próprios interesses, de abandonar vínculos 

opressivos, como o apego ao dinheiro, a uma tradição, a uma 

pessoa, a uma posição, a uma ideia fixa. Esta alegria da saída 

de nós mesmos, da libertação das nossas escravidões 

pessoais, é como a alegria de quem venceu um combate, é 

como a alegria de quem se sente curado de uma doença, é 

como a alegria de quem se libertou de um vício ou de uma 

dependência. Esta alegria da saída, da subida e da libertação 

anuncia e prepara o nosso coração para a alegria da Páscoa.  

 

Para chegarmos à Páscoa, façamos, pois, uma limpeza dos 

nossos interiores, das artérias do nosso coração, tantas vezes 

poluídas e obstruídas, pelos nossos pecados, maus desejos e 

vícios. Celebremos o Sacramento da Reconciliação (Confissão), 

para vivermos a alegria de um coração purificado, a alegria de 

um coração pacificado. 

 

1. Esta semana continuemos a tratar e a 

cuidar das nossas feridas familiares. 

Coloquemos e decoremos mais um 

círculo com mais uma chaga na 

nossa Cruz. Procuremos descobrir se há alguma 

dependência que nos esteja a impedir de sermos mais 

livres, para o serviço e cuidado dos outros, em família.  

2. Decorre este fim de semana o peditório nacional da 

Caritas. 

3. Contributo penitencial diocesano (“renúncia quaresmal”) 

para Obras do Seminário Maior e Fundo Social de 

Emergência. Entrega especificada nas sacristias ou 

secretarias paroquiais. 

4. Segunda-feira, às 18h00, na Igreja Antiga, Confissões 

para o 5.º ano. 

5. Segunda-feira, às 21h30, via zoom, decorre o 2.º 

encontro do Curso Bíblico Vicarial.  
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