Página dos Leitores – 1.º Domingo da Quaresma do Ano B 2024



1.ª Leitura: O texto é homogéneo e tem duas partes nítidas, introduzidas pelo inciso «Deus disse». Preparar as enumerações com uma cesura, por exemplo: «Estabelecerei a minha aliança / convosco, / com a vossa descendência / e com todos...».

Leitura do Livro do Génesis

Deus disse a Noé e a seus filhos: 

«Estabelecerei a minha aliança convosco, 
com a vossa descendência 
e com todos os seres vivos que vos acompanham: 
as aves, os animais domésticos, 
os animais selvagens que estão convosco, 
todos quantos saíram da arca e agora vivem na terra. 

Estabelecerei convosco a minha aliança: 
de hoje em diante nenhuma criatura 
será exterminada pelas águas do dilúvio, 
e nunca mais um dilúvio devastará a terra». 

Deus disse ainda: 

«Este é o sinal da aliança que estabeleço convosco 
e com todos os animais que vivem entre vós, 
por todas as gerações futuras: 
farei aparecer o meu arco sobre as nuvens, 
que será um sinal da aliança entre Mim e a terra. 

Sempre que Eu cobrir a terra de nuvens 
e aparecer nas nuvens o arco, 
recordarei a minha aliança convosco e com todos os seres vivos, 
e nunca mais as águas formarão um dilúvio 
para destruir todas as criaturas». 

Palavra do Senhor.

1.ª leitura: Forma breve – Missas com Catequese

Leitura do Livro do Génesis

Deus disse a Noé e a seus filhos: 

«Estabelecerei a minha aliança convosco, 

com a vossa descendência e com todos os seres vivos: 

de hoje em diante nenhuma criatura será exterminada 

e nunca mais um dilúvio destruirá a terra». 

Deus disse ainda: 

«Este é o sinal da aliança que estabeleço convosco 

e com todos os animais que vivem entre vós, 

por todas as gerações futuras: 

«Farei aparecer o meu arco sobre as nuvens, 

que será um sinal da aliança entre Mim e a terra».

Palavra do Senhor.  

R. Graças a Deus.

2.ª Leitura: Eis uma leitura difícil de proclamar. A riqueza das circunstâncias e dos títulos cria um emaranhado tal que só o tom de voz, aliado a uma grande capacidade respiratória, podem deslindar. O leitor que não perceba o que o texto diz, não leia. Atenção a palavras ou expressões, como pregar (prégar), prisão da morte, paciência, imundície, consciência.
Leitura da Primeira Epístola de São Pedro
Caríssimos: 

Cristo morreu uma só vez pelos pecados 

– o Justo pelos injustos – 

para vos conduzir a Deus. 

Morreu segundo a carne, 
mas voltou à vida pelo Espírito. 

Foi por este Espírito que Ele foi prégar aos espíritos 

que estavam na prisão da morte 
e tinham sido outrora rebeldes, 

quando, nos dias de Noé, 

Deus esperava com paciência, 

enquanto se construía a arca, 

na qual poucas pessoas, oito apenas, 
se salvaram através da água. 

Esta água é figura do Batismo que agora vos salva, 

que não é uma purificação da imundície corporal, 

mas o compromisso para com Deus de uma boa consciência; 

ele vos salva pela ressurreição de Jesus Cristo, 

que subiu ao Céu e está à direita de Deus, 

tendo sob o seu domínio 
os Anjos, as Dominações e as Potestades.

Palavra do Senhor.

2.ª leitura | Forma breve | Missas com Catequese

Leitura da Primeira Epístola de São Pedro 


Caríssimos: 

Cristo morreu uma só vez pelos pecados 

– o Justo pelos injustos – 

para vos conduzir a Deus. 

Morreu segundo a carne, 

mas voltou à vida pelo Espírito. 

…

Nos dias de Noé, 

Deus esperava com paciência, 

enquanto se construía a arca, 

na qual poucas pessoas, oito apenas, 

se salvaram através da água. 

Esta água é figura do Batismo que agora vos salva.

Deus salva-vos por meio da ressurreição de Jesus Cristo. 


Palavra do Senhor. 

R. Graças a Deus.

Oração dos Fiéis inspirada na Mensagem do Papa para a Quaresma 2024 | Missas sem Catequese
P. Irmãos e irmãs:  A Quaresma é o tempo de graça em que o deserto volta a ser o lugar do primeiro amor (cf. Os 2, 16-17). Através do deserto quaresmal, Deus guia-nos para a liberdade. Unidos ao Senhor, no Seu caminho pascal, confiemos-lhe as nossas humildes súplicas, dizendo:  
R. Senhor, dai-nos, de novo, a alegria da Vossa salvação!  
1. Pela Santa Igreja: para que percorra alegremente e «em saída», o caminho quaresmal e sinodal, animada pela fé e pela caridade, que guiam a pequenina esperança. Invoquemos. R. 
2. Pelos que governam: para que escutem os gritos de tantos irmãos e irmãs, oprimidos pela violência e pela guerra, pela fome e pela sede, pela contaminação da terra, do ar e da água. Invoquemos. R.
3. Por todos os escravizados por laços opressivos, por vícios destrutivos, pela mentira e pelo domínio sobre os outros: para que percorram um caminho de libertação, capaz de modificar a vida, os hábitos, as compras, o cuidado com a Criação e a inclusão dos desprezados. Invoquemos. R.
4. Por todos os que se sentem agitados e exaustos, pela pressa da vida: para que diminuam a velocidade e saibam parar, em oração na presença de Deus, e parar com atenção junto das chagas dos irmãos feridos. Invoquemos. R.
5. Por todos nós: para que, ao longo desta subida com Cristo para Jerusalém, brilhe a alegria nos nossos rostos, se sinta o perfume da liberdade e irradie o amor que faz novas todas as coisas. Invoquemos. R.
P. Senhor, nosso Deus, que através do deserto quaresmal nos guiais para a liberdade, dai-nos a graça de participar na alegria da vitória pascal do Vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, pelos séculos dos séculos.

R. Ámen. 
