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1.ª Leitura: De tom poético. Distinguir claramente as vozes do narrador e dos personagens. Ler com vivacidade. É a nossa história de pecado e de graça... Atenção às interrogações: o tom de interrogação não é dado no fim da frase, mas no princípio.
Leitura do Livro do Génesis

Depois de Adão ter comido da árvore,

o Senhor Deus chamou‑o e disse‑lhe: 

«Onde estás?».

Ele respondeu:

«Ouvi o rumor dos vossos passos no jardim

e, como estava nu, tive medo e escondi‑me».

Disse Deus:

«Quem te deu a conhecer que estavas nu?

Terias tu comido dessa árvore, da qual te proibira comer?».

Adão respondeu:

«A mulher que me destes por companheira

deu‑me do fruto da árvore e eu comi».

O Senhor Deus perguntou à mulher:

«Que fizeste?».
E a mulher respondeu:

«A serpente enganou‑me e eu comi».

Disse então o Senhor Deus à serpente:

«Por teres feito semelhante coisa,

maldita sejas entre todos os animais domésticos

e entre todos os animais selvagens.

Hás de1 rastejar e comer do pó da terra

todos os dias da tua vida.

Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher,
entre a tua descendência e a descendência dela.
Esta te esmagará a cabeça 

e tu a2 atingirás no calcanhar».

O homem deu à mulher o nome de ‘Eva’,

porque ela foi a mãe de todos os viventes.

Palavra do Senhor.

1.ª leitura – dialogada e adaptada | Missa com Catequese

Narrador: Leitura do Livro do Génesis

Narrador: Depois de Adão ter comido da árvore,

o Senhor Deus chamou o e disse lhe: 

Deus: «Onde estás?».

Narrador: Ele respondeu:

Adão: «Ouvi o rumor dos vossos passos no jardim 

e, como estava nu, tive medo e escondi me».

Narrador: Disse Deus:

Deus: «Quem te deu a conhecer que estavas nu?

Terias tu comido dessa árvore, da qual te proibira comer?».

Narrador: Adão respondeu:

Adão: «A mulher que me destes por companheira

deu-me do fruto da árvore e eu comi».

Narrador: O Senhor Deus perguntou à mulher:

Deus: «Que fizeste?».

Narrador: E a mulher respondeu:

Eva: «A serpente enganou me e eu comi».

Narrador: Disse então o Senhor Deus à serpente:

Deus: «Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher,

entre a tua descendência e a descendência dela.

Esta te esmagará a cabeça 

e tu a atingirás no calcanhar».

Narrador: O homem deu à mulher o nome de ‘Eva’,

porque ela foi a mãe de todos os viventes.

Narrador: Palavra do Senhor.

2.ª Leitura: Trata-se de um hino. Deve ser proclamado e entoado com entusiasmo. Fazer as separações de tempo, com a mudança de ideias. Este texto exige forte domínio da respiração.
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios

Bendito seja Deus, 

Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo,

que do alto dos Céus nos abençoou

com toda a espécie de bênçãos espirituais em Cristo.

N'Ele1 nos escolheu, antes da criação do mundo,

para sermos santos e irrepreensíveis,

em caridade, na sua presença.

Ele nos predestinou, 

conforme a benevolência da sua vontade,

a fim de sermos seus filhos adotivos, por Jesus Cristo,

para louvor da sua glória

e da graça que derramou sobre nós, 

por seu amado Filho.

Em Cristo 

fomos constituídos herdeiros,

por termos sido predestinados,

segundo os desígnios d'Aquele que tudo realiza

conforme a decisão da sua vontade,

para sermos um hino de louvor da sua glória,

nós que desde o começo esperamos em Cristo.

Palavra do Senhor.

Forma mais breve na Missa com a Catequese
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios

Bendito seja Deus, 

Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo,

que do alto dos Céus nos abençoou

com toda a espécie de bênçãos espirituais em Cristo.

N'Ele nos escolheu, antes da criação do mundo,

para sermos santos e irrepreensíveis,

em caridade, na sua presença.

Somos chamados a ser 

um hino de louvor da sua glória,

nós que desde o começo 

esperamos em Cristo.

Palavra do Senhor.

Oração dos Fiéis

P. Ó Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, que preparastes a Virgem Maria, para ser a digna morada do Vosso Filho e nela encontraste a correspondência plena e perfeita ao vosso desígnio de amor, escutai as preces, que Vos confiamos, pela sua intercessão, dizendo: 

R.   Mãe imaculada, fazei-nos esperar com inefável amor a vinda do Senhor! 
1. Pela Santa Igreja, para que se entregue a Cristo, como sua Esposa, sem mancha nem ruga, mas santa e imaculada. Invoquemos. R.
2. Pelos que governam: para que lutem corajosamente pela defesa e promoção da vida humana e da família, da dignidade e da vocação da mulher, da justiça e da paz entre todos. Invoquemos R.
3. Por todas as grávidas: para que acolham com alegria e gratidão os filhos como um presente de Deus, dando tudo e dando-se a si mesmas por eles. Invoquemos. R.
4. Por todos nós: para que imitemos o exemplo de Maria, oferecendo ao Senhor um coração puro, para que possa nascer e renascer em nós. Invoquemos. R.
P. À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas, nós que estamos na provação, e livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem gloriosa e bendita. Nós Vo-lo pedimos por Cristo, nosso Senhor. 

R. Ámen. 

1 Ler “Hás de” e não “Há des”.


2 Dois «a» seguidos. Não comer este «a»; a + a = á. Ler “tu átingirás”.


1 Dar bastante ênfase a esta palavra: «N’Ele».





