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| Domingo da Quaresma A

RENUNCIA AO PRESENTE
ENVENENADO DO PECADO.

PELO BATISMO,
ES UM HOMEM NOVO.



MISSA COM   A CATEQUESE | SÁBADO | 16H00

RITO DA ELEIÇÃO E INSCRIÇÃO DO NOME

Ritos iniciais

Procissão e Cântico de Entrada | Saudação inicial

P. A graça de Nosso Senhor Jesus Cristo, o Filho de Deus, levado pelo Espírito Santo para o deserto, para abraçar a vontade do Pai, esteja sempre convosco. 

R. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo 

Monição inicial

P. “Abraça o presente da Páscoa. É Cristo vivo. Agarrado a Ele, viverás”.  Com este lema pastoral, iniciamos juntos, o nosso caminho quaresmal e sinodal com Cristo para a Sua Páscoa gloriosa. A meta é a nossa transformação pascal, a nossa transformação pessoal e eclesial. Hoje estamos juntos, no ponto de partida. Estamos e vamos com Cristo ao deserto, lugar do silêncio e da escuta da Palavra, lugar da privação e da tentação, lugar da grande solidão humana e da comunhão intensa com o Senhor. O deserto quaresmal é esse lugar interior onde somos desafiados a renunciar ao pecado e a escolher o caminho da vida. Se queremos abraçar o presente da Páscoa, que frutifica na Cruz do Senhor, renunciemos o presente envenenado do pecado, para seguirmos Jesus, na gloriosa liberdade dos filhos de Deus. Porque somos pecadores, invoquemos o perdão do Senhor. 
Kyrie | Ato Penitencial – A 
P. Na celebração da vitória de Cristo sobre o pecado e a morte, em que somos convidados a morrer para o pecado e a ressurgir para uma vida nova, invoquemos a misericórdia do Pai, porque somos pecadores. Silêncio. Confessemos os nossos pecados… Confesso a Deus…
Kyrie (cantado) | Oração coleta

Liturgia da Palavra
1.ª leitura: forma abreviada – pode ser feita a 3 vozes: Narrador, Serpente e Mulher
Narrador:

Leitura do Livro do Génesis 

Narrador:

No princípio, 

a serpente disse à mulher: 
Serpente: 

«É verdade que Deus vos disse: 

'Não podeis comer o fruto de nenhuma árvore do jardim'?». 

Narrador: A mulher respondeu: 
Mulher: «Podemos comer o fruto das árvores do jardim; 

mas, quanto ao fruto da árvore que está no meio do jardim,
Deus avisou-nos: 

'Não podeis comer dele 
nem tocar-lhe, senão morrereis'». 

Narrador: A serpente replicou à mulher: 

Serpente: «De maneira nenhuma! Não morrereis. 

Mas Deus sabe que, no dia em que o comerdes, 

abrir-se-ão os vossos olhos e sereis como deuses, 
ficando a conhecer o bem e o mal». 

Narrador:  A mulher viu então que o fruto da árvore 
era bom para comer e agradável à vista, 

e precioso para esclarecer a inteligência. 

Colheu fruto da árvore e comeu; 
depois deu-o ao marido, 

que comeu juntamente com ela. 

Palavra do Senhor. 

R. Graças a Deus.
SALMO RESPONSORIAL Salmo 50 (51), 3-4.5-6ª.12-13.14.17 (R. cf. 3ª)

Refrão: Pecámos, Senhor: tende compaixão de nós.

Criai em mim, ó Deus, um coração puro

e fazei nascer dentro de mim um espírito firme.

Não queirais repelir-me da vossa presença

e não retireis de mim o vosso espírito de santidade. Refrão 

Dai-me de novo a alegria da vossa salvação

e sustentai-me com espírito generoso.

Abri, Senhor, os meus lábios,

e a minha boca cantará o vosso louvor. Refrão 

2.ª leitura: forma breve

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos

Irmãos:

Assim como por um só homem 
entrou o pecado no mundo

e pelo pecado a morte,

assim também a morte atingiu todos os homens,

porque todos pecaram.
Se a morte reinou pelo pecado de um só homem,

com muito mais razão, 
aqueles que recebem com abundância

a graça e o dom da justiça

reinarão na vida por meio de um só, 
Jesus Cristo.

Palavra do Senhor.
R. Graças a Deus. 

Aclamação ao Evangelho: 
Glória a vós, Cristo, Palavra de Deus!  
Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. 
Glória a vós, Cristo, Palavra de Deus!  

Evangelho a vozes | Mt 4, 1-11
Sugerimos, sobretudo nas Missas com Crianças, a proclamação do Evangelho a vozes. Se houver diácono, este pode assumir a função de Narrador, deixando a voz de Jesus para o Presidente da Celebração. Se não houver diácono, a voz do Narrador é confiada a um leitor. 
Edição impressa em: AMARO GONÇALO FERREIRA LOPES, Subirei até às fontes. O caminho batismal da Quaresma. Ano A. Ed. Paulinas, Prior Velho, 2020, pp. 18-19
Leitor 1 / Diácono (Narrador): Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus.
Todos: Glória a Vós, Senhor.
Leitor 1 / Diácono (Narrador): Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto, a fim de ser tentado pelo Diabo. Jejuou quarenta dias e quarenta noites e, por fim, teve fome. O tentador aproximou-se e disse-Lhe: 

Leitor 2 (Tentador): Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem em pães. 

Leitor 1 / Diácono (Narrador): Jesus respondeu-lhe: 

Leitor 3 / Presidente (Jesus): Está escrito: ‘Nem só de pão vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus’. 

Leitor 1 / Diácono (Narrador): Então o Diabo conduziu-O à cidade santa, levou-O ao pináculo do templo e disse-Lhe: 

Leitor 2 (Tentador): Se és Filho de Deus, lança-Te daqui abaixo, pois está escrito: ‘Deus mandará aos seus Anjos que Te recebam nas suas mãos, para que não tropeces em alguma pedra’. 

Leitor 1 / Diácono (Narrador): Respondeu-lhe Jesus: 

Leitor 3 / Presidente (Jesus): Também está escrito: ‘Não tentarás o Senhor teu Deus’. 

Leitor 1 / Diácono (Narrador): De novo o Diabo O levou consigo a um monte muito alto, mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua glória e disse-Lhe: 

Leitor 2 (Tentador): Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares. 

Leitor 1 / Diácono (Narrador): Respondeu-lhe Jesus: 

Leitor 3 / Presidente (Jesus): Vai-te, Satanás, porque está escrito: ‘Adorarás o Senhor teu Deus e só a Ele prestarás culto’. 

Leitor 1 / Diácono (Narrador): Então o Diabo deixou-O, e aproximaram-se os Anjos e serviram-n'O.

(Pausa)

Diácono (ou Presidente, se não houver diácono): Palavra da salvação.

Todos: Glória a Vós, Senhor. 

Homilia 
2.º Degrau: Rito da Eleição ou da Inscrição do Nome

3 crianças em idade de catequese 

Catequista: Senhor Padre, três crianças catecúmenas do 3.º ano, confiadas na graça divina e ajudadas pela oração e exemplo da comunidade, vêm pedir para serem admitidas aos sacramentos do Batismo e da Eucaristia, depois de feita a devida preparação. 

Celebrante: Os catecúmenos, à chamada do seu nome, levantam-se e dizem «eis-me aqui». 

Ao chamar pelo nome, catecúmenos dizem: Catecúmeno(a): Eis-me aqui.
P. Beatriz Monteiro Cacais de Matos. Catecúmena: Eis-me aqui.
P. Leonardo Augusto Araújo Figueiredo. Catecúmeno: Eis-me aqui.

P. Rita Magalhães Ascenção. Catecúmena: Eis-me aqui.

Celebrante: Levantem-se os catequistas, padrinhos e madrinhas destes catecúmenos. (Dirigindo-se aos padrinhos, madrinhas e catequistas) 
Interrogação dos candidatos e inscrição do nome

Celebrante: Queridas crianças, quereis receber os sacramentos do Batismo e da Eucaristia? Crianças: Sim, queremos. 

Celebrante: Fazei então a inscrição do vosso nome.

 As crianças catecúmenas escrevem o nome na ficha do Batismo; sobem ao altar e em cima de uma mesa para o efeito preparada fazem a inscrição do nome. 
Celebrante: São estes os nomes dos competentes: …
Admissão ou eleição

Celebrante Menino e meninas: vós fostes eleitos, para receber os sacramentos do Batismo e da Eucaristia.

Catecúmenos: Graças a Deus. 

Alocução aos Padrinhos

Celebrante (voltando-se para os padrinhos): Tomai a vosso cuidado, no Senhor, estes catecúmenos a respeito dos quais destes o vosso testemunho. Acompanhai-os com a vossa oração, com a vossa ajuda fraterna e com o vosso exemplo de vida cristã, até chegarem brevemente aos sacramentos da vida eterna.

Os padrinhos colocam a mão direita sobre o ombro da criança.

Preces pelos eleitos

Celebrante: Caríssimos irmãos: estes eleitos vão ser acompanhados por nós até aos sacramentos pascais; por isso eles esperam de nós o exemplo da nossa própria renovação. Oremos por eles e por nós ao Senhor, para que, ajudando-nos mutuamente, nos tornemos dignos das graças da Páscoa do Senhor.

1. Pela Santa Igreja: para que acolha esta Quaresma como tempo favorável de renovação, abraçando o presente da Páscoa que é Cristo vivo, nas fontes da Palavra, dos Sacramentos e do Amor ao próximo, oremos ao Senhor. R. Ouvi-nos, Senhor. 
2. Pelos que governam: para que não se deixem dominar pelo ídolo tirânico do dinheiro, que é sempre um mau senhor, mas saibam fazer dele um bom servo, em ordem à partilha e ao bem comum, oremos ao Senhor. R. Ouvi-nos, Senhor. 
3. Pelos catecúmenos: para que vivam este tempo como oportunidade de renúncia ao mal e de opção por Jesus Cristo e pela Sua Igreja, oremos ao Senhor. R. Ouvi-nos, Senhor. 
4. Pelos catequistas, pelas famílias, pelos padrinhos e madrinhas: para que deem aos catecúmenos o exemplo da prática do Evangelho, tanto na vida privada como social, oremos ao Senhor. R. Ouvi-nos, Senhor.

5. Por todos nós: para que vivamos esta Quaresma como tempo favorável para abraçar a Cruz do Senhor, crescermos agarrados a Ele, e voltarmos para Deus, através da escuta da Palavra, do jejum, da oração e da partilha. Invoquemos.
Terminadas as preces, o Celebrante, de mãos estendidas sobre os eleitos, conclui com esta oração:

Celebrante: Senhor nosso Deus, que sois o criador e o restaurador do género humano, olhai com bondade para aqueles que chamais à filiação divina e juntai estes novos membros ao povo da nova Aliança, para que também eles se tornem filhos da promessa e assim, o que não conseguiram por natureza tenham a alegria de o alcançar pela graça. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco, na unidade do Espírito Santo. 

Todos: Ámen.
Liturgia Eucarística
Apresentação dos dons | Cântico de ofertório | Oração sobre as oblatas | Prefácio do I Domingo da Quaresma (Missal Romano, 3.ª edição, pp. 196-197) | Santo (cantado) | Oração Eucarística II | Aclamação III | Aclamação: P. Mistério da fé, para a salvação do mundo!  R. Glória a Vós que morrestes na Cruz e agora viveis para sempre. Salvador do Mundo, salvai-nos. Vinde, Senhor Jesus! | Ritos da Comunhão: Pai-Nosso | Embolismo | Rito da Paz | Fração, Cordeiro (cantado) | Comunhão e Cântico de Comunhão
Ritos de conclusão
Agenda pastoral 
1. Hoje, em vez da folha dominical, é disponibilizado um livreto com as propostas da Quaresma à Páscoa, nos âmbitos da caridade, da oração, do jejum e abstinência e da reconciliação. Podem consultar, aproveitar e aplicar pessoalmente os desafios, para caminharmos juntos, rumo à Páscoa.  
2. Neste livreto podem também consultar os Horários das confissões (dos vários grupos da catequese, do povo de Deus em geral, das confissões nas outras paróquias e na nossa paróquia a 30 de março). Podem ainda consultar a distribuição dos grupos, por horários, na Iniciativa «24 horas para o Senhor», a 17 e 18 de março. 
3. Destaque ainda para a peregrinação comunitária à Igreja do Bom Pastor, em Ermesinde, no domingo, dia 26 de março, as 16h00. Inclui Via Sacra sob a inspiração de Maria Droste, Beata Maria do Divino coração, padroeira diocesana da JMJ. Nesse Doming0, 26 de março, não haverá Missa às 19h00.
4. O fruto da renúncia quaresmal e do contributo penitencial tem 4 destinos definidos pelo Bispo Diocesano: o Centro de Promoção Social “Renascer Pra Esperança” (de Moçambique); a Associação laical “Muchachos solidários”, de Quito (do Equador); o Fundo de Apoio a Jovens de países de terceiro mundo, para os dias que passarão entre nós, na preparação para a Jornada Mundial da Juventude 2023; o Fundo de Solidariedade da Diocese do Porto.
5. Quarta-feira, dia 1 de março, às 21h30, prossegue o Percurso de formação prática sobre a Lectio Divina. O 2.º encontro é dedicado à Oração de Jesus. 

6. Sexta-feira, 3 de março, às 21h30, reunião do Conselho Económico.

7. Confissões dos catequizandos do 4.º ano: sábado, dia 4 de março, às 14h30, Grupo da Márcia; às 17h30, Grupo da Anabela Ruivo. No Domingo, dia 5, às 10h00, Grupo da Cristina Oliveira.

Oração sobre o Povo 
Missal Romano, 3.ª edição, p. 198
Desça a vossa bênção abundante, Senhor, 
Sobre o povo que vos suplica,

para que aumente a sua esperança na tribulação

se fortaleça a sua firmeza na tentação

e alcance a redenção eterna,

Por Cristo, nosso Senhor. 

Bênção 

A bênção de Deus todo-poderoso,

Pai, Filho + Espírito Santo,

Desça sobre vós e permaneça para sempre. 

R. Ámen. 

Despedida
Diácono: Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe!
R. Graças a Deus.
