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1.ª Leitura – Isaías (Is 58, 7-10): Neste texto, importa destacar «Eis o que diz o Senhor» (uma pausa de 4 segundos). O texto vive de um ritmo binário e de algumas enumerações. Esta estrutura deve ser respeitada, mediante incisos e pausas que, facilmente, se descobrem.

Leitura do Livro do profeta Isaías 

Eis o que diz o Senhor: 

«Reparte o teu pão com o faminto, 

dá pousada aos pobres sem abrigo, 

leva roupa ao que não tem que vestir 

e não voltes as costas ao teu semelhante. 

Então a tua luz despontará como a aurora 

e as tuas feridas não tardarão a sarar. 

Preceder-te-á a tua justiça e seguir-te-á a glória do Senhor. 

Então, se chamares, o Senhor responderá; 

se O invocares, dir-te-á: 'Aqui estou'. 

Se tirares do meio de ti a opressão, 

os gestos de ameaça e as palavras ofensivas, 

se deres do teu pão ao faminto e matares a fome ao indigente, 

a tua luz brilhará na escuridão e a tua noite será como o meio-dia».

Palavra do Senhor.

2.ª Leitura – I Coríntios (1 Cor 2, 1-5): Na preparação da leitura, importa retirar algumas palavras, para as trabalhar: "sublimidade", "deveras", "pregação", "convincente". Uma sugestão de incisos e respirações: irmãos, sabedoria, Deus, nada, Cristo, crucificado, temor, deveras, pregação, humana, Santo, humana, Deus.

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios 

Quando fui ter convosco, irmãos/, 

não me apresentei com sublimidade de linguagem ou de sabedoria/ 

a anunciar-vos o mistério de Deus/. 

Pensei que, entre vós, não devia saber /

nada senão Jesus Cristo/, 

e Jesus Cristo crucificado/ .

« Apresentei-me diante de vós cheio de fraqueza e de temor/ 

e a tremer deveras 1/. 

A minha palavra e a minha pregação 2 
não se basearam na linguagem convincente da sabedoria humana, 

mas na poderosa manifestação do Espírito Santo, 

para que a vossa fé não se fundasse na sabedoria humana, 

mas no poder de Deus.

Palavra do Senhor.
Oração dos Fiéis 
(exceto na Missa das 11h00)
P. Cheios de confiança, na certeza de que o Senhor nos diz «Estou aqui», se nós estivermos para os outros, confiemos-Lhe as nossas preces, dizendo-Lhe: 

R. Escuta-nos, Senhor! 
1. Senhor, que a Tua Igreja forme discípulos missionários que levem, ao perto e ao longe, o sal da alegria e a luz do Evangelho. Nós Te pedimos: R.

2. Senhor, que os nossos governantes usem sempre, na justa medida, o sal da honestidade e da transparência, no combate determinado à corrupção. Nós Te pedimos: R.

3. Senhor, que os mais feridos deste tempo encontrem em nós o sal da alegria e a luz da caridade, que cure as suas feridas e ilumine as suas vidas. Nós Te pedimos: R.

4. Senhor, que a nossa vida cristã seja como o sal, que dá sabor e como uma lâmpada acesa, que reflete a claridade da Tua Luz. Nós Te pedimos: R.

5. Senhor, que a nossa Paróquia, pondo no centro a comunhão, seja cada vez mais comunidade de fé, de fraternidade e de acolhimento dos mais necessitados. Nós Te pedimos. R. 

P. Deus eterno e omnipotente: Vós que ordenastes ao profeta Eliseu que misturasse o sal na água para remediar a sua esterilidade, fazei que, levando connosco e pelo mundo este sal, dêmos novo sabor aos saberes, tempero amável às nossas palavras, para que, livres da corrupção e da tristeza, do desânimo e da infidelidade, sejamos testemunhas no mundo da alegria do Evangelho. Por Cristo, nosso Senhor. 

R. Ámen.

Oração do Movimento Fé e luz – em vez da Oração dos Fiéis – Missa das 11h00
Pode ser feita por dois leitores (números pares e números ímpares) ou por vários (sete: um por cada comunidade) ou por todos ao mesmo tempo. Deixamos uma divisão para o caso de ser feita por sete leitores ou por dois (números pares e números ímpares):

1. Senhor, Tu vieste à nossa terra 

para nos revelar o Teu Pai, o nosso Pai, 

e para nos ensinares a amar-nos uns aos outros. 

2. Envia-nos o Espírito Santo que nos prometeste.

 Que Ele faça de nós, neste mundo de guerra e de divisões, 

instrumentos de paz e de unidade. 

3. Jesus, Tu chamaste-nos a seguir-Te 

numa comunidade Fé e Luz. 

Nós queremos dizer-Te "sim". 

4. Queremos viver uma aliança de amor 

nesta grande família que Tu nos deste, 

para partilharmos os nossos sofrimentos 

e as nossas dificuldades, 

as nossas alegrias e a nossa esperança. 

5. Ensina-nos a acolher as nossas feridas e a nossa fraqueza, 

para que nelas se manifeste o Teu poder. 

Ensina-nos a descobrir o Teu rosto 

e a Tua presença em todos os nossos irmãos e irmãs, 

especialmente os mais fracos. 

6. Ensina-nos a seguir-Te pelos caminhos do Evangelho. 

Jesus, vem ficar em nós e nas nossas comunidades 

como ficaste primeiro em Maria. 

Ela foi a primeira a acolher-Te nela. 

7. Ajuda-nos a permanecer sempre de pé, com ela, aos pés da cruz, 

próximos dos crucificados do nosso mundo. 

Ajuda-nos a viver da Tua Ressurreição. 
Todos: Ámen.

1 Ler «devéras».


2 Ler «prégação».





