SAUDACAO

Neste domingo, celebramos o Dia Mundial das Missdes: «Recebereis

a forga do Espirito Santo, que descerd sobre vds, e sereis minhas
testemunhas em Jerusalém, por toda a Judeia e Samaria e até aos
confins do mundo». O Papa Francisco recorda-nos que «os missiondrios
de Cristo n&o s@o enviados para comunicar-se d si mesmos, mostrar
as suas qualidades e capacidades persuasivas ou os seus dotes de
gestdo». Pelo contrdrio, na sua fraqueza, séio chamados a testemunhar
a forga do Espirito Santo, protagonista da missdo.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espitito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

Para que seja dada gléria a Deus e néio a nés, e porque a oragdo do
humilde atravessa as nuvens, reconhecamos que somos pecadores.
> Meu Deus, tem compaix&o de nés.

TODOS: Porque somos pecadores!

> Manifesta a tua misericérdia

TODOS: E dd-nos a salvagdo.

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem néo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DA SEGUNDA CARTA A TIMOTEO | capitulo 4, versiculos 6-8.16-18]
Carissimo: Eu jé estou oferecido em libagéo e o tempo da minha partida
estd iminente. Combati o bom combate, terminei a minha carreira,
guardei a fé. E agora jd me estd preparada a coroa da justica, que o
Senhor, justo juiz, me hd de dar naquele dia; e ndo s6 a mim, mas a
todos aqueles que tiverem esperado com amor a sua vinda. Na minha
primeira defesa, ninguém esteve a meu lado: todos me abandonaram.
Queira Deus que esta falta ndo Ihes seja imputada. O Senhor esteve a
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meu lado e deu-me forga, para que, por meu intermédio, a mensagem
do Evangelho fosse plenamente proclomada e todas as nagdes a
ouvissem; e eu fui libertado da boca do ledo. O Senhor me livrard de
todo o mal e me dard a salvagéo no seu reino celeste. Gldria a Ele pelos
séculos dos séculos. Amen.

PARTILHAMOS A PALAVRA

Um relato autobiogrdfico, um belo testemunho em primeira pessoa. A
experiéncia cristd de Paulo pode resumir-se nesta frase: «Combati o
bom combate, terminei a minha carreira, guardei a fé».

E também sobre ser testemunha que nos exorta a mensagem do Papa
Francisco para este Dia Mundial das Missbes: «Recebereis a for¢ca do
Espirito Santo, que descerd sobre vds, e sereis minhas testemunhas em
Jerusalém, por toda a Judeia e Samaria e até aos confins do mundon.
Pudesse ser este o resumo/avaliagdo da nossa peregrinacéio neste
mundo: T) «<combati 0 bom combaten, quer dizer, esforcei-me por fazer
da minha vida um espelho do Evangelho, vivi como testemunha de
Jesus Cristo; 2) «terminei a minha carreira», ou seja, sinto-me em paz
por ter cumprido a misséo pela qual fui enviado a este mundo, estou
consciente de que cheguei «aos confins do mundo» que estava ao meu
alcance; 3) «guardei a fé», ou seja, acolhi e deixei agir em mim a graga
que recebi no batismo, esse dom maior que é o prdprio Espirito de Deus.
«Gente felizcom fé» sdo todas as pessoas que se sentem chamadas «a
reconhecer a importdncia fundamental da agéo do Espirito, a viver com
Ele no dia a dia e a receber constantemente forga e inspiragéo dEle».
Ele, o Espirito Santo, é o verdadeiro protagonista da nossa vida. Quando
nos sentimos cansados ou desmotivados, lembremo-nos de o invocar:
«VVem, Espirito Santon. Ele, o Espirito do Ressuscitado, € quem nos envia
em missdo para ser testemunhas.

[Ver/ouvir/ler a segunda parte do video disponivel no Laboratério da fé]

RENOVAGAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

De coragéo humilde, confiamos ao Senhor as nossas lutas, as nossas
correrias, para que nos dé a for¢ca de o anunciar e testemunhar, a todos e
até ao fim, dizendo: Senhor, dd-nos um pouco de fé!

> Pela Igreja: para que a desejada renovagdo em chave missiondria, se
alcance num clima de comunhd@o na diversidade e de participagdo ativa
de todos os fiéis batizados, nds te pedimos: TODOS: Senhor, dd-nos..

> Pelos que governam os povos: para que percorram caminhos de paz e
renunciem d guerra e d violéncia, nds te pedimos: TODOS: Senhor..

> Pelas criangas e jovens: para que sejam escutados, na Igreja e na
sociedade, e ndio se envergonhem de testemunhar aos companheiros a
alegria do Evangelho, nds te pedimos: TODOS: Senhor, dé-nos um pouco de fé!
> Por todos nds, discipulos missiondrios: para que caminhemos juntos, em
comunhd&o com a Igreja que nos envia, dando testemunho feliz de Jesus
Cristo vivo, nés te pedimos: TODOS: Senhor, dd-nos um pouco de fé!

> [acrescenta a tua intengéo], Nés te pedimos: TODOS: Senhor...

Rezemos como Jesus Cristo nos ensinou: [TODOS:] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Os territérios de miss@o s@io os coragdes daqueles que ainda ndo
conheceram a beleza do encontro com Jesus Cristo. E esses moram em
Nossa casd, séo NOsSSOs Vizinhos, sélo hossos companheiros de estudo,
de trabalho, de gindsio, de convivio. E ao coragéo de cada um deles, que
somos enviados a levar a alegria do Evangelho.

Bendigamos o Senhor! TODOS: Grac¢as a Deus!

BEN(;A~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor, que escutas a ora¢éo dos humildes, aceita o nosso pobre
agradecimento pelos dons téo generosos da Criagéo postos sobre a
nossa mesa. Faz com que os saibamos partilhar, na alegria do amor
familiar e da nossa comunhdo fraterna. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

SERNIESTEMUNHAS

TRIGESIMO
DOMINGO

LITURGIATEAMILIAR

Preocupa-te em seres testemunha de Jesus
Cristo, com palavras e obras, em todos os
ambientes da vida, & maneira de Paulo: «Combati
o0 bom combate, terminei a minha carreira,
guardei a fé». Sejamos testemunhas com a
parresia dos primeiros cristéos!
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

A oracgéio continua em evidéncia, agora sob o signo da humildade:

«a oragdo do humilde atravessa as nuvens», chega ao coragdo

de Deus. Em primeiro lugar, somos convidados ao louvor: «A toda

a hora bendirei o Senhor, o seu louvor estard sempre na minha
bocax». Sem esquecer a prece humilde e sincera do publicano: «<Meu
Deus, tende compaixéo de mim, que sou pecador». A fé em Deus

€ incompativel com o desprezo pelas outras pessods ou os juizos
temerdrios sobre os comportamentos alheios. Preocupa-te antes em
seres testemunha de Jesus Cristo, com palavras e obras, em todos os
ambientes da vida, & maneira de Paulo: «Combati o bom combate,
terminei a minha carreira, guardei a fé». Sejomos testemunhas com a
parresia dos primeiros cristéos!

[segunda parte do video/audio]

Homens e mulheres dispostos a ser testemunhas do Senhor

Jesus Cristo: «gente feliz com fé». Sim, s@io discipulos missiondrios
espalhados pela terra, ao nosso lado ou em qualquer parte do
mundo. Escreve o Papa Francisco, na mensagem para este Dia
Mundial das Missées: «E pedido aos discipulos para construirem a sua
vida pessoal em chave de missdo: séo enviados por Jesus ao mundo
né&o soé para fazer a missdo, mas também e sobretudo para viver

a missdo que lhes foi confiada; néio sé para dar testemunho, mas
também e sobretudo para ser testemunhas de Cristo». Hoje, onde
quer que te encontres, com quem quer que estejas, assume-te como
homem ou mulher feliz com fé, na maneira alegre e ousada como
podes ser testemunha de Jesus Cristo.

Catequese familiar

Pintar o desenho e procurar a relacdo
com o tema do ‘episédio ser testemunhas

‘Explorar’ e concretizar as sugestdes que constam
no gui@io do «Outubro Missiondrio» — bit.ly/outubr022

Rezar: «Vem, Espirito Santon». Ele, o Espirito do
Ressuscitado, € quem nos envia em missdo
para ser testemunhas.
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