SAUDACAO

A fé e aoragdo, o andncio e o testemunho, o envio dos discipulos em
missé&o, caminham sempre de méos dadas. Nestes tempos dificeis, no
nosso mundo e na nossa Igreja, quando Nos perguntarem sobre o que
fazer, a resposta estard sempre nas nossas mdos. Deus deu-nos as
duas mdos para «nelas trazermos a alma», para rezarmos, celebrarmos
e realizarmos as obras da fé. Abracemos o presente de méos dadas e
de mdos erguidas.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

> Porque a falta de oragdo nos arrefece o ardor da misséo:
Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

> Porque em familia preferimos a demisséio & transmisséo da fé:
Cristo, misericordial TODOS: Cristo, misericordial

> Porque o isolamento nos afasta da comunhdéo, que é a fonte da
miss@o: Senhor, misericérdia! TODOS: Senhor, misericérdial

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem néo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DO EVANGELHO SEGUNDO LUCAS [capitulo 18, versiculos 1 a 8]
Naquele tempo, Jesus disse dos seus discipulos uma pardbola sobre a
necessidade de orar sempre sem desanimar: «<Em certa cidade vivia um
juiz que ndo temia a Deus nem respeitava os homens. Havia naquela
cidade uma vidva que vinha ter com ele e lhe dizia: Faz-me justica
contra o meu adversdrio. Durante muito tempo ele néo quis atendé-la.
Mas depois disse consigo: E certo que eu ndo temo a Deus nem respeito
os homens; mas, porque esta vilva me importuna, vou fazer-lhe justica,
para que ndo venha incomodar-me indefinidomente». E o Senhor
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acrescentou: «Escutai o que diz o juiz iniquo!.. E Deus nd&io havia de fazer
justica aos seus eleitos, que por Ele clamam dia e noite, e iria fazé-los
esperar muito tempo? Eu vos digo que lhes fard justica bem depressa.
Mas quando voltar o Filho do homem, encontrard fé sobre a terra?».

PARTILHAMOS A PALAVRA

Os discipulos foram testemunhas da importéincia que a oragdo tinha
na vida do Mestre. S@o diversos os momentos em que ficamos com
a convicgd@io de que Jesus Cristo ndio abdica da oragdo, em especial
nos momentos decisivos da sua vida. Dai os dois pedidos sobre a fé e
a oracgdo: «KAumenta a nossa fé» (Lucos 15, 5, o versiculo lembrado no
primeiro ‘episédio’ desta série): «<Ensina-nos a rezar» (Lucas 11, 1).

N&o é para pressionar Deus a satisfazer os nossos pedidos. Os Padres da
Igreja diziam que a oragdo perseverante era um exercicio de «memdaria
de Deus», para recordar a presencga ativa de Deus, de modo que, assim
conscientes, comegamos a configurar a vida com a vontade divina.
Depois de explicar aimporténcia de «orar sem desanimar», termina com
ainterrogagdo sobre afé: «kEncontrard fé sobre a terra?». Pode acontecer
que as circunstdncias mais inoportunas — os fracassos, as doengas,
as adversidades laborais ou escolares, as desilusées com os amigos e
familiares — produzam também um desalento na vida espiritual, fagam
abalar a nossa fé, a relagéio com Deus. Agora, talvez precisemos de
refazer o modo como entendemos a fé e a oragdo. Vale a pendal

Hoje, trazemos outro testemunho de «gente feliz com fé», gente que
procura unir a fé e a oragdo. Teresa Power falo-nos da experiéncia
familiar, com uma dica interessante, para quem estd indeciso sobre o
modo de comegar: «pegar em histdrias muito simples do dia a dia, coisas
muito banais, e, através delas, apresentar a palavra de Deus, como é
que ela se pode realizar e concretizar na nossa vida de familia.
[Ver/ouvir/ler a segunda parte do video disponivel no Laboratério da fé]
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APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Com as nossas méos firmes e levantadas para Deus, que é o nosso auxilio,
confiamos, por meio do Filho, Jesus Cristo, as preces do seu povo, dizendo:
Senhor, dd-nos um pouco de fé!

> Pela Igreja em processo sinodal: dé testemunho do amor de Jesus Cristo
e proclame a Palavra das Escrituras, com toda a sabedoria, paciéncia e
doutrina, nés te pedimos: TODOS: Senhor, dd-nos um pouco de fé!

> Pelos que governam os povos: percorram caminhos de paz e renunciem
a todas as guerras e formas de violéncia, nds te pedimos: TODOS: Senhor..

> Pelos feridos, desanimados e cansados no caminho da fé: estendam

as mdos aos irmdos, apoiando-se mutuamente, e as mantenham
levantadas para Ti, nds te pedimos: TODOS: Senhor, dé-nos um pouco de fé!

> Pela nossa familia: caminhemos sempre juntos, em comunhé&o com a
Igreja que nos envia, dando testemunho de Jesus Cristo com o exemplo
de vida e o anudincio da Palavra, nds te pedimos: TODOS: Senhor..

> [acrescenta a tua intengéo], Nés te pedimos: TODOS: Senhor...

Rezemos como Jesus Cristo nos ensinou: [TODOS:] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

A oragéo anda de méos dadas com a fé. E a oragé@o que mantém acesa
a chama da fé, pois sem ela a fé vacila! Esta semana, uma vez ao dia,
de manhé& ou & noite, vamos, em familia, fazer uma oragdo de gratiddo,
dizendo: «Obrigado/a, porque.. [cada membro acrescenta um motivo)».
Bendigamos o Senhor! TODOS: Grag¢as a Deus!

BENQA~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor do Céu e da Terra, elevamos para Ti as nossas mdéos. Abengoa
a nossa familia & mesa e as méos daqueles que prepararam esta bela
refei¢do. Foz com que as nossas maos sejam maos dadas aos irmaos,
mdaos de auxilio e de partilha, méos firmes de companheiros que
partilham o p&o e caminham juntos na tua dire¢céo. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

JAPREINDERVAVEALAR

VIGESIMO NONO
DOMINGO

LITURGIATEAMILIAR

Sem o alicerce firme da fé, a oragéo corre o
perigo de ser supérflua, pouco ou hada mais do
que um negocio com Deus. Dai a interpelagéo:
«Quando voltar o Filho do homem, encontrard
fé sobre a terra?». Hd uma relagdo de influéncia
reciproca entre o ato de acreditar e a pratica
da oragdo.
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

Sem o alicerce firme da fé, a oragdo corre o perigo de ser

supérflua, pouco ou nada mais do que um negoécio com Deus. Dai a
interpelag¢do: «Quando voltar o Filho do homem, encontrard fé sobre
a terra?». Este alerta completa-se com os gestos e atitudes referidos
nos diversos textos biblicos: «as mé&os levantadas» e seguras de
Moisés; os olhos erguidos do crente para reconhecer o auxilio divino,
porque «o Senhor estd a teu lado. Ele é o teu abrigo. [..] O Senhor vela
pela tua vidax; o desafio a proclamar a palavra com insisténcia,

«a proposito e fora de propdsito, argumenta, ameaga e exorta,

com toda a paciéncia e doutrina»; o convite a «orar sempre sem
desanimar». Hd uma relagdo de influéncia reciproca entre o ato de
acreditar e a prdtica da oragdo.

[segunda parte do video/audio]

Aprender arezar «é como aprender a falar», afirma Teresa Power.
Para esta mde de familio numerosa, a oracgdio é essencial. «N&o
consigo imaginar como € que podemos crescer, se hdo estamos em
familia abertos & vida de Deus, se ndo rezamos. Se ndo chamamos
Deus para o nosso interior, como é que Ele pode agir e atuar em
nés?». Fundadora com o marido do movimento «<Familias de Cand»,
destaca a importéncia de rezar a partir das pequenas histérias

do quotidiano. E de alimentar a orago com momentos de louvor,
momentos «em que todos agradecem por alguma coisa do dia:
Obrigado/a... ¢porque hoje me aconteceu isto ou aquilo, ou porque o
comer foi bom na escola, ou porque encontrei este amigo, ou porque
o teste me correu bem». Simples, néo é?!

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar o evangelho
e relacionar com o tema do ‘episddio’

A oracé@o anda de méos dadas com a fé. E a oragéo
que mantém acesa a chama da fé, pois sem ela a fé
vacila! Uma vez ao dia, de manhd ou & noite, vamos,
em familia, fazer uma oragéo de gratidéo, dizendo:
«Obrigado/a, pporque... [cada membro acrescenta um motivo]».

a
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