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l Senhor, nosso Deus:

Tu sacias-nos com longos dias
para darmos fruto em todas as idades!
Ensina-nos a nao passar ao lado da vida,
mas a sermos uma béncao de paz,

de sabedoria e de amavel companhia
para quem vive junto de nés.

Ensina-nos que a felicidade verdadeira

€ um pao que se come juntos.

Faz de nds, avos ou ancidos,

artifices de revolugao da ternura,
mestres de um modo de viver pacifico

e mais atento aos mais frageis,

poetas da oracao de suplica e de louvor.
Sé Tu, todos os dias, a nossa forga, Senhor.
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