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ORAGAO PARA O «ANO FAMILIA AMORIS LAETITIA»

A Diocese de Roma e o Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida preparam uma oracao oficial do X Encontro Mundial das

Familias que serd realizado em Roma de 22 a 26 de junho de 2022. Rezemo-la:

Pai Santo,estamos aqui diante de Ti
para Te louvar e Te agradecer

pelo grande dom da familia.

NJs Te pedimos pelas familias

consagradas no sacramento do matrimdnio,

para que possam redescobrir todos os dias a graga recebida
e, como pequenas Igrejas domésticas,

saibam testemunhar a Tua Presenga

e o amor com o qual Cristo ama a Igreja.

NJs Te pedimos pelas familias

que passam por dificuldades e sofrimentos,

doenca ou por problemas que sé Tu conheces:

que Tu as sustentes e as tornes conscientes

do caminho de santificacdo ao qual as chamas,

para que possam experimentar a Tua infinita misericdrdia

e encontrar novos caminhos para crescer no amaor.

NJs Te pedimos pelas criangas e jovens,

para que possam encontrar-Te

e responder com alegria a vocacdo que planejaste para eles;
por seus pais e avds, para que sejam conscientes

de serem sinal da paternidade e maternidade de Deus

no cuidado dos filhos que, na carne e no espirito,

Tu Ihes confias;

pela experiéncia de fraternidade

que a familia pode dar ao mundo.

Senhor, concede que cada familia

possa viver a prépria vocagao a santidade na Igreja

como um chamamento para ser protagonista da evangelizacdo,
ao servico da vida e da paz,

em comunhdo com os sacerdotes e em cada estado de vida.
Abencoa o Encontro Mundial das Familias.

Amém.



DIA 9 DE MAIO — 2. FEIRA — MISTERIOS GOZOSOS A LUZ DA AMORIS LAETITIA

CANTICO INICIAL
SAUDACAO INICIAL

INTRODUGAO

P. Por decisdo do Papa Francisco e sob a coordenagao do Dicastério para os Leigos, Familia e Vida, estamos a celebrar o Ano
“Familia Amoris Laetitia”, que teve inicio em 19 de marco de 2021 e terminard a 26 de junho de 2022, por ocasido do X Encontro

Mundial das Familias em Roma.

Neste dia de segunda-feira, que a Igreja consagra, meditamos, os mistérios gozosos, os mistérios da alegria, associados a
infancia de Jesus. E, hoje, nesta Casa de Maria, queremos meditar nesta alegria, que perpassa cada um dos cinco mistérios do
rosario, a partir da experiéncia do amor, que se vive nas familias, pois “a alegria do amor, que se vive nas familias é também o
jubilo da Igreja” (AL). Fa-lo-emos, meditando os textos biblicos, a partir da mais recente Exortacdo apostdlica do Papa, sobre

“a alegria do amor em familia” (AL 1).

NO 1.° MISTERIO, MEDITEMOS NA ANUNCIAQAO, COMO EXPRESSAO DE ACOLHIMENTO DE UMA NOVA VIDA

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc.1,26-38):

“Disse o Anjo:

«Nao temas, Maria,

porque encontraste graca diante de Deus.
Conceberas e dards a luz um filho,

a quem pords o nome de Jesus».

Maria disse entao:

«Faga-se em mim, segundo a Tua Palavra»”

Meditacdo: Maria acolhe, com total surpresa, o dom de uma nova vida. Mesmo se essa vida nova desconcerta todos os seus
planos. A esta luz, podemos dizer que “a familia é o ambito ndo sé da geragdao, mas também do acolhimento da vida, que
chega como um presente de Deus. Cada nova vida «permite-nos descobrir a dimensdo mais gratuita do amor, que nunca cessa
de nos surpreender. E a beleza de ser amado primeiro: os filhos sdo amados antes de chegar. Isto mostra-nos o primado do

amor de Deus, que sempre toma a iniciativa, porque os filhos «sdo amados antes de ter feito algo para o merecer»” (AL 166).

Prece: Neste 1.° mistério, pecamos ao Senhor a graca de nos deixarmos maravilhar pelas surpresas de Deus, sobretudo no

dom de uma nova vida humana. “Quando chegara hora de escutar a voz de Deus, Maria de Nazaré, ajuda-me a dizer «sim»”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Mde do Acolhimento! R. Rogai por nés! | Cantico



NO 2.°MISTERIO, MEDITEMOS NA VISITAQAO, COMO ABRAGO DE TERNURA E DE ALEGRIA, PELA DOM DA MATERNIDADE

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (L¢.1,39-47):

Quando Isabel ouviu a sauda¢do de Maria, 0 menino exultou-lhe no seio.
Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou:
“Logo que chegou aos meus ouvidos a voz da tua saudacéo,

0 menino exultou de alegria no meio seio”.

Meditagdo: O encontro entre Maria e Isabel € 0 encontro de duas mulheres agraciadas e agradecidas pela sua gravidez. A esta
luz, podemos considerar que “a gravidez é um periodo dificil, mas também um tempo maravilhoso. A méae colabora com Deus,
para que se verifique o milagre duma nova vida” (AL 168). Ressoam aqui as belas palavras de exortacdo do Papa Francisco:
“A cada mulher gravida, quero pedir-lhe afetuosamente: Cuida da tua alegria, que nada te tire a alegria interior da
maternidade. Aquela crianca merece a tua alegria. Nao permitas que os medos, as preocupagdes, os comentarios alheios ou
os problemas apaguem esta felicidade de ser instrumento de Deus para trazer uma nova vida ao mundo. Ocupa-te daquilo
que é preciso fazer ou preparar, mas sem obsessdes, e louva como Maria: «A minha alma glorifica o Senhor e 0 meu espirito
se alegra em Deus, meu Salvador. Porque p6s os olhos na humildade da sua serva» (Lc 1, 46-48). Vive, com sereno entusiasmo,

no meio dos teus incémodos e pede ao Senhor que guarde a tua alegria para poderes transmiti-la ao teu filho” (AL 171).

Prece: Neste 2.° mistério pegamos por todas as mulheres, surpreendidas, pela graca de um filho, para que nunca lhes falte a

ajuda necessaria. “Quando chegar a hora de servir a quem precisa, Maria da Visitacdo, d4-me espirito de serva”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Causa da nossa alegria! R: Rogai por nés! | Cantico

NoO 3.° MISTERIO, MEDITEMOS NO NASCIMENTO DE JESUS E NO DIREITO NATURAL DE UMA CRIANCA ATER UMA MAE E UM PAI

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc 2,15-19)

“Os pastores comegaram a dizer uns aos outros:
«Vamos a Belém para vermos o que aconteceu
e que o Senhor nos deu a conhecer”

Para 13 se dirigiram apressadamente

E encontraram Maria e José

e 0 Menino deitado na manjedoura”

Meditagdo: O nascimento de Jesus em Belém manifesta o mistério da encarna¢do, que tem o seu lugar no seio de uma familia.
“O préprio Jesus nasce numa familia modesta, que a pressa tem de fugir para uma terra estrangeira” (AL 21), mas uma familia
onde ndo faltam o amor de um pai e de uma méae, de José e de Maria. A esta luz, recordamos que “toda a crianca tem direito

areceber o amor de uma mae e de um pai, ambos necessarios para o seu amadurecimento integro e harmonioso. Respeitar a



dignidade de uma crianga significa afirmar a sua necessidade e o seu direito natural a ter uma mae e um pai. Ndo se trata
apenas do amor do pai e da mde separadamente, mas também do amor entre eles, captado como fonte da prdpria existéncia,
como ninho acolhedor e como fundamento da familia. Ambos, mostram aos seus filhos o rosto materno e o rosto paterno do

Senhor” (AL 172)

Prece: Neste 3.° mistério, pecamos pelas criancas, drfas de pais vivos. “Quando chegar a hora de sonhar um mundo novo,

Maria de Belém, manda os anhos de Natal”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Virgem e Mae da ternura! R: Rogai por nds! | Cantico

Cantico

NO 4.° MISTERIO, MEDITEMOS NA APRESENTAgi\O DO SENHOR, COMO CELEBRAQAO DA VIDA E DA FE, DONS MARAVILHOSOS, QUE SE RECEBEM E

TRANSMITEM

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc 2,15-19)

“Quando os pais de Jesus, trouxeram o Menino,
para cumprirem as prescri¢oes da Lei, no que lhes dizia respeito,

Simedo recebeu-O em seus bragos e bendisse a Deus”.

Meditagdo: Ninguém a si mesmo deu a vida, como ninguém a si mesmo deu a fé. Este mistério da Apresenta¢ao do Menino
Jesus, no templo, quarenta dias depois do nascimento, celebra e exprime a consciéncia de que um filho «ndo é uma divida,
mas uma dadiva” (AL 81), um dom a ser acolhido e oferecido. Mas este gesto, da religiosidade e da tradicdo judaica, a que
Maria e José, permanecem vinculados, testemunha o papel dos pais na transmissao, na educagdo e no testemunho da fé.
Também a esta luz é bom recordar que “a familia deve continuar a ser lugar onde se ensina a perceber as razdes e a beleza da
fé, a rezar e a servir o préximo. Isto comeca no batismo, onde as médes que levam os seus filhos «cooperam no parto santo».
Depois tem inicio o percurso de crescimento desta vida nova. Sabemos, assim, que nao somos proprietdrios do dom, mas seus

solicitos administradores” (AL 287).
Prece: Neste 4.° mistério pecamos pelas familias cristas; para que, na Igreja, se «tenha o cuidado de valorizar os casais, as maes
e 0s pais, como sujeitos ativos da catequese” (AL 287). “Quando chegar a hora de rezar ao Pai do Céu, Maria da Apresentacdo,
associa-me a entrega do Teu Filho”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Virgem oferente R: Rogai por nés! | Cantico

NO 5.° MISTERIO, MEDITEMOS NO ENCONTRO DE JESUS, COM OS DOUTORES DA LEl, COMO SINAL DO CAMINHO PESSOAL QUE OS FILHOS SAO

CHAMADOS A FAZER.



Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc 2,46-51)
“Passados trés dias,

os pais de Jesus encontraram-n’0O no templo, sentado no meio dos doutores.

Quando O viram, seus pais ficaram muito admirados e sua mae disse-lhe:
«Filho, porque procedeste assim connosco:

teu pai e eu anddvamos aflitos a tua procura».

Jesus respondeu-lhes: «Porque me procuraveis;

nao sabieis que Eu devia estar na casa de meu Pai?».

Meditacao: Na cena da perda e do encontro do Menino Jesus no Templo, torna-se claro, para os pais, sobretudo no inicio da
adolescéncia, que os filhos ndo sdo pertenca nem réplica, nem prolongamento dos pais: sao filhos e filhas do chamamento da
propria Vida. VEm por meio dos pais, mas ndo deles. Os pais podem dar-lhes o seu amor, mas ndo os seus pensamentos,
porque eles tem pensamentos préprios (cf. Kalil Gibrain). Também o Evangelho nos lembra que “os filhos ndo sdo propriedade
da familia, mas espera-os o seu caminho pessoal de vida. Se é verdade que Jesus Se apresenta como modelo de obediéncia a
seus pais terrenos, submetendo-Se a eles (cf. Lc 2, 51), também é certo que Ele faz ver que a escolha de vida do filho e a sua
prépria vocacdo cristd podem exigir uma separagdo para realizar a entrega de si mesmo ao Reino de Deus (cf. Mt 10, 34-
37; Lc 9, 59-62). Mais ainda! Ele préprio, aos doze anos, responde a Maria e a José que tem uma missdo mais alta a realizar
para além da sua familia histdrica (cf. Lc 2, 48-50). Escreveu Santa Madre Teresa de Calcuta: “Ensinards a voar... Mas ndo voardo
o teu voo. Ensinards a sonhar... Mas ndo sonhardo o teu sonho. Ensinards a viver... Mas ndo viverdo a tua vida. Ensinards a cantar...
Mas ndo cantardo a tua cangdo. Ensinards a pensar... Mds ndo pensardo como tu. Porém, saberds que cada vez que voem, sonhem,

vivam, cantem e pensem... estard a semente do caminho ensinado e aprendido!"

Prece: Neste 5.° e Ultimo mistério, pecamos ao Senhor, que as nossas familias, igrejas domésticas, integradas na Igreja, a

grande familia, se tornem lugares de escuta e de resposta pessoal ao chamamento pessoal do Senhor. “E se algum dia me

perder, longe da Casa do Pai, Maria de Jerusalém ndo deixes de procurar-me”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Arca da Alianga. R: Rogai, por nds!

Cantico

Trés ave-marias em honra da pureza de Nossa Senhora

Salve-Rainha

Oracdo a Sagrada Familia

Jesus, Maria e José,
em Vds contemplamos

o esplendor do verdadeiro amor,



confiantes, a Vs nos consagramos.

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai também as nossas familias

lugares de comunhdo e cendculos de oragao,
auténticas escolas do Evangelho

e pequenas igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré,

que nunca mais haja nas familias

episédios de violéncia, de fechamento e divisao;
e quem tiver sido ferido ou escandalizado

seja rapidamente consolado e curado.

Sagrada Familia de Nazaré,

fazei que todos nos tornemos conscientes
do carater sagrado e invioldvel da familia,
da sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e José,

ouvi-nos e acolhei a nossa suplica. Amen.

Papa Francisco, Amoris Laetitiae, 325

ou

Oracdo para o Ano Familia Amoris laetitia, pag. 2

Béncdo | Despedida | Cantico final



DIA 10 DE MAIO - MISTERIOS DOLOROSOS A LUZ DA AMORIS LAETITIA

CANTICO INICIAL
SAUDAGAO INICIAL

INTRODUGAO

Por decisao do Papa Francisco e sob a coordenagao do Dicastério para os Leigos, Familia e Vida, estamos a celebrar o Ano
“Familia Amoris Laetitia”, que teve inicio em 19 de margo de 2021 e terminard a 26 de junho de 2022, por ocasido do X Encontro
Mundial das Familias em Roma. Ao meditarmos os mistérios dolorosos, queremos unir a agonia de Jesus, as multiplas
angustias das familias do nosso tempo. Meditemos, pois, os mistérios dolorosos, enxertando na Cruz do Senhor, as dores e
angustias das familias do nosso tempo. Como Maria, somos exortados a viver, com coragem e serenidade, os desafios
familiares tristes e entusiasmantes, e a guardar e meditar no coracdo as maravilhas de Deus (cf. Lc 2, 19.51). No tesouro do
coragao de Maria, estdo também todos os acontecimentos de cada uma das nossas familias, que Ela guarda solicitamente.

Por isso pode ajudar-nos a interpreta-los de modo a reconhecera mensagem de Deus na histdria familiar (AL 30).

No 1.° mistério, meditemos na agonia de Jesus

Leitura: Da Paixdo, segundo Sdo Mateus (26,36-39)

Entdo, Jesus chegou com eles a uma propriedade, chamada Getsémani, e disse aos discipulos: «Ficai aqui, enquanto Eu vou
além orar». E, tomando consigo Pedro e os dois filhos de Zebedeu, comegou a entristecer-Se e a angustiar-Se. Disse-lhes entdo:
«A minha alma estd numa tristeza de morte. Ficai aqui e vigiai comigo». E, adiantando-Se um pouco mais, caiu com o rosto por
terra, enquanto orava e dizia: «Meu Pai, se é possivel, passe de Mim este cdlice. Todavia, ndo se faga como Eu quero, mas

como Tu queres».

Meditagdo: Jesus estd em agonia até ao fim dos tempos! E esta agonia atravessa o coragao das nossas familias, que
habitualmente padecem de uma enorme ansiedade (A.L. 50). E podiamos recordar os principais motivos de angistia: a doenca
e a falta de trabalho (AL 44), o desemprego e a precariedade (AL 25), associados a inseguranca econdémica e ao medo quanto
ao futuro dos filhos; a falta de uma habitacdo digna (AL 44), a migracao forcada, em consequéncia de situa¢bes de guerra,
perseguicdo, pobreza, injustica (AL 46). E podiamos acrescentar ainda o flagelo da toxicodependéncia e do alcoolismo, os
jogos de azar e outras dependéncias (AL 51). E igualmente importante acolher e valorizar a angustia daqueles que sofreram
injustamente a separacdo, o divdrcio ou o abandono, ou entdo foram obrigados, pelos maus-tratos do cénjuge, a romper a

convivéncia (AL 242).
Prece: Virgem de Fdtima, Nossa Senhora da Agonia, que acompanhou o Seu Filho, nesta Hora dolorosa, nos ensine a olhar para as
familias, encorajando-as. Porque o amor é amdvel, saibamos ter palavras e gestos de incentivo, que reconfortem, fortalecam,

consolem e estimulem as familias angustiadas. Na familia, aprendamos a linguagem amdvel de Jesus (AL 200).

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Nossa Senhora da Agonia! R: Rogai por nés!



No 2.° mistério, meditemos na flagela¢do de Jesus

Leitura: Da Paixao, segundo S3o Mateus (27,24-26)

Pilatos, vendo que ndo conseguia nada e aumentava o tumulto, mandou vir dgua e lavou as mdos na presenga da multiddo,
dizendo: «Estou inocente do sangue deste homem. Isso é 1a convosco». E todo o povo respondeu: «O seu sangue caia sobre
nds e sobre os nossos filhos». Soltou-lhes entdo Barrabds. E, depois de ter mandado flagelar Jesus, entregou-Ih’O para ser

crucificado.

Meditacao:

A flagelac@o de Jesus é um ato de violéncia arbitrdria. E faz-nos pensar que ha tristes situagbes de violéncia familiar que sao
terreno fértil, para novas formas de agressividade social, porque as rela¢des familiares explicam também a predisposicao para
uma personalidade violenta. As familias que influenciam nesta dire¢do sdo aquelas em que ha uma comunicacdo deficiente;
aquelas em que predominam as atitudes defensivas e os seus membros ndo se apoiam entre si; sdo aquelas onde ndo ha
atividades familiares que favorecam a participacdo; sao aquelas onde as rela¢des entre os pais costumam ser conflituosas e
violentas, e as rela¢Oes pais-filhos caraterizam-se por atitudes hostis. A violéncia no seio da familia é escola de ressentimento
e édio nas relag6es humanas bésicas” (Bispos do México, citado por AL 51). Por isso, o Papa nos recordava, na sua Mensagem
para o Dia Mundial da Paz 2017, que “é fundamental comecar por percorrer a senda da ndo-violéncia dentro da familia” (Papa

Francisco, Mensagem para o Dia Mundial da Paz 2017, n.°5).

Prece: Virgem de Fatima, Nossa Senhora das Dores, nos ensine, em familia, a nGo perdermos “a oportunidade de uma palavra

gentil, de um sorriso, de qualquer pequeno gesto que semeie paz e amizade” (Ibidem).

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Nossa Senhora das Dores! R: Rogai por nos!

No 3.° mistério, meditemos na coroacao de espinhos

Leitura: Da Paixdo, segundo Sdo Mateus (27,27-29)

Entdo os soldados do governador levaram Jesus para o pretdrio e reuniram a volta d’Ele toda a coorte. Tiraram-Lhe a roupa e
envolveram-n’0O num manto vermelho. Teceram uma coroa de espinhos e puseram-Lha na cabeca e colocaram uma cana na

sua mao direita. Ajoelhando diante d’Ele, escarneciam-n’O, dizendo: «Salve, rei dos judeus!». Depois, cuspiam-Lhe no rosto.

Meditacao:

A violéncia afirma-se de modo cinico, na coroa¢ao de espinhos. Uma coroa da gléria torna-se instrumento de tortura. E nds
recordamos que esta violéncia atinge tantas familias, de que se destaca a violéncia vergonhosa que, as vezes, se exerce sobre
as mulheres, os maus-tratos familiares e as varias formas de escraviddo, que ndo constituem um sinal de for¢a masculina, mas

uma covarde degradacdo (AL 54). Nas sociedades feridas pela violéncia da guerra, do terrorismo ou da presenca do crime
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organizado, acabam deterioradas as situa¢6es familiares, sobretudo nas grandes metrépoles. E, nas suas periferias, cresce o
chamado fenémeno dos meninos da rua. O abuso sexual das criangas torna-se ainda mais escandaloso, quando se verifica em

ambientes onde deveriam ser protegidas, particularmente nas familias e nas comunidades e institui¢Ges cristas (AL 45).

Prece: Virgem de Fatima, Nossa Senhora do Imaculado Coragdo, nos ensine a ndo alimentar a ira, mas a responder ao mal com
palavras de béncgao e gestos de paz. Por isso, nunca terminemos o dia sem fazer as pazes na familia. Para isso basta um pequeno

gesto, umad caricida, sem palavras (AL 104).

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Nossa Senhora do Imaculado Coragdo! R: Rogai por nés!

No 4.° mistério, meditemos em Jesus, com a Cruz as costas (27,32-34)

Leitura: Da Paixao, segundo Sao Mateus
Ao sairem, encontraram um homem de Cirene, chamado Simdo, e requisitaram-no para levar a cruz de Jesus. Chegados a um
lugar chamado Gdlgota, que quer dizer lugar do Calvario, deram-Lhe a beber vinho misturado com fel. Mas Jesus, depois de

o provar, ndo quis beber.

Meditacao:

Jesus carrega a cruz e, no limite das forcas, é ajudado por Simao de Cirene! Merecem grande admiracdo as familias que
aceitam, com amor, a prova dificil de um filho deficiente. Dao a Igreja e a sociedade um valioso testemunho de fidelidade ao
dom da vida (AL 47). Também os cuidados que requerem os idosos sujeitam a dura prova os seus entes queridos (AL 48).
Podemos ainda assinalar a situagdo das familias caidas na miséria, penalizadas de tantas maneiras, onde as limitacdes da vida
se fazem sentir de forma lancinantes (AL 49). E como ndo recordar as pessoas divorciadas e os casos em que a separacdo foi
inevitavel. Por vezes, tornou-se até moralmente necessaria, para defender o conjuge mais fragil, ou os filhos pequenos, das
feridas mais graves causadas pela prepoténcia e a violéncia, pela humilha¢do e a exploracdo, pela alienacdo e pela indiferenca
(AL 241). Ao mesmo tempo, precisamos de encorajar as pessoas divorciadas que ndo voltaram a casar (que sdo muitas vezes

testemunhas da fidelidade matrimonial (AL 242).

Prece: Virgem de Fdtima, Nossa Senhora da Via dolorosa, nos dé a graca daquele amor, que suporta, com espirito positivo, todas

as contrariedades e se mantem firme no meio de um ambiente hostil (AL 118). Ela nos ensine a cultivar na vida familiar esta for¢a

do amor, que apesar de tudo ndo desiste (AL 119).

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Nossa Senhora da Via dolorosa! R: Rogai por nés!

No 5.° mistério, meditemos na crucifixao e morte de Jesus

Leitura: Da Paixao, segundo S3o Mateus (27,45-50)

E, pelas trés horas da tarde, Jesus clamou com voz forte: «Eli, Eli, lema sabactani?», que quer dizer: «<Meu Deus, meu Deus,

porque Me abandonastes?». Alguns dos presentes, ouvindo isto, disseram: «Esta a chamar por Elias». Um deles correu a tomar
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uma esponja, embebeu-a em vinagre, pd-la na ponta duma cana e deu-Lhe a beber. Mas os outros disseram: «Deixa 4. Vejamos

se Elias vem salva-I’O». E Jesus, clamando outra vez com voz forte, expirou.

Meditacao:

Jesus morre. Descido da Cruz é deposto no colo de Sua M3e. As vezes, a vida familiar vé-se desafiada pela morte de um ente
querido. Ndo podemos deixar de oferecer a luz da fé para acompanhar as familias que sofrem em tais momentos (LAL 253).
O préprio Jesus Se comoveu e chorou no velério dum amigo (AL 254). Consola-nos saber que ndo se verifica a destruicdo total
dos que morrem, e a fé assegura-nos que o Ressuscitado nunca nos abandonard (AL 256). Com efeito, os nossos entes
queridos ndo desapareceram nas trevas do nada: a esperanga assegura-nos que eles estdo nas maos bondosas e vigorosas de
Deus». O caminho é crescer no amor para com aqueles que caminham connosco, até ao dia em que «ndo havera mais morte,

nem luto, nem pranto, nem dor» (AL 258).

Prece: Virgem de Fatima, Nossa Senhora do Calvdrio, que acolheu no regaco o Seu filho morto, aguardando, em esperanca, a luz
nova da Sua Ressurrei¢do, nos ajude a acreditar no amor mais forte do que a morte, no amor que tudo cré, tudo espera e que, por

isso mesmo, ndo desespera do futuro (AL 116-117).

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Nossa Senhora do Calvario! R: Rogai por nés!

Cantico

Trés ave-marias em honra da pureza de Nossa Senhora

Salve-Rainha

Oracdo a Sagrada Familia

Jesus, Maria e José,
em V3s contemplamos
o esplendor do verdadeiro amor,

confiantes, a Vés nos consagramos.

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai também as nossas familias

lugares de comunhao e cendculos de oragao,
auténticas escolas do Evangelho

e pequenas igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré,
que nunca mais haja nas familias

episédios de violéncia, de fechamento e divisdo;



e quem tiver sido ferido ou escandalizado

seja rapidamente consolado e curado.

Sagrada Familia de Nazaré,

fazei que todos nos tornemos conscientes
do cardter sagrado e inviolavel da familia,
da sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e José,

ouvi-nos e acolhei a nossa suplica. Amen.

Papa Francisco, Amoris Laetitiae, 325

ou Oracdo para o Ano Familia Amoris laetitia, pag. 2

Béncdo | Despedida | Cantico final

12
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DIA 11 DE MAIO - QUARTA-FEIRA -- MISTERIOS GLORIOSOS

CANTICO INICIAL
SAUDAGAO INICIAL

INTRODUCAO

Por decisdo do Papa Francisco e sob a coordenagdo do Dicastério para os Leigos, Familia e Vida, estamos a celebrar o Ano
“Familia Amoris Laetitia”, que teve inicio em 19 de marco de 2021 e terminard a 26 de junho de 2022, por ocasido do X Encontro
Mundial das Familias em Roma. Este Rosario, que vamos rezar, foi pensado para ser rezado em familia, com as criangas. Em

cada mistério, faz-se uma proposta de reflexao sobre uma pergunta, a luz do Evangelho e com Amoris Laetitia.

1. Primeiro Mistério Glorioso: a Ressurreicao do Senhor

Leitura biblica: “Ao romper do primeiro dia da semana, Maria de Magdala e a outra Maria foram visitar o sepulcro. Um anjo
do Senhor disse as mulheres: «Ndo tenhais medo. Sei que buscais Jesus, o crucificado; ndo esta aqui, pois ressuscitou. Ide
depressa dizer aos seus discipulos: Ele ressuscitou e vai a vossa frente para a Galileia. La o vereis»” (Mt 28 1. 5-7).

Prece: Que cada uma das nossas familias pode ser a Galileia: «O Senhor habita na familia real e concreta, com todos os seus
sofrimentos, lutas, alegrias e propdsitos didrios. Se 0 amor anima esta autenticidade, o Senhor reina nela com a sua alegria e
a sua paz. A espiritualidade do amor familiar € feita de milhares de gestos reais e concretos. Deus tem a sua prépria habitacdo
nesta variedade de dons e encontros» (AL 315).

Interpelacdo: Perguntemo-nos, neste mistério: Como é a nossa familia? O que a caracteriza? Que gostamos de fazer juntos?
Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, M3e de Jesus! R: Rogai por nés! | Cantico

2. Segundo Mistério Glorioso: a Ascensdo de Jesus aos Céus

Leitura biblica: “Aproximando-se deles, Jesus disse-lhes: «Ide e fazei discipulos de todos os povos, batizando-os em nome
do Pai, do Filho e do Espirito Santo, ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado. E sabei que Eu estarei sempre
convosco até ao fim dos tempos»” (Mt 28, 18-20).

Prece: Que cada uma das nossas familias é convidada a anunciar a sua mensagem: «Trata-se de propor valores, de fazer
experimentar que o Evangelho da familia é alegria que enche o coracdo. A luz da pardbola do semeador, a nossa tarefa

consiste em cooperar na sementeira: o resto é obra de Deus» (AL 200).

Interpelac¢do: Perguntemo-nos, neste mistério: Como nos parece que as outras pessoas nos veem? Sera que conseguem

descobrir que nos amamos vendo o modo como nos tratamos?

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Nossa Senhora da Hora! R: Rogai por nés! | Cantico
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3. Terceiro Mistério Glorioso: a vinda do Espirito Santo sobre a Virgem Maria e os apdstolos

Leitura biblica: “Quando chegou o dia do Pentecostes, encontravam-se todos reunidos no mesmo lugar. Viram entdo aparecer
umas linguas, a maneira de fogo, que se iam dividindo, e poisou uma sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espirito

Santo (At 2, 1. 3-4)”.

Prece: Que em cada uma das nossas familias habita o Espirito Santo: «O ntcleo familiar restrito ndao deveria isolar-se da familia
alargada, onde estdo os pais, os tios, os primos e até os vizinhos. Nesta familia ampla pode haver pessoas necessitadas de
ajuda ou, pelo menos, de companhia e gestos de carinho, ou pode haver grandes sofrimentos que precisam de conforto. Sob
o impulso do Espirito, o nucleo familiar acolhe a vida e sai de si para derramar o seu bem nos outros, para cuidar deles e

procurar a sua felicidade» (AL 187. 324).

Interpelacdo: Perguntemo-nos, neste mistério: Quem sdo os primeiros que aparecem para ajudar a nossa familia numa

dificuldade? Como o fazem?

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Mde da Igreja! R: Rogai por nés! | Cantico

4. Quarto Mistério Glorioso: a Assuncdo de Santa Maria ao Céu

Leitura do Magistério da Igreja: «A Imaculada M3e de Deus, a sempre Virgem Maria, terminado o curso da vida terrestre, foi

assunta em corpo e alma a gldria celestial» (Pio XiI).

Prece: Que Maria guarda no seu coracao cada uma das nossas familias: «As familias, como Maria, sdo exortadas a viver, com
coragem e serenidade, os desafios familiares tristes e entusiasmantes e a guardar e meditar no coracdo as maravilhas de Deus.
No tesouro do coragdo de Maria estdo também todos os acontecimentos de cada uma das nossas familias. Por isso pode
ajudar-nos a interpreta-los, de modo a reconhecer a mensagem de Deus na histéria da familia» (AL 30).

Interpelagdo: Neste mistério recordemos acontecimentos e lugares importantes da histéria da familia.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Nossa Senhora da Assung&o! R: Rogai por nés! | Cantico

5. Quinto Mistério Glorioso: a Coroa¢do da Virgem Maria

Leitura biblica: “Apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida de Sol, com a Lua debaixo dos seus pés e uma coroa

de doze estrelas na cabeca” (Ap 12, 1).

Prece: Que podemos coroar Nossa Senhora como rainha de cada familia: «O espago vital de uma familia transforma-se em
igreja doméstica, em local da Eucaristia, da presenca de Cristo sentado a mesma mesa. Esboca-se assim uma casa que abriga

no seu interior a presenca de Deus, a ora¢do comum e, por conseguinte, a béncdo do Senhor» (AL 15).



Interpelacdo: Coroemos Jesus, Maria e José. Podemos fazer um altar com a imagem da Sagrada Familia, uma vela, flores,

uma foto da nossa familia, simbolos do nosso amor. Que seja 0 nosso lugar de oragao em familia.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Nossa Senhora, Rainha do Céu! R: Rogai por nés! | Cantico

Trés ave-marias em honra da pureza de Nossa Senhora

Salve-Rainha

Oracdo a Sagrada Familia

Jesus, Maria e José,
em Vds contemplamos
o esplendor do verdadeiro amor,

confiantes, a Vés nos consagramos.

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai também as nossas familias

lugares de comunhdo e cendculos de oragao,
auténticas escolas do Evangelho

e pequenas igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré,

que nunca mais haja nas familias

episédios de violéncia, de fechamento e divisdo;
e quem tiver sido ferido ou escandalizado

seja rapidamente consolado e curado.

Sagrada Familia de Nazaré,

fazei que todos nos tornemos conscientes
do carater sagrado e invioldvel da familia,
da sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e José,

ouvi-nos e acolhei a nossa suplica. Amen.

Papa Francisco, Amoris Laetitiae, 325

ou Oracdo para o Ano Familia Amoris laetitia, pag. 2

Béncdo | Despedida | Cantico final

15
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Dias12 e 13
A mensagem de Fatima

Cantico Inicial

Saudacao Inicial

Introducao

P. Queremos ser peregrinos de Fatima, porque todos, em espirito, trazemos no cora¢ao os caminhos do Santudrio. Hoje vamos

refletir na mensagem de Fatima.

As apari¢Oes tiveram lugar na Cova da Iria, no ano de 1917, com trés criancas entre os sete e os dez anos de idade, Lucia,
Francisco e Jacinta, como protagonistas. No ano de 1916, as mesmas crian¢as ja tinham sido testemunhas de trés

manifesta¢des de um anjo que se apresentou como Anjo da Paz e Anjo de Portugal.

A 13 de maio de 1917, foram testemunhas da aparicao da Senhora «mais brilhante que o Sol», no cimo de uma azinheira.
Convidou-as a regressar aquele mesmo lugar no dia 13 dos meses seguintes, até outubro. E ao longo destes encontros,
comunicou-lhes uma mensagem de misericérdia e paz, depois transmitida através dos interrogatdrios a que as criancas desde

o principio foram submetidas e das Memdrias escritas pela Lucia anos mais tarde.

Ao longo destes cinco mistérios, vamos meditar na Mensagem de Féatima.

1.° Mistério: No primeiro mistério mediemos na Mensagem de Nossa Senhora na primeira aparicao a 13 de maio de 1917

P. Uma por uma, as seis mensagens, de seis meses seguidos, de maio a outubro, sdo um continuo convite a santidade. Na
primeira apari¢do, a 13 de maio, além de dizer donde vinha, do Céu, de pedir aos Pastorinhos que viessem ali seis meses

seguidos, Nossa Senhora convida-os a oferecerem-se para ajudar a reparar e a salvar o mundo, com as seguintes palavras:

Leitor 1: «Quereis oferecer-vos a Deus pdra dceitar todos os sofrimentos que Ele quiser mandar-vos, em ato de reparagédo pelos

pecados com que é ofendido e de suplica pela conversdo dos pecadores?». E a resposta foi de total generosidade:
Leitor 2: Sim, queremos!

P. Depois desta pronta e generosa resposta, Nossa Senhora confirma-os e anima-os dizendo-lhes: «Ides, pois, ter muito que
sofrer, mas a graca de Deus serd o vosso conforto». Para os animar ainda mais, Nossa Senhora abriu as maos num gesto de
bondade maternal que oferece o seu Coracao, donde saia um reflexo misterioso que penetrou o mais intimo da alma dos

Pastorinhos, consolando-os de tal modo que nunca esqueceram este momento. Finalmente, a Senhora despediu-Se dizendo:

Leitor 2: «Rezai o ter¢o todos os dias para alcancar a paz para o mundo e o fim da guerra». Este convite, como sabemos, sera

repetido todos os meses: «Rezem o terco todos os dias».
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P. Examinemos, com generosidade e seriedade, como temos ouvido o pedido da Senhora, se temos ou ndo rezado todos os
dias. Foi-nos proposto rezar, ao menos, um mistério do Rosario, por semana. Temo-lo feito? Rezemos pela Paz no mundo.

Pecamos ao Senhor, piedoso, que tenha piedade de nds.

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem. | Cantico

2.° Mistério: No segundo mistério, meditemos na Mensagem de Nossa Senhora na segunda aparicao, a 13 de junho de 1917

P. Além de voltar a repetir que queria que voltassem ali no dia 13 de cada més, e de lhes dizer que queria que aprendessem a
ler, Nossa Senhora promete levar em breve para o Céu a Jacinta e o Francisco, mas revela a grande missao reservada a Lucia,

com estas palavras:

Leitor 1: «Tu ficas cd mais algum tempo. Jesus quer servir-se de ti para Me fazer conhecer e amar. Ele quer estabelecer no mundo
a devogdo ao meu Imaculado Coragdo. Prometo a salvacdo a quem a aceitar; e estas almas serdo queridas por Deus como flores

colocadas por mim para adornar o seu trono».

Leitor 2: E para confortar a pequena Lucia que ficaria cd para cumprir esta missdo, Nossa Senhora afirma-lhe: «Eu nunca te

deixarei. O meu Imaculado Coragdo serd o teu refligio e o caminho que te conduzird até Deus».

P. Cada um de nds deve acolher este convite de ser apdstolo do Imaculado Coracdo, de O dar a conhecer, de O fazer amar.
Como tem cada um realizado esta tdo nobre missao, este apostolado da misericdérdia e da bondade de Deus, no seio da sua

familia, na paréquia, no movimento eclesial ou no grupo a que pertence?

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem. | Cantico

3.° Mistério: No terceiro mistério meditemos na Mensagem de Nossa Senhora na terceira aparicao a 13 de julho de 1917

P. Além de continuar a dizer aos Pastorinhos que rezem o terco, Nossa Senhora, nesta mensagem, acrescenta o seguinte:
«Continuai a rezar o terco em honra de Nossa Senhora do Rosdrio para obter a paz do mundo e o fim da guerra, porque sé Ela lhes

poderd valer». Depois, iniciando-os na pratica da peniténcia, no valor e na finalidade dos sacrificios, ensina-lhes o seguinte:

Leitor 2: “Sacrificai-vos pelos pecadores dizei muitas vezes, em especial sempre que fizerdes algum sacrificio: «O Jesus, é por
vosso amor, pela conversdo dos pecados cometidos contra o Imaculado Coragdo de Maria»”. Depois destas palavras, através

de uma visdo, Nossa Senhora mostrou-lhes o Inferno.

P. “Mas ainda assim, a sua mensagem termina com uma palavra de esperanga: «Por fim, o Meu Imaculado Coragdo triunfard».

Deste modo, a mensagem de Fatima converte-se num hino de esperanca. Como disse o cardeal Ratzinger, a Virgem Maria nao
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provoca medo nem faz previsdes apocaliticas, mas conduz ao Filho, ao essencial da revelac¢do crista. Repetiu-o depois como

papa Bento XVI:

P. «A mensagem de Fdtima, condensada na promessa da Senhora, é «como uma janela de esperanca que Deus abre quando o

homem Lhe fecha a porta».

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem. | Cantico

4.° Mistério: No quarto mistério, meditemos na mensagem a 19 de agosto de 1917

P. Como os Pastorinhos estavam presos em Vila Nova de Ourém no dia 13 de agosto, Nossa Senhora apareceu-lhes no dia 19,
nos Valinhos. Nesta apari¢do, além da sempre renovada recomendacdo de que rezemos o terco todos os dias, a Senhora da

Mensagem disse aos Pastorinhos as seguintes palavras:

Leitor 1: «Rezai, rezai muito e fazei sacrificios pelos pecadores, pois vdo muitas almas para o Inferno por ndo haver quem se

sacrifique por elas».

Leitor 2: Partindo da sua profunda unido com Deus, os pastorinhos tomaram consciéncia de que os outros sao tdo importantes
que se sacrificaram por eles. Foi assim despertando a sua responsabilidade: ndo podiam abandonar o pecador na sua culpa ou
o que sofre no seu sofrimento. O convite a conversdo e a reparacdo desafia-nos a ndo nos resignarmos diante da banalizacdo

do mal, a vencermos a ditadura da indiferenca face ao sofrimento que nos cerca.

P. Examinemos a maneira como assumimos a nossa condi¢do e a nossa a¢do de colaboradores na salva¢do do mundo. Como

e quanto rezamos, e fazemos peniténcia, para ajudar a salvar os outros?

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem. | Cantico

5.° Mistério: No quinto mistério, meditemos na mensagem da quinta aparicao a 13 de setembro de 1917

P. Nesta quinta apari¢do, a que tem um contetido mais curto, Nossa Senhora continua a dizer que quer que rezem o terco
todos os dias, fazendo depender dai o0 dom do fim da guerra. Depois promete fazer um milagre em outubro, na dltima
aparicao, e diz que nesse dia vird S. José com o Menino Jesus para dar a paz ao mundo e Nosso Senhor para abencoar o povo.

Conhegamos um pouco melhor como estas criangas, os santos pastorinhos, saborearam a presenca de Deus:

Leitor 1: S3o Francisco Marto confessa: «do que gostei mais foi de ver a Nosso Senhor, naquela luz que Nossa Senhora nos meteu
no peito. Gosto tanto de Deus!». Sente-se «a arder, naquela luz que é Deus [... ]. Como é Deus! Ndo se pode dizer!». Esta unido com
Deus fa-lo perceber a dor que Ihe provocam as ofensas humanas. Da-lhe pena por «Ele estar tdo triste» e, por isso, brota nele

a resposta enternecedora: «Se eu O pudesse consolar!».
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Leitor 2: Santa Jacinta Marto era especialmente sensivel a Cristo crucificado, que para ela condensava o amor de Deus e
suscitava, por isso, uma imensa gratiddo: «enterneceu-se e chorou» ao contemplé-lo, «porque morreu por nés». E assim levada
a desenvolver um didlogo constante de amor: gosta tanto de Jesus e de sua Mde que ndo se cansa de Lhes dizer que os ama;

busca a soliddo para «estar muito tempo sozinha, a falar com Jesus escondido».

P. A vidente Irma Lucia assumird como missdo da sua vida transmitir a todos o amor de Deus manifestado no Coracdo
Imaculado de Maria. Viverd para recordar ao mundo, ndo a miséria do que existe, mas a grandeza da misericérdia divina”.
Confiemo-nos neste mistério a protecdo dos santos pastorinhos Francisco e Jacinta Marto e rezemos pela beatificacdo da

Irma Lucia.

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem. | Cantico

Introducao sobre a sexta aparicdo, antes das trés ultimas Ave-marias

P. “O ciclo das apari¢cbes de 1917 encerrou em 13 de outubro e as Ultimas palavras do relato de Lucia, na sua “Quarta Memdria”,
falam da béngao entéao dirigida ao mundo: «Desaparecida Nossa Senhora, na imensa distdncia do firmamento, vimos, ao lado do
Sol, S. José com o Menino e Nossa Senhora vestida de branco, com um manto azul. SGo José com o Menino pareciam abengoar o
mundo com uns gestos que faziam com a mdo em forma de cruz. Pouco depois, desvanecida esta apari¢do, vi Nosso Senhor e
Nossa Senhora ... ]. Nosso Senhor parecia abengoar o mundo da mesma forma que S. José». Esta bénc¢do vinha sendo anunciada
pelos pastorinhos desde os meses precedentes. E ndo era algo apenas para eles, mas para a humanidade inteira (... ) No meio
de situacOes verdadeiramente dramaticas, quando muitos contemporaneos estavam dominados pela angustia e a incerteza,
gquando a for¢a do mal e do pecado parecia impor o seu dominio, a Virgem Maria faz brilhar em todo o seu esplendor a vontade

salvifica de Deus, uma bénc¢do que revela a extensdo da sua ternura a todas as criaturas.

Leitor 1: Além do milagre e das diversas apari¢des, parecem muito importantes as palavras ditas por Nossa Senhora, que com
ar muito triste afirma: «Ndo ofendam mais a Nosso Senhor que jd estd muito ofendido!». E deste modo que nos chega o pedido
da M3e para ndao ofendermos Jesus, seu Filho. A Virgem Maria quer a conversdo das nossas vidas e dos nossos cora¢des ao

amor de Jesus.

Leitor 2: “O seu convite a conversao, a oracao e a peniténcia pretende desbloquear os obstaculos que impedem os seres
humanos de experimentar uma bondade que procede de Deus e foi depositada no coracdo humano. A mensagem de Fatima
é um fortissimo apelo a conversdo e a peniténcia (... ) Como afirmava o cardeal Ratzinger, no comentdrio teoldgico ao segredo
de Fdtima, a «palavra-chave da terceira parte do ‘segredo’ é o triplice grito: “Peniténcia, Peniténcia, Peniténcia!”’ Voltam-nos

ao pensamento as palavras do inicio do Evangelho: “Convertei-vos e acreditai no Evangelho” (Mc 1,15)” (FSE, n.° 3).

P. Rezemos trés Ave-Marias em honra do Cora¢ao Imaculado de Maria.

3 AM | Salve Rainha | Oragdo de consagracdo da Russia e da Ucrania e do mundo inteiro ao Imaculado Corag¢do de Maria

Oracgdo de consagracao da Riissia e da Ucrania e do mundo inteiro ao Imaculado Cora¢ao de Maria (abreviada)
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O Maria, M3e de Deus e nossa Mée, recorremos a Vds nesta hora de tribulago.

M&e de misericdrdia, muitas vezes experimentamos a vossa ternura providente, a vossa presenca que faz voltar a paz, porque
sempre nos guiais para Jesus, Principe da paz.

Mas perdemos o caminho da paz. Perdemos a humanidade, malbaratamos a paz.

Tornamo-nos capazes de toda a violéncia e destruicao.

Temos necessidade urgente da vossa intervengdo materna.

Por isso acolhei, 6 Mae, esta nossa suplica:

V6s, estrela do mar, ndo nos deixeis naufragar na tempestade da guerra;
Vés, arca da nova alianga, inspirai projetos e caminhos de reconciliacao;
Vés, «terra do Céu», trazei de volta ao mundo a concérdia de Deus;
Apagai o édio, acalmai a vinganga, ensinai-nos o perdao;

Libertai-nos da guerra, preservai o mundo da ameaca nuclear;

Rainha do Rosdrio, despertai em nds a necessidade de rezar e amar;
Rainha da familia humana, mostrai aos povos o caminho da fraternidade;

Rainha da paz, alcancai a paz para o mundo.

O vosso pranto, 6 Mde, comova os nossos coracdes endurecidos. As lagrimas, que por nds derramastes, facam reflorescer
este vale que 0 nosso ddio secou. E, enquanto o rumor das armas nao se cala, que a vossa oracao nos predisponha para a paz.
As vossas mdos maternas acariciem quantos sofrem e fogem sob o peso das bombas. O vosso abraco materno console
quantos sao obrigados a deixar as suas casas e o seu pais. Que o vosso doloroso Coragdo nos mova a compaixao e estimule a

abrir as portas e cuidar da humanidade ferida e descartada.

N&s, 6 Mae de Deus e nossa, solenemente confiamos e consagramos ao vosso Imaculado Coragdo nés mesmos, a Igreja e a

humanidade inteira, de modo especial a Russia e a Ucrania.

Acolhei este nosso ato que realizamos com confianca e amor, fazei que cesse a guerra, providenciai ao mundo a paz. O sim
que brotou do vosso Coracdo abriu as portas da histdria ao Principe da Paz; confiamos que mais uma vez, por meio do vosso
Coragdo, vird a paz. Assim a Vds consagramos o futuro da familia humana inteira, as necessidades e os anseios dos povos, as

angustias e as esperangas do mundo.

Mulher do sim, sobre Quem desceu o Espirito Santo, trazei de volta ao nosso meio a harmonia de Deus.
Tecestes a humanidade para Jesus, fazei de nés artesdos de comunh3do.

Caminhastes pelas nossas estradas, guiai-nos pelas sendas da paz.

Amen.

Guia: Bendigamos ao Senhor. R. Gragas a Deus.

Cantico final
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Dia 13

Mistérios do Rosdrio pela Paz
Cantico inicial
Saudagao Inicial

Introducao:

Anota o Evangelho, e por duas vezes, que “Jesus veio, p6s-Se no meio deles e disse: «A paz esteja convosco»” (Jo 20,19.26), ou
talvez ainda melhor: “A paz estd convosco”. A paz que Jesus nos da, na Sua Pdscoa, ndo é a paz do mundo, alcangada através
da forca, da conquista ou de vérias formas de imposicdo. Essa paz, na realidade, é apenas um intervalo entre guerras. A Paz
do Senhor segue o caminho da mansidao e da cruz: é ocupar-se do préximo, cuidar das suas feridas abertas. Com feito, Cristo
assumiu sobre Si 0 nosso mal, o0 nosso pecado e a nossa morte. Mesmo Ressuscitado, Ele continua a trazer em si as marcas
dos nossos pecados; as Suas feridas sdo as feridas das vitimas de todos os tempos, que continuam a sangrar, de modo tdo
cruel nesta guerra contra a Ucrania. Ele revela-Se vivo, para mostrar que Ele, a Vitima, que Se oferece continuamente por

todas as vitimas de todos os tempos, é o verdadeiro Vencedor. Ele assumiu sobre Si todas as nossas feridas e pecados.

Meditemos os mistérios do rosério, em ligag@o com a mensagem de Fatima, olhando para Maria, como Rainha da Paz. O Papa
Francisco pediu-nos que rezdssemos todos os dias o Rosario pela Paz. Irmdos e irmas: rezemos juntos, para que, em vez de

sirenes de alarme, ressoem por todo este tempo pascal as campainhas do anuncio da vitdria da Paz!

1.° Mistério: No centro de todas as apari¢des marianas, entre as quais a de Fatima, € constante a solicitude de Maria, por guiar
a Humanidade, nos caminhos da Paz, mostrando-lhe os meios de a alcancar. No ano do Rosério (2003-2004) o Papa colocava
como intencdo e fruto principais desta Oracdo a Paz. Disse um dia Jodo Paulo Il: «<A mensagem de Fatima destina-se de modo
particular aos homens do nosso século, marcado pelas guerras, pelo édio, pela violagdo dos direitos fundamentais do homem,
pelo enorme sofrimento de homens e nagGes e por fim, pela luta contra Deus até a negacdo da sua existéncia!» Maria, Virgem
Imaculada e gloriosa, traz-nos «em corpo e alma» esta certeza viva da fé: “por mais radical que seja 0 mal, nunca é tdo profundo

como a bondade”.

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem

Rezemos pela Paz porque a oracdo dirigida a um Deus, Pai de todos e ndo de alguns, ajuda-nos a tomar consciéncia de que
somos todos filhos de Deus e, portanto, todos irmaos e ndo inimigos. A Oracdo atinge a raiz de onde brota a paz, na medida
em que reforca os lacos de uma pertenca comum, os lagos da nossa fraternidade. Rezemos ao Pai e jamais nos esqueceremos

de que somos todos irmaos! Oremos:

Oracdo coleta da Missa pela paz e pela justica
Pai santo, que chamais vossos filhos aqueles que promovem a paz,

concedei-nos a graga de trabalhar incansavelmente pela instauragao da justica,
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que pode garantir aos homens a paz firme e verdadeira.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
e convosco vive e reina, na unidade do Espirito Santo,
por todos os séculos dos séculos.
R. Amen.
Cantico

2.° Mistério: A Mensagem de Fatima inclui o andncio e a promessa da Paz para o mundo. O Anjo das Apari¢des intitula-se «ajo
da paz» e convida a ndo ter medo» (cfr. Memdrias, 152). Nossa Senhora anuncia a possibilidade e os meios para obter o bem
da paz para os homens. Um dos meios, porventura o mais potente, € a ora¢ao, alimento indispensavel da vida crista. A primeira

saudac¢ao ou recomendacao que fez a Senhora foi que ndo tivessem medo. E o primeiro pedido foi que se rezasse para se

2

alcangar o "fim da guerra". Com Maria, aprenderemos sempre a ndo ceder a tentagdo do desencorajamento e da
desconfianga, na luta pela Paz. Ela acompanha-nos nesta luta pela Paz ou, se quiserem, nesta «peregrinacdo de confianca

através da Terra».

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem

Rezemos pela Paz, porque este é o modo justo de nos colocarmos do lado de Deus. Nao rezemos para pdér Deus a combater,
como nosso aliado e do nosso lado, contra o lado oposto do inimigo. Nao rezemos para que Deus sirva 0os nossos propositos
e ambic¢des, mas para servirmos nds o Seu Reino de Amor e de Paz. Rezemos para nos sintonizarmos com a vontade de Deus

que é salvar, é reconciliar, é a Paz. Oremos:

Oracdo coleta da Missa pela paz e pela justica

Senhor nosso Deus,

que a todos estendeis a vossa solicitude paterna,

concedei aos homens, que de Vés receberam a mesma origem,
a graca de formarem uma sé familia na paz e no amor fraterno.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus

e convosco vive e reina, na unidade do Espirito Santo,

por todos os séculos dos séculos. R. Amen.

Cantico
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3.° Mistério. A Paz apoderou-se de Maria. Nela, o pecado, o principal agente ou virus corrosivo da Paz, ndo entrou, nem
prosperou. O seu cora¢ao, imaculado, ndo conheceu qualquer espécie de desordem, e por isso Maria se tornou terra fértil,
onde floresceram “a justica e a Paz para sempre” [Sal.72 (71) 7]). S6 a libertacdo do pecado, pode dar a Paz. Maria, entre todas
as criaturas, refulge como o mais belo exemplar do esplendor da Paz, como se dos seus olhos irradiassem sempre a Luz, do

Filho que «é, de facto a nossa Paz» (Ef.2,13).

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem.

Rezemos pela Paz, porque, a seu tempo e a seu modo, a oragao transforma sempre a realidade. Se, pela oracdo, ndo mudam
as coisas ao nosso redor, pelo menos mudamos nds, muda o0 nosso cora¢ao e a partir dai muda tudo o resto. E, por isso,
rezemos, para transformarmos o ressentimento e vingan¢a nos mesmos sentimentos de perddo e de paz, que ha em Cristo
Jesus (cf. FI2,5). Rezemos para que a guerra termine também dentro de nds e com quem nos rodeia, para que a nossa resposta
ao mal seja sempre 0 bem. Rezemos para alcancar do Senhor um coracdo novo, que as nossas maos sdo incapazes de criar. A

oracao € arma que nos desarma. Oremos:

Oracdo coleta da Missa pela paz e pela justica

Deus criador do universo,

que na vossa providéncia dirigis os acontecimentos do mundo,

atendei propicio as nossas suplicas e concedei a paz aos nossos tempos,
para que nos alegremos sempre no louvor da vossa misericdrdia.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus

e convosco vive e reina, na unidade do Espirito Santo,

por todos os séculos dos séculos. R. Amen.

Cantico

4.° Mistério. Assim, ainda que humanamente nos pareca dificil olhar o futuro com otimismo, ainda que nos pareca que a
“cauda do mal arrasta o céu e se alastra pela Terra” (Ap.12,4), hd sempre um sinal de esperanca. A Virgem Maria estd diante de
nds, como Rainha da Paz. Devemos trabalhar pela Paz, com coragem, com a confianga de que o mal ndo prevalecerd. «Esta
confianca permite manter-se de pé, onde as sociedades humanas sdo abaladas. Ela permite avangar mesmo quando surge o
fracasso». Segundo a visdo profética de S3o Jodo, no Apocalipse, Maria estd bem no cora¢do desta luta pela Paz, «contra o

Principe deste Mundo» (Ef.1,2), e coopera na vitdria alcangada pelo Principe da Paz!

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem.
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Rezemos pela Paz, para que o nosso olhar ndo fique colado ao chdo. Ndo rezemos como se Deus tivesse uma varinha magica,
para bloquear os botbes da guerra. Deus estd, conhece-nos, acompanha-nos, inspira-nos, anima-nos, mas nao nos substitui

nesta luta. Rezemos para termos a coragem de enfrentar este combate, de mdos irmanadas, pela vida e pela paz. Oremos:

Oracdo coleta da Missa pela paz e pela justica

Deus da paz, que nao podeis ser compreendido por quem vive na discérdia
nem recebido por quem ama a violéncia,

concedei aos que vivem na concdrdia a perseveranca no bem

e aos que vivem na discdrdia a cura do seu mal,

para que todos se encontrem em Vds, que sois a verdadeira paz.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus

e convosco vive e reina, na unidade do Espirito Santo,

por todos os séculos dos séculos. R. Amen.

Cantico

5.° Mistério: Eis-nos diante da doce figura de Nossa Senhora da Paz, como que apontando-nos o Rosdrio, como silenciosa,
simples e eficaz arma da Paz! “O Rosdrio é, por natureza, uma oragdo orientada para a Paz, precisamente porque consiste na
contemplacdo de Cristo, Principe da Paz e «nossa Paz» (Ef 2, 14). Devido ao seu cardter meditativo, com a serena sucessdo das
“Ave- Marias”, o Rosdrio exerce uma a¢do pacificadora, sobre quem o reza, predispondo-o a receber, a experimentar e a
espalhar ao seu redor aquela Paz verdadeira, que é um dom especial do Ressuscitado (cf. Jo 14, 27; 20, 21). O Rosério é oracdo
de Paz também pelos frutos de caridade que produz. O Rosario, ao mesmo tempo que nos leva a fixar os olhos em Cristo,
torna-nos também construtores da Paz no mundo! Pelas suas caracteristicas de peti¢do insistente e comunitdria, em sintonia
com o convite de Cristo para «orar sempre, sem desfalecer» (Lc.18, 1), o0 Rosdrio permite-nos esperar que, também hoje, se

possa vencer uma “batalha” tdo dificil como é a da Paz.

PN | 10 Ave-marias + Gléria | O Maria, concebida sem pecado. R. Rogai por nés que recorremos a Vés | O meu Jesus, perdoai-

nos e livrai-nos do fogo do Inferno. R. Levai as almas todas para o Céu, principalmente as que mais precisarem.

Rezemos pela Paz, porque Deus Pai escuta-nos sempre, mesmo se os problemas nem sempre se resolvem, mesmo se o
sofrimento e a guerra continuam. Se rezarmos, confessamos a Deus a nossa escuriddo e Ele rasgara a fenda pela qual a luz
poderd entrar; saberemos que somos ouvidos por Ele, e tudo se tornard mais suportavel. A pior coisa que nos pode acontecer
é sofrermos sem sermos escutados. E disto que a oracdo nos salva e liberta: da soliddo e do desespero, porque, em boa

verdade, quem reza nunca esta sé. Oremos:



Oracdo coleta da Missa pela reconciliacao

Deus de cleméncia e de reconciliagao,

que dais aos homens dias propicios de salvacdo e de graca,

para que todos Vos reconhe¢am como seu Criador e Pai,

ajudai-nos benignamente,

de modo que, acolhendo de coracao sincero a vossa palavra de paz,
colaboremos no designio da vossa vontade

para renovar todas as coisas em Cristo.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus

e convosco vive e reina, na unidade do Espirito Santo,

por todos os séculos dos séculos. R. Amen.

Cantico

3 AM | Salve Rainha | Consagracdo a Nossa Senhora

Oracgdo de consagragao da Riissia e da Ucrania e do mundo inteiro ao Imaculado Coragao de Maria (abreviada)
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A paz que Jesus Ressuscitado nos traz ndo é fruto de algum compromisso diplomatico; ela nasce do dom de Si mesmo. Esta

Paz, mansa e corajosa, que ndo acusa nem se vinga da morte é-nos dificil de aceitar, de acolher, de praticar. Esta paz de Jesus

ndo domina os outros, nunca é uma paz armada: nunca! As armas do Evangelho, que Jesus nos ensinou a usar, da sua Paixao

a gloriosa Ressurreicdo, sdo a oragao, a ternura, o perdao e o amor gratuito ao préximo, o amor a todos, o amor aos inimigos,

o amor capaz de reconstruir e de reconciliar. Esta é a forma de trazer a Paz de Deus ao mundo. E por isso que a agressdo

armada destes dias, como qualquer guerra, representa um ultraje contra Deus, uma traicdo blasfema ao Senhor da Pascoa,

preferindo ao seu rosto manso a figura do falso deus deste mundo. A guerra é sempre uma acdo humana para levar a idolatria

do poder, seja ele de quem for. Oremos, inspirados na Oracao do Papa Francisco no ato de consagra¢ao da Russia e da Ucrania

e do mundo inteiro ao Imaculado Coracdo de Maria

O Maria, Mae de Deus e nossa Mie,

recorremos a Vés nesta hora de tribulagdo.

M3e de misericérdia,
muitas vezes experimentamos a vossa ternura providente,

a vossa presenca que faz voltar a paz,



porque sempre nos guiais para Jesus, Principe da paz.
Mas perdemos o caminho da paz.

Perdemos a humanidade, malbaratamos a paz.
Tornamo-nos capazes de toda a violéncia e destruic¢ao.

Temos necessidade urgente da vossa intervengdo materna.

Por isso acolhei, 6 Mae, esta nossa suplica:

V6s, estrela do mar, ndo nos deixeis naufragar na tempestade da guerra;
Vés, arca da nova alianga, inspirai projetos e caminhos de reconciliagao;
Vs, «terra do Céu», trazei de volta ao mundo a concérdia de Deus;
Apagai o édio, acalmai a vinganga, ensinai-nos o perdao;

Libertai-nos da guerra, preservai o mundo da ameaca nuclear;

Rainha do Rosario, despertai em nés a necessidade de rezar e amar;
Rainha da familia humana, mostrai aos povos o caminho da fraternidade;

Rainha da paz, alcancai a paz para o mundo.
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O vosso pranto, 6 Mde, comova os nossos cora¢des endurecidos. As lagrimas, que por nds derramastes, facam reflorescer

este vale que o nosso ddio secou. E, enquanto o rumor das armas ndo se cala, que a vossa oracao nos predisponha para a paz.

As vossas maos maternas acariciem quantos sofrem e fogem sob o peso das bombas.

O vosso abrago materno console quantos sdo obrigados a deixar as suas casas e 0 seu pais. Que 0 vosso doloroso Coragao

nos mova a compaixao e estimule a abrir as portas e cuidar da humanidade ferida e descartada.

Nds, 6 Mde de Deus e nossa, solenemente confiamos e consagramos ao vosso Imaculado Coragd@o nés mesmos, a Igreja e a

humanidade inteira, de modo especial a Rissia e a Ucrania.

Acolhei este nosso ato que realizamos com confianca e amor, fazei que cesse a guerra, providenciai ao mundo a paz. O sim

que brotou do vosso Coracdo abriu as portas da histdria ao Principe da Paz; confiamos que mais uma vez, por meio do vosso

Coragdo, vird a paz. Assim a Vés consagramos o futuro da familia humana inteira, as necessidades e os anseios dos povos, as

angustias e as esperangas do mundo.

Mulher do sim, sobre Quem desceu o Espirito Santo,
trazei de volta ao nosso meio a harmonia de Deus.
Tecestes a humanidade para Jesus,

fazei de nds artesdos de comunhao.

Caminhastes pelas nossas estradas,

guiai-nos pelas sendas da paz.

Amen.

Guia: Bendigamos ao Senhor.

R. Gragas a Deus.

Béncao final | Despedida | Cantico final



27

Dia 14
Mistérios gozosos a luz da Amoris laetitia

CANTICO INICIAL
SAUDAGAO INICIAL

INTRODUGAO

P. Por decisao do Papa Francisco e sob a coordenagao do Dicastério para os Leigos, Familia e Vida, estamos a celebrar o Ano
“Familia Amoris Laetitia”, que teve inicio em 19 de margo de 2021 e terminara a 26 de junho de 2022, por ocasido do X Encontro
Mundial das Familias em Roma. Neste dia de sabado, que a Igreja consagra, de modo especial a Maria, meditamos, os mistérios
g0z0s0s, os mistérios da alegria, associados a infancia de Jesus. E, hoje, nesta Casa de Maria, queremos meditar nesta alegria,
que perpassa cada um dos cinco mistérios do rosario, a partir da experiéncia do amor, que se vive nas familias, pois “a alegria
do amor, que se vive nas familias é também o jubilo da Igreja” (AL). Fa-lo-emos, meditando os textos biblicos, a partir da mais

recente Exortacdo apostdlica do Papa, sobre “a alegria do amor em familia” (AL 1).

NoO 1.° MISTERIO, MEDITEMOS NA ANUNCIAGAO, COMO EXPRESSAO DE ACOLHIMENTO DE UMA NOVA VIDA

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo Sdo Lucas (Lc.1,26-38):

“Disse o Anjo:

«Nao temas, Maria,

porque encontraste graga diante de Deus.
Conceberds e dards a luz um filho,

a quem pords o nome de Jesus».

Maria disse entdo:

«Faga-se em mim, segundo a Tua Palavra»”

Meditacdo: Maria acolhe, com total surpresa, o dom de uma nova vida. Mesmo se essa vida nova desconcerta todos os seus
planos. A esta luz, podemos dizer que “a familia é o ambito ndo sé da geracdo, mas também do acolhimento da vida, que
chega como um presente de Deus. Cada nova vida «permite-nos descobrir a dimensdo mais gratuita do amor, que nunca cessa
de nos surpreender. E a beleza de ser amado primeiro: os filhos sdo amados antes de chegar. Isto mostra-nos o primado do

amor de Deus, que sempre toma a iniciativa, porque os filhos «sdo amados antes de ter feito algo para o merecer»” (AL 166).

Prece: Neste 1.° mistério, pecamos ao Senhor a graga de nos deixarmos maravilhar pelas surpresas de Deus, sobretudo no

dom de uma nova vida humana. “Quando chegara hora de escutar a voz de Deus, Maria de Nazaré, ajuda-me a dizer «sim»”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, M3e do Acolhimento! R. Rogai por nés! | Cantico

NO 2.°MISTERIO, MEDITEMOS NA VISITACAO, COMO ABRAGO DE TERNURA E DE ALEGRIA, PELA DOM DA MATERNIDADE
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Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc.1,39-47):

Quando Isabel ouviu a sauda¢ao de Maria, 0 menino exultou-lhe no seio.
Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou:
“Logo que chegou aos meus ouvidos a voz da tua saudagao,

0 menino exultou de alegria no meio seio”.

Meditagdo: O encontro entre Maria e Isabel é o encontro de duas mulheres agraciadas e agradecidas pela sua gravidez. A esta
luz, podemos considerar que “a gravidez é um periodo dificil, mas também um tempo maravilhoso. A mae colabora com Deus,
para que se verifique o milagre duma nova vida” (AL 168). Ressoam aqui as belas palavras de exortacdo do Papa Francisco:
“A cada mulher gravida, quero pedir-lhe afetuosamente: Cuida da tua alegria, que nada te tire a alegria interior da
maternidade. Aquela crian¢a merece a tua alegria. Ndo permitas que os medos, as preocupagdes, os comentdrios alheios ou
os problemas apaguem esta felicidade de ser instrumento de Deus para trazer uma nova vida ao mundo. Ocupa-te daquilo
que é preciso fazer ou preparar, mas sem obsessoes, e louva como Maria: «A minha alma glorifica o Senhor e o meu espirito
se alegra em Deus, meu Salvador. Porque pds os olhos na humildade da sua serva» (Lc 1, 46-48). Vive, com sereno entusiasmo,

no meio dos teus incdmodos e pede ao Senhor que guarde a tua alegria para poderes transmiti-la ao teu filho” (AL 171).

Prece: Neste 2.° mistério pecamos por todas as mulheres, surpreendidas, pela graca de um filho, para que nunca lhes falte a

ajuda necessaria. “Quando chegar a hora de servir a quem precisa, Maria da Visitacdo, dd-me espirito de serva”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Causa da nossa alegria! R: Rogai por nés! | Cantico

No 3.° MISTERIO, MEDITEMOS NO NASCIMENTO DE JESUS E NO DIREITO NATURAL DE UMA CRIANCA A TER UMA MAE E UM PAI

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc 2,15-19)

“Os pastores comecaram a dizer uns aos outros:
«Vamos a Belém para vermos o que aconteceu

e que o Senhor nos deu a conhecer”

Para I3 se dirigiram apressadamente

E encontraram Maria e José

e 0 Menino deitado na manjedoura”

Meditacao: O nascimento de Jesus em Belém manifesta o mistério da encarnacdo, que tem o seu lugar no seio de uma familia.
“O préprio Jesus nasce numa familia modesta, que a pressa tem de fugir para uma terra estrangeira” (AL 21), mas uma familia
onde ndo faltam o amor de um pai e de uma mde, de José e de Maria. A esta luz, recordamos que “toda a crianga tem direito
areceber o amor de uma mae e de um pai, ambos necessarios para o seu amadurecimento integro e harmonioso. Respeitar a
dignidade de uma crianga significa afirmar a sua necessidade e o seu direito natural a ter uma mae e um pai. Ndo se trata

apenas do amor do pai e da mae separadamente, mas também do amor entre eles, captado como fonte da prépria existéncia,
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como ninho acolhedor e como fundamento da familia. Ambos, mostram aos seus filhos o rosto materno e o rosto paterno do

Senhor” (AL 172)

Prece: Neste 3.° mistério, pecamos pelas criangas, 6rfas de pais vivos. “Quando chegar a hora de sonhar um um mundo novo,

Maria de Belém, manda os anhos de Natal”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Virgem e Mae da ternura! R: Rogai por nés! | Cantico

NO 4.° MISTERIO, MEDITEMOS NA APRESENTACAO DO SENHOR, COMO CELEBRAGAO DA VIDA E DA FE, DONS MARAVILHOSOS, QUE SE RECEBEM E

TRANSMITEM

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc 2,15-19)

“Quando os pais de Jesus, trouxeram o Menino,
para cumprirem as prescri¢oes da Lei, no que lhes dizia respeito,

Simedo recebeu-O em seus bragos e bendisse a Deus”.

Meditag¢do: Ninguém a si mesmo deu a vida, como ninguém a si mesmo deu a fé. Este mistério da Apresentagao do Menino
Jesus, no templo, quarenta dias depois do nascimento, celebra e exprime a consciéncia de que um filho «ndo é uma divida,
mas uma dadiva” (AL 81), um dom a ser acolhido e oferecido. Mas este gesto, da religiosidade e da tradicdo judaica, a que
Maria e José, permanecem vinculados, testemunha o papel dos pais na transmissao, na educagdo e no testemunho da fé.
Também a esta luz é bom recordar que “a familia deve continuar a ser lugar onde se ensina a perceber as raz6es e abeleza da
fé, a rezar e a servir o préximo. Isto comeca no batismo, onde as médes que levam os seus filhos «cooperam no parto santo».
Depois tem inicio o percurso de crescimento desta vida nova. Sabemos, assim, que ndo somos proprietarios do dom, mas seus

solicitos administradores” (AL 287).
Prece: Neste 4.° mistério pecamos pelas familias cristas; para que, na Igreja, se «tenha o cuidado de valorizar os casais, as maes
e 0s pais, como sujeitos ativos da catequese” (AL 287). “Quando chegar a hora de rezar ao Pai do Céu, Maria da Apresentacao,
associa-me a entrega do Teu Filho”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Virgem oferente R: Rogai por nés! | Cantico

NO 5.° MISTERIO, MEDITEMOS NO ENCONTRO DE JESUS, COM OS DOUTORES DA LEl, COMO SINAL DO CAMINHO PESSOAL QUE OS FILHOS SAO

CHAMADOS A FAZER.

Leitura Biblica:

Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc 2,46-51)

“Passados trés dias,

os pais de Jesus encontraram-n’O no templo, sentado no meio dos doutores.
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Quando O viram, seus pais ficaram muito admirados e sua mae disse-lhe:
«Filho, porque procedeste assim connosco:

teu pai e eu anddvamos aflitos a tua procura».

Jesus respondeu-lhes: «Porque me procuraveis;

nao sabieis que Eu devia estar na casa de meu Pai?».

Meditacao: Na cena da perda e do encontro do Menino Jesus no Templo, torna-se claro, para os pais, sobretudo no inicio da
adolescéncia, que os filhos ndo sdo pertenca nem réplica, nem prolongamento dos pais: sao filhos e filhas do chamamento da
prépria Vida. Vém por meio dos pais, mas ndo deles. Os pais podem dar-lhes o seu amor, mas ndo os seus pensamentos,
porque eles tem pensamentos préprios (cf. Kalil Gibrain). Também o Evangelho nos lembra que “os filhos ndo sdo propriedade
da familia, mas espera-os o seu caminho pessoal de vida. Se é verdade que Jesus Se apresenta como modelo de obediéncia a
seus pais terrenos, submetendo-Se a eles (cf. Lc 2, 51), também é certo que Ele faz ver que a escolha de vida do filho e a sua
prépria vocagdo cristd podem exigir uma separacdo para realizar a entrega de si mesmo ao Reino de Deus (cf. Mt 10, 34-
37; Lc 9, 59-62). Mais ainda! Ele prdprio, aos doze anos, responde a Maria e a José que tem uma missdo mais alta a realizar
para além da sua familia histdrica (cf. Lc 2, 48-50). Escreveu Santa Madre Teresa de Calcuta: “Ensinards a voar... Mas ndo voardo
o teu voo. Ensinards a sonhar... Mas ndo sonhardo o teu sonho. Ensinards a viver... Mas ndo viverdo a tua vida. Ensinards a cantar...
Mas ndo cantardo a tua cangao. Ensinards a pensar... Mas ndo pensardo como tu. Porém, saberds que cada vez que voem, sonhem,

vivam, cantem e pensem... estard a semente do caminho ensinado e aprendido!"

Prece: Neste 5.° e Ultimo mistério, pecamos ao Senhor, que as nossas familias, igrejas domésticas, integradas na Igreja, a
grande familia, se tornem lugares de escuta e de resposta pessoal ao chamamento pessoal do Senhor. “E se algum dia me

perder, longe da Casa do Pai, Maria de Jerusalém ndo deixes de procurar-me”.

Pai-Nosso | 10 AM | Gléria | Maria, Arca da Alianca. R: Rogai, por nés! | Cantico

Trés ave-marias em honra da pureza de Nossa Senhora

Salve-Rainha

Oracdo a Sagrada Familia

Jesus, Maria e José,
em V3s contemplamos
o esplendor do verdadeiro amor,

confiantes, a Vds nos consagramos.

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai também as nossas familias

lugares de comunhdo e cendculos de oracao,
auténticas escolas do Evangelho

e pequenas igrejas domésticas.
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Sagrada Familia de Nazaré,

que nunca mais haja nas familias

episddios de violéncia, de fechamento e divisao;
e quem tiver sido ferido ou escandalizado

seja rapidamente consolado e curado.

Sagrada Familia de Nazaré,

fazei que todos nos tornemos conscientes
do cardter sagrado e invioldvel da familia,
da sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e José,

ouvi-nos e acolhei a nossa suplica. Amen.

Papa Francisco, Amoris Laetitiae, 325

ou

Oracao para o Ano Familia Amoris laetitia, pag. 2

Béncdo | Despedida | Cantico final
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Dia 15

Dia Internacional da Familia

Cantico Inicial

Saudagao Inicial

P. Em nome do Pai, t do Filho e do Espirito Santo.

R. Amen.

P. Exultai, sombra na terra do Pai celeste.

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
P. Sdo José, guardido da Sagrada Familia.

R. Rogai por nds.

Introducao

Por decisao do Papa Francisco e sob a coordenagao do Dicastério para os Leigos, Familia e Vida, estamos a celebrar o Ano
“Familia Amoris Laetitia”, que teve inicio em 19 de mar¢o de 2021 e terminard a 26 de junho de 2022, por ocasido do X Encontro
Mundial das Familias em Roma. Hoje celebramos o Dia Internacional da Familia. Ao longo dos tempos de pandemia, ganhdmos
maior consciéncia da “presenca do Senhor, que habita na familia real e concreta, com todos os seus sofrimentos, lutas, alegrias e

propésitos didrios” (AL, n.° 315).

Meditemos entdo, ao longo da nossa oragao, na familia, como Igreja Doméstica.

1. No 1.° mistério meditemos sobre a beleza do matriménio cristao!

Leitura biblica: Da Carta de Sdo Paulo aos Efésios (Ef 5, 1.25-32): “Caminhai na caridade, a exemplo de Cristo, que nos amou e
Se entregou por nos (...). Maridos, amai as vossas mulheres, como Cristo amou a Igreja e Se entregou por ela. Ele quis
santifica-la, purificando-a no batismo da 3gua pela palavra da vida, para a apresentar a Si mesmo como Igreja cheia de gldria,
sem mancha nem ruga, nem coisa alguma semelhante, mas santa e imaculada. Assim devem os maridos amar as suas
mulheres, como amam os seus corpos. Quem ama a sua mulher ama-se a si mesmo. Ninguém, de facto, odiou jamais o seu
corpo, antes o alimenta e lhe presta cuidados, como Cristo a Igreja; porque nds somos membros do seu Corpo. Por isso, o
homem deixaré pai e mae, para se unir a sua mulher, e serdo dois numa sé carne. E grande este mistério, digo-o em relacio a

Cristo e a Igreja”.

Meditacdo: Ao falarmos de «beleza do matrimdnio cristdo», ndo se trata de uma simples ceriménia que se faz naigreja, com
flores, o vestido da noiva, as fotografias... O matrimdnio cristdo é um sacramento que tem lugar na Igreja, mas é também um
sacramento que faz a Igreja, dando inicio a uma nova comunidade familiar. Isso mesmo no-lo dizia o Apdstolo Paulo na sua
célebre expressdo: «Grande mistério é este! Digo-o em relacdo a Cristo e a Igreja» (Ef 5, 32). Inspirado pelo Espirito Santo, Paulo

afirma que o amor entre os cdnjuges é imagem do amor entre Cristo e a Igreja. Uma dignidade impensével! E claro que se
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trata de uma analogia (comparacdo) imperfeita, mas devemos entender o seu sentido espiritual, que é deveras excelso e
revoluciondrio, e ao mesmo templo simples, ao alcance de cada homem e mulher que confia na graca de Deus. O marido —
diz Paulo — deve amar a esposa «como ao seu préprio corpo» (Ef 5, 28); ama-la como Cristo «amou a Igreja e se entregou por
ela» (Ef.5, 25). Mas vés maridos, que estais aqui presentes, compreendeis isto? Amar a vossa esposa como Cristo ama a Igreja?!
N3o se trata de uma brincadeira, mas de algo sério! O efeito deste radicalismo da dedica¢do exigida do homem, para o amor
e a dignidade da mulher, segundo o exemplo de Cristo, deve ter sido enorme, na prépria comunidade crista! Isto é
verdadeiramente revoluciondrio! Os esposos cristdos sdo convidados assim a percorrer juntos o seu préprio caminho de
santidade, a viver com fé as dolorosas provag¢des da vida e a imprimir, na tela do seu amor, a presenca fiel de Cristo. A partir
do impulso de esperanca gerado pelo amor fiel de Deus, nasce o desejo de anunciar o Seu amor e transformar a familia no

“caminho da Igreja” (AL 69).

Prece: Pecamos ao Senhor, por todos os casais, para que sejam testemunhas fiéis da santidade e do amor de Deus no mundo.

PN | 10 Ave-marias | Gléria | Jesus, Maria e José, Sagrada Familia de Nazaré! R. Rogai por nds! | Cantico

2. No 2.° mistério, meditemos na missdo dos esposos cristaos

Leitura biblica: Do Livro dos Atos dos Apdstolos (At.18,18.24-27): “Paulo demorou-se ainda algum tempo em Corinto; depois
despediu-se dos irmaos e embarcou para a Siria, em companhia de Priscila e Aquila. (...) Entretanto, chegou a Efeso um judeu
chamado Apolo, natural de Alexandria, homem eloquente, muito versado nas Escrituras. Fora instruido no caminho do Senhor
e pregava com muito entusiasmo, ensinando com exatidao o que se referia a Jesus, embora sé conhecesse o batismo de Jodo.
E comeqou a falar também com firmeza na sinagoga. Priscila e Aquila, ouvindo-o falar, tomaram-no consigo e expuseram-lhe

com maior exatiddo o caminho do Senhor”.

Meditacdo: A decisdo de se «desposar no Senhor» contém também uma dimensdo missiondria, que significa ter no coracdo a
disponibilidade para ser porta-voz da bén¢ao de Deus e da graga do Senhor para todos. Com efeito, enquanto esposos, os
conjuges cristdos participam na missdo da Igreja. E preciso ter coragem para isto! Para oferecer a todos os dons dafé, do amor
e da esperanca, a Igreja precisa também da corajosa fidelidade dos esposos a graca do seu sacramento! O povo de Deus tem
necessidade do seu caminho quotidiano na fé, no amor e na esperanca, com todas as alegrias e dificuldades que este caminho
comporta num matrimoénio e numa familia. As nossas familias ndo devem ser apenas objeto da solicitude da Igreja. Mas elas

préprias, enquanto Igrejas domésticas, devem ser sujeitos ativos e protagonistas da evangelizagao.

Prece: Pecamos neste mistério por todas as familias associadas as Sagradas Familias, para que vivam e crescam como

verdadeiras Igrejas doméstica.

PN | 10 Ave-marias | Gl6ria | Jesus, Maria e José, Sagrada Familia de Nazaré! R. Rogai por nés! | Cantico

3. No 3.° mistério, meditemos na importancia da palavra «por favor», ou «<com licenga», na vida familiar
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Leitura biblica: Da Carta aos Efésios (4,1-4): “Irm&os: recomendo-vos que vos comporteis segundo a maneira de viver a que
fostes chamados: procedei com toda a humildade, mansiddao e paciéncia; suportai-vos uns aos outros com caridade;

empenhai-vos em manter a unidade do espirito pelo vinculo da paz”.

Meditacdo: E necessario pronunciarmos trés palavras, 14 em casa: «Por favor», «Desculpa» e «Obrigado». S3o trés palavras
magicas do vocabulario familiar, que o Papa Francisco tantas vezes nos recomenda (cf. Didlogo do Papa Francisco com os
noivos, no dia 14 de fevereiro de 2014, e a sua Catequese sobre o Matrimdnio, na Audiéncia Geral, de 2 de abril de 2014; e ainda
14.05.2015; cf. Amoris Laetitia, 133 e 266). Trés palavras que nunca devem faltar Ia em casa. Meditemos agora na importancia

da primeira palavra mdgica da vida familiar: «por favor» ou «com licenga»:

“Por favor... com licenca” significa ser capaz de pedir consentimento, para entrar na vida do outro, com gentileza. As vezes,
usam-se modos um pouco “pesados’’, como quem entra em casa, com botas de montanha! O verdadeiro amor ndo se impde
com dureza e agressividade. Nos escritos de Sdo Francisco, encontra-se esta expressao: “A gentileza € uma das propriedades
de Deus, é irmd da caridade, que apaga o ddio e conserva o amor”. Sim, a gentileza preserva o amor. E, hoje, nas nossas
familias, no nosso mundo, muitas vezes violento e arrogante, nds precisamos muito de gentileza. E também neste espirito,
que vamos prestar o consentimento matrimonial. Pedimos licenca, para que cada um entre definitivamente na vida do outro,
sem a possuir nem invadir. E, no fundo um pedido gentil, para poder entrar na vida de outra pessoa com respeito e aten¢do.

E preciso aprender a pedir por favor e ndo falar para o outro, como quem estd a dar ordens.

Prece: Neste mistério, pecamos a graga da delicadeza e da gentileza na vida familiar

PN | 10 Ave-marias | Gléria | Jesus, Maria e José, Sagrada Familia de Nazaré! R. Rogai por nés! | Cantico

4. No 4.° mistério, meditemos na importancia da palavra «desculpa» na vida familiar...

Leitura biblica: Da Carta de S&o Paulo aos Colossenses (3,12-15): “Irm&os: Como eleitos de Deus, santos e prediletos, revesti-
vos de sentimentos de misericérdia, de bondade, humildade, mansiddo e paciéncia. Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos
mutuamente, se algum tiver razdo de queixa contra outro. Tal como o Senhor vos perdoou, assim deveis fazer vés também.
Acima de tudo, revesti-vos da caridade, que € o vinculo da perfeicdo. Reine em vossos cora¢des a paz de Cristo, a qual fostes

chamados para formar um sé corpo”.

Meditacdo: “Desculpa”. Na vida, nés cometemos tantos erros, tantos enganos. Todos nds. Talvez, ndo haja um dia, em que
nds ndo fagamos algo errado. Eis, entdo, a necessidade de usar esta simples palavra: “desculpa”. Em geral, cada um de nds
esta pronto para acusar os outros e para se justificar. E um instinto, que estd na origem de muitos desastres. Aprendamos a
reconhecer 0s nossos erros e a pedir desculpas, para podermos ir em frente. Quando falta a capacidade de pedir desculpa,
em familia, «xpequenas fendas alargam-se e tornam-se divisdes profundas». Ao contrdrio, «reconhecer que se errou, e desejar
restituir aquilo que tiramos - respeito, sinceridade, amor - torna dignos de perddo. E assim se impede a infecdo». Com efeito,
se «ndo somos capazes de pedir desculpa, significa que nem sequer somos capazes de perdoar. Na casa onde ndo se pede
desculpa comega a faltar o ar, a dgua estagna». A este propdsito o Papa Francisco sugeriu um conselho, mais uma vez, aos

casais e aos filhos: «Nunca terminar o dia sem fazer as pazes».
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Prece: Neste mistério, pecamos a Deus que, na nossa vida familiar, nos torne capazes de pedir e de oferecer o perdao.

PN | 10 Ave-marias | Gl6ria | Jesus, Maria e José, Sagrada Familia de Nazaré! R. Rogai por nés! | Cantico

5. No 5.° mistério, meditemos na importancia da palavra «Obrigado», ou «com licenca», na vida familiar

Leitura biblica: Da Carta de Sdo Paulo aos Colossenses (3,15-17): “E vivei em acdo de gragas. Habite em vés com abundancia a
palavra de Cristo, para vos instruirdes e aconselhardes uns aos outros com toda a sabedoria; e com salmos, hinos e canticos
espirituais, cantai de todo o coracdo a Deus a vossa gratiddo. E tudo o que fizerdes, por palavras ou por obras, seja tudo em

nome do Senhor Jesus, dando gracas, por Ele, a Deus Pai”.

Medita¢do: Parece facil pronunciar esta palavra, mas sabemos que ndo € assim... Mas ela é tdo importante, que nds a
ensinamos, desde cedo, as criancas, mas, depois, esquecemo-la! A gratiddo é um sentimento importante. E a memdria do
coragdo. Manifesta a consciéncia de que tudo € dom, tudo é graga. Como nos lembra S3o Paulo: «Que tens tu, afinal, que ndo
tenhas recebido»? (1 Cor.4,7). Sabemos agradecer? No nosso relacionamento, é importante saber agradecer, para manter viva
a consciéncia de que a outra pessoa é um dom de Deus e de que queremos ser uma «prenda» para o outro. Nessa atitude
interior, é preciso saber agradecer por tudo, dar gragas em todas as circunstancias. Dizer «Obrigado» ndo é simplesmente uma
palavra amével de cortesia, a usar com estranhos. E necessério sabermos dizer ‘obrigado’, para nos reconhecermos e
podermos caminharmos juntos. Porque dizer «Obrigado», de algum modo, é dizer: «que seria de mim, sem ti»... «é bom que
tu existas»... Porisso, digamos esta palavra... «Obrigado» e acrescentemos outros motivos de gratidao... Estamos a tornar-
nos uma civiliza¢gdo das mds maneiras e das mds palavras», habituada a considerar a gentileza e a capacidade de agradecer
«como um sinal de debilidade». Precisamente por isto a familia tem uma importante tarefa pedagdgica: «devemos tornar-nos
intransigentes quanto a educagao para a gratidao, o reconhecimento: a dignidade da pessoa e ajustica social passam ambas
por isto». Com efeito, se «a vida familiar descuida este estilo, também a vida social o perdera». Além disso, a gratidao, para o

crente, esta no préprio centro da fé: um cristdo que ndo sabe agradecer esqueceu a lingua de Deus.

PN | 10 Ave-marias | Gléria | Jesus, Maria e José, Sagrada Familia de Nazaré! R. Rogai por nés! | Cantico

3 AM | Salve-Rainha | Consagragdo a Nossa Senhora | Oragdo para o X Encontro Mundial das Familias

A Diocese de Roma e o Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida preparam uma oragdo oficial para o X Encontro Mundial

das Familias, que sera realizado em Roma de 22 a 26 de junho de 2022. Rezemo-la:

Pai Santo,
estamos aqui diante de Ti
para Te louvar e Te agradecer

pelo grande dom da familia.

N&s Te pedimos pelas familias

consagradas no sacramento do matrimdnio,



para que possam redescobrir todos os dias a graga recebida
e, como pequenas Igrejas domésticas,
saibam testemunhar a Tua Presenca

e o amor com o qual Cristo ama a Igreja.

NJs Te pedimos pelas familias

que passam por dificuldades e sofrimentos,

doenca ou por problemas que sé Tu conheces:

que Tu as sustentes e as tornes conscientes

do caminho de santifica¢do ao qual as chamas,

para que possam experimentar a Tua infinita misericérdia

e encontrar novos caminhos para crescer no amor.

NJs Te pedimos pelas criancas e jovens,

para que possam encontrar-Te

e responder com alegria a vocagdo que planejaste para eles;
por seus pais e avds, para que sejam conscientes

de serem sinal da paternidade e maternidade de Deus

no cuidado dos filhos que, na carne e no espirito,

Tu Ihes confias;

pela experiéncia de fraternidade

que a familia pode dar ao mundo.

Senhor, concede que cada familia

possa viver a prépria vocagao a santidade na Igreja

como um chamamento para ser protagonista da evangelizacao,

ao servico da vida e da paz, em comunhao
com os sacerdotes e em cada estado de vida.
Abencoa o Encontro Mundial das Familias.

Amém.

Guia: Bendigamos ao Senhor.

R. Gragas a Deus.

Cantico final
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