SAUDACAO

Este é o tempo favordvel da converséo, da misericérdia, do amor e do
perddo. Deus faz-nos novas criaturas. Com o perddo, liberta-nos do
peso do pecado e do passado, dd-nos nova oportunidade e abre-nos
um caminho novo, caminho para a vida verdadeira.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

> Os NOssos pecados pesam-nos e esmagam-nos, mas a tua ternura
pde-nos de pé: Senhor, misericérdia! TODOS: Senhor, misericérdial

> O hosso passado de pecado condena-nos, mas tu ofereces-nos o
perd@o e nova vida: Cristo, misericérdial TODOS: Cristo, misericérdial

> A rigidez dos nossos coragdes atira pedras aos outros, mas o teu
olhar de ternura faz-nos deité-las ao ch&o: Senhor, misericérdial
TODOS: Senhor, misericérdial

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem néo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEG. SAO JOAO [capitulo 8, versiculos 1a 1]
Naquele tempo, Jesus foi para o monte das Oliveiras. Mas de manhé cedo,
apareceu outra vez no templo e todo o povo se aproximou d’Ele. Entéo
sentou-Se e comecou a ensinar. Os escribas e os fariseus apresentaram
a Jesus uma mulher surpreendida em adultério, colocaram-na no meio
dos presentes e disseram a Jesus: «Mestre, esta mulher foi surpreendida
em flagrante adultério. Na Lei, Moisés mandou-nos apedrejar tais
mulheres. Tu que dizes?». Falavam assim para Lhe armarem uma cilada
e terem pretexto para O acusar. Mas Jesus inclinou-Se e comegou
a escrever com o dedo no ché@o. Como persistiam em interrogé-1'o,
ergueu-Se e disse-lhes: «Quem de entre vos estiver sem pecado atire a
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primeira pedra». Inclinou-Se novamente e continuou a escrever no chdo.
Eles, porém, quando ouviram tais palavras, foram saindo um apds outro,
a comecgar pelos mais velhos, e ficou sé Jesus e a mulher, que estava no
meio. Jesus ergueu-Se e disse-lhe: «Mulher, onde estdo eles? Ninguém te
condenou?». Ela respondeu: «Ninguém, Senhor». Disse ent&io Jesus: «Nem
Eu te condeno. Vai e ndo tornes a pecar.

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..|

PARTILHAMOS A PALAVRA

Perdoar, sem condenar. Misericordiar, sem julgar. Eis a novidade do
perd@o, em nome do amor que liberta, contra a condenagdo que
se faz em nome da lei. Eis a ternura da misericérdia, que abre novas
oportunidades, contra a frieza da aplicagéo de um castigo.

O Mestre convida-nos a olhar primeiro para nds mesmos, com as NOSsAs
debilidades e pecados, em vez de pegarmos em pedras para condenar
os pecados dos outros. T&o fdcil apontar para os outros com o dedo, em
vez de colocar a mdo sobre o coragdo. Ndo estamos isentos de pecado.
Todos somos necessitados da misericérdia e do perddio.

Precisamos de aprender a abrir o coragdo a misericordia divina. Jesus
Cristo levanta-se e levanta-nos, convida-nos a seguir em frente, a olhar
o futuro. Estamos habituados a pensar que Deus sé nos perdoad porgque
estamos arrependidos. Ele é que nos precede no perddo. Na verdade,
sé conseguimos pedir perddo, depois de nos sentirmos abragados e
cobertos de beijos, profundamente amados. Tu és amado/a! Esta é a
esséncia da oragdo do exame.

N&o estamos numa mera auto-avaliogdio ou num detalhado exercicio
de autoconhecimento. A orag&o do exame € uma experiéncia relacionall,
didlogo entre dois coragdes. Tudo se consolida a partir de um prévio
desejo do coracéio em mergulhar no amor divino (dois primeiros
‘episédios’) e s6 pode comecar pela prdtica da gratiddo (primeiro passo).

RENOVAGAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Ao Senhor misericordioso, que abre um caminho novo no mar tumultuoso
das nossas vidas, confiemos estas preces, dizendo: Escuta a hossa prece!
> Pela Igreja, em processo sinodal: valorize a sua dimensdo feminina

e materna, de modo a cuidar com ternura, mais com o remédio da
misericordia do que o da severidade, nés te pedimos: TODOS: Escutal..

> Pelos governantes: promovam uma justica humana, que néo se esgote
na aplicagéo da pena, mas que ofereca caminhos de cura, de perddo, de
reconciliagdo e de integragdo social, nés te pedimos: TODOS: Escutal..

> Pelas mulheres vitimas de abusos, de discriminagéo, de inferiorizagéo e
de violéncia: sejam respeitadas na sua igual dignidade e valorizadas no
seu especifico génio feminino, nés te pedimos: TODOS: Escutal..

> Pela nossa familia: deixemos curar a rigidez do nosso coragéo, com

o remédio da misericoérdia, deixando cair as pedras da intoleréncia e
estendendo as mdéos & dddiva do perddo, nés te pedimos: TODOS: Escutal..
> [acrescenta a tua intengéo], Nés te pedimos: TODOS: Escuta..

Dispostos a amar e a perdoar, rezemos: [TODOS;] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Esta semana vamos intensificar a pratica do perdéo, quarto passo da
oracgdo do exame: primeiro, cada um acolhe o toque de Deus que cura e
perdoa, com amor e respeito, remove os pesos do Nosso coragdo; depois,
dispomo-nos a fazer o mesmo na relagéio com os outros.

Bendigamos o Senhor! TODOS: Grag¢as a Deus!

BENQA~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor Deus, néio te cansas de perdoar, fazes de nés uma nova criagéo.
Abencoa esta nhossa mesa familiar, para que ela se torne lugar santo de
encontro, de escuta, de didlogo, sem pedras no sapato ou ho coragéo.
Ensina-nos a atirar as pedras ao chéo, a estender a méo, para pedir
desculpa e oferecer sem medida o teu perd&o. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

PERDAGS
QUARTNOIPASSO

QUINTO DOMINGO
DA QUARESMA

LITURGIATEAMILIAR

O encontro entre Jesus Cristo e a mulher addltera
acusada por todos é eloquente: «Nem Eu te
condeno. Vai e néo tornes a pecar». Jesus Cristo
néo aprova o pecado, mas ama os pecadores e
néo os deixa ficar presos ao passado. Jesus Cristo
abre-nos ao futuro, da-nos a vida.
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

Novidade e alegria séo duas palavras-chave, no Quinto Domingo
da Quaresma (Ano C). Para Deus, nada esté perdido, o futuro estd
sempre em aberto. Ao povo exilado, longe da sua terra, o profeta
anuncia um regresso ao pais. Deus vai «realizar uma coisa nova,
que jd comega a aparecer». Uma alegria renovada envolve os
coragdes: «parecia-nos viver um sonho». Hoje, a cada um de nés
aplica-se a mesma dindmica: «esquecendo o que fica para trds,
langar-me para a frente». O encontro entre Jesus Cristo e a mulher
adultera acusada por todos é eloquente: «Nem Eu te condeno. Vai e
ndo tornes a pecar». Jesus Cristo néo aprova o pecado, mas ama os
pecadores e ndo os deixa ficar presos ao passado. Jesus Cristo
abre-nos ao futuro, dd-nos a vida.

[segunda parte do video/audio]

Pedir perddo a Deus pelas faltas é o quarto passo da oragdo

do exame (de consciéncia). Merece o nosso melhor cuidado.

A qualidade da nossa vida depende muito da maneira como
entendemos este ponto: pedir perd@o a Deus. Agora talvez possamos
perceber melhor o significado do primeiro passo (a gratidéo).
«Quando o coragdo humano sabe que um outro coragdo o ama

de modo profundo, fiel e incondicional, perde todo o receio. Pode
entdo pedir com confianga o perddo que busca, porque jé sabe ser
inabalavelmente amado» (Timothy M. Gallagher). E, até em Iégrimas,
sou invadido por uma subita alegria. Acredito mesmo que sou amado
sem reservas? Deus é vida, possibilidade, abertura, relacgdo, futuro,
movimento para a frente!

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar o evangelho

«DAS CINZAS, A VIDA» — exercitar o perddo, quarto
passo da oragéo do exame (continuar os passos
anteriores, da gratidéo, da peticéo e da revisdo):
primeiro, cada um acolhe o toque de Deus que cura
e perdoa, com amor e respeito, remove 0s pesos

do nosso coragdo; depois, dispomo-nos a fazer o
mesmo na relagdo com os outros.
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