1. Primeiro sonho: fazer da não violência ativa o nosso estilo de vida! (n.º 1)
2. Segundo sonho: guiar pela caridade e pela não violência o modo como nos tratamos uns aos outros! (n.º 1)
3. Terceiro sonho: rejeitar a violência, porque é um falso remédio, para o nosso mundo dilacerado! (n.º 2)
4. Quarto sonho: praticar a não violência cristã, como quem responde ao mal com o bem! (n.º 3)
5. Quinto sonho: aprender a construir a paz, tal como o fazemos na nossa família, sem bombas e sem armas, mas apenas com a alegria de estarmos juntos e de nos amarmos uns aos outros! (Madre Teresa, n.º 4)
6. Sexto sonho: começar por percorrer a senda da não violência dentro da própria família, uma vez que a violência tem a sua origem no coração humano! (n.º 5)
7. Sétimo sonho: começar, a partir da família, a propagar, pelo mundo, a alegria do amor! (n.º 5)
8. Oitavo sonho: começar dentro das paredes de casa a não violência para, depois, a difundir por toda a família humana! (n.º 5)
9. Nono sonho: não perder a oportunidade, em família, de uma palavra gentil, de um sorriso, de qualquer pequeno gesto que semeie paz e amizade! (n.º 5)
10. Décimo sonho: banir dos nossos corações palavras e gestos de violência! (n.º 7)
11. Décimo primeiro sonho: construir comunidades não violentas, que cuidem do mundo, como nossa casa comum! (n.º 7)
12. Décimo segundo sonho: tornarmo-nos todos artesãos de paz! (n.º 7)
