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1.ª Leitura: Texto narrativo a pedir uma leitura fluente. Destacar os dois discursos diretos (a voz de Deus, solene, em tom deliberativo; a voz de Adão, entusiasmada e lírica); dar ênfase à frase final, que resume a mensagem do trecho.
Leitura do Livro do Génesis
Disse o Senhor Deus:

«Não é bom que o homem esteja só:

vou dar-lhe uma auxiliar semelhante a ele».

Então o Senhor Deus, depois de ter formado da terra

todos os animais do campo e todas as aves do céu,

conduziu-os até junto do homem,

para ver como ele os chamaria,

a fim de que todos os seres vivos fossem conhecidos

pelo nome que o homem lhes desse.

O homem chamou pelos seus nomes

todos os animais domésticos, todas as aves do céu

e todos os animais do campo.

Mas não encontrou uma auxiliar semelhante a ele.

Então o Senhor Deus fez descer sobre o homem

um sono profundo

e, enquanto ele dormia, tirou-lhe uma costela,

fazendo crescer a carne em seu lugar.

Da costela do homem o Senhor Deus formou a mulher

e apresentou-a ao homem.

Ao vê-la, o homem exclamou:

«Esta é realmente osso dos meus ossos e carne da minha carne.

Chamar-se-á mulher, porque foi tirada do homem».

Por isso, o homem deixará pai e mãe,

para se unir à sua esposa,

e os dois serão uma só carne.
Palavra do Senhor.
2.ª Leitura: A dificuldade desta leitura reside, principalmente, nas frases longas, a requererem boa respiração, articulação e pontuação.
Leitura da Epístola aos Hebreus
Irmãos:

Jesus, que, por um pouco, foi inferior aos Anjos,

vêmo-l’O agora coroado de glória e de honra

por causa da morte que sofreu,

pois era necessário que, pela graça de Deus,

experimentasse a morte em proveito de todos.

Convinha, na verdade, que Deus,

origem e fim de todas as coisas,

querendo conduzir muitos filhos para a sua glória,

levasse à glória perfeita, pelo sofrimento,

o Autor da salvação.

Pois Aquele que santifica e os que são santificados

procedem todos de um só.

Por isso não Se envergonha de lhes chamar irmãos.
Palavra do Senhor.


Oração dos fiéis  
– Adaptada da Oração para o X Encontro Mundial das Famílias em Roma
P. Pai Santo, estamos aqui, diante de Ti, para Te louvar e Te agradecer pelo grande dom da família. Mas queremos também confiar-Te, em família, as preces do Teu povo: 

1. Pelas famílias cristãs:

para que possam viver e redescobrir, em cada dia,
a beleza e alegria do amor em família
e, como pequenas Igrejas domésticas,

sejam um sinal vivo do amor com que Cristo ama a Igreja. 

Oremos, irmãos. 

2. Pelas famílias feridas, em dificuldades e sofrimentos:

para que elas sintam o apoio social dos que governam, 

sejam acolhidas e acompanhadas pela Igreja,

saibam que Tu as sustentas no seu caminho de santificação

e encontrem novos caminhos para crescer no amor. 

Oremos, irmãos. 

3. Pelas crianças e jovens:

para que jamais sejam vítimas da separação dos pais

e possam encontrar o Senhor e responder, com alegria,

à sua vocação fundamental ao Amor, 

para construírem connosco um mundo mais fraterno.  

Oremos, irmãos. 

4. Pelos casais, pais e avós:

para que sejam a boa raiz de frutos novos, 

sinais humanos da paternidade e maternidade divinas,

cuidando e educando, com exigência e ternura, 

os filhos e os netos que o Senhor lhes confia. 

Oremos, irmãos. 

5. Por todas as famílias

e pela família de cada um de nós: 

para que possam viver a sua vocação à santidade

e sejam protagonistas, sujeitos ativos da evangelização,

ao serviço da vida, da reconciliação, da fraternidade e da paz.

Oremos, irmãos. 

P. Senhor, Tu és o Deus do Amor, da Aliança e da Paz, 
que nos tiraste da solidão original, 
para nos ofereceres a alegria de uma vida em comunhão: 
ajuda-nos a sonhar e a construir a sociedade e a Igreja 
sobre o sólido fundamento do matrimónio e da família, 
para alcançarmos juntos um mundo mais fraterno, 
ao abrigo da nossa Casa comum. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, 
que con'Tigo vive e reina, na unidade do Espírito Santo. 

R. Ámen. 

Nas Missas com a Catequese:


Leitura da Epístola aos Hebreus





Irmãos:





Deus, origem e fim de todas as coisas,


quis conduzir muitos filhos para a sua glória,


por meio do sofrimento de Seu Filho.


Ele é o Autor da nossa salvação


e não Se envergonha de nos chamar irmãos.





Palavra do Senhor.











