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O hino “Akathistos” (ou seja, “cantado de pé”)
é a mais bela composição mariana do rito bizantino.
Canta o mistério da encarnação salvífica do Verbo de
Deus, desde a anunciação até à parusia, contemplando
a Virgem Mãe indissoluvelmente unida a Cristo e à
Igreja.

Composto pouco depois do Concílio de Calce-
dónia (451), apresenta em forma de síntese orante, tudo
o que a Igreja dos primeiros séculos acreditou e expri-
miu sobre Maria em declarações do magistério e no
consenso universal da fé.  Vale pois a pena que todos o
cantem como preparação para o Jubileu do ano 2000
e como prelúdio da tão implorada unidade dos cristãos,
dom do Espírito Santo (cf. TMA 34).  Maria, que con-
cebeu o Verbo encarnado por obra do Espírito Santo e
que, durante toda a sua existência, se deixou guiar pela
sua acção interior, é a Mãe que ensina a todos os
discípulos do Senhor a docilidade à voz do Espírito
(cf. TMA 48).

Entre as ocasiões em que se pode utilizar, indi-
ca-se, de modo especial, o tempo do Advento e as sole-
nidades de Santa Maria, Mãe de Deus (1 de Janeiro) e
da Anunciação do Senhor (25 de Março).

É conveniente expor um ícone da Mãe de Deus e,
se parecer oportuno, também outro de Cristo.
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J

œ

J

œ

J

œ

quem as - sim can -

œ œ

U

ta - ram:

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Mãe do Cordeiro e Mãe do
Por ti o Céu exulta de harmonia
Firmíssima coluna em que se apoia a

Bom
com
nos -

Pas -
a
sa

tor!
terra!

fé!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Redil que recebes as espiritu -
Por ti os Anjos rejubilem convivendo
Radiosa manifestação da graça

ais
com

do

o -
os
Se-

velhas!
homens!

nhor!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

J

œ
œ

A- VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI- A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Tu as proteges dos lobos de -
Boca dos Apóstolos que jamais conheces
Por ti o negro inferno é despojado das

vo -
o

su -

ra-
si -
as

dores!
lêncio!

vítimas!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A- VE, MA-

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

És tu quem nos abre as portas do
Incomparável Coragem dos vitori -
Por ti vestimos de novo a gloriosa

Pa -
o -
cla -

ra -
sos

ri -

íso!
Mártires!

dade!

Assembleia Solista(s)
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&

?

#

#

#

#

œ
œ

œ
œ

œ
œ

SAL - VE,

œ œ

œ œ

˙
˙

SAL -

˙

œ
œ

,

˙
˙

VE,

˙ œ
œ

œ

œ

j

œ

œ

j

œ

œ

SAL - VE, ES -

œ

j

œ

j

œ
œ

J

œ

J

œ

j

œ

œ

j

œ

œ
j

œ

œ

j

œ

œ

PO - SA I - MA - CU -

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

œ

œ

œ

œ

U

LA - DA!

œ œ

œ œ

Assembleia e Coro

&

#

#

W
W

œ œ

Quando viram a Es - trela por Deus diri - gi - da,

&

#

#

W
W

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ
˙

Os Magos a se - guiram — rú - ti - la ban - deira!

&

#

#

W
W

œ œ

A Luz os condu - ziu ao Rei omnipo - ten - te

&

#

#

Vibrante

W
W

j

œ

j

œ œ

E aos pés do Inacessível can - taram em jú - bi - lo:

&

?

#

#

#

#

4

2ˆ3

4

2ˆ3

j

œ

j

œ

A - LE -

J

œ

J

œ

j

œ

j

œ

J

œ

J

œ

œ

œ

j

œ

j

œ

LU - IA! A - LE -

œ
œ œ

œ

J

œ
œ

J

œ
œ

œ œ

j

œ

j

œ

œ œ

J

œ

J

œ
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j

œ

j

œ

LU - IA! A -

œ
œ

J

œ
œ

J

œ
œ

œ

j

œ

j

œ

œ

J

œ

J

œ

rall.

œ œ

LE - LU -

œ
œ

œ
œ

œ œ

œ œ

˙

IA!

˙
˙

U

˙

˙
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&

#

#

Com leveza
j

œ

Ven -

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

do o seu Cri - a -

œ
j

œ

j

œ

dor, os

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

Ma - gos da Cal -

,

œ
œ

j

œ

j

œ

de - i - a No

&

#

# j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

re - ga - ço da

œ

j

œ

j

œ

Vir - gem

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

o Se - nhor a -

œ

.œ

j

œ

doram! Em

&

#

#

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

seu as - pec - to

œ
œ

j

œ

j

œ

hu - ma - no Lhe

J

œ

J

œ

j

œ

j

œ

o - fe - re - cem

,

œ
œ

j

œ

j

œ

pren - das E

&

#

#
j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

can - tam de a - le -

œ

j

œ

j

œ

gri - a à

rall.

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

Bem - a - ven - tu -

œ œ

U

ra - da:

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Mãe da Estrela que não
Expulsaste do seu reino o Tira -
Tu fizeste desaparecer a adora -

tem
no
ção

o -
dos

do

caso!
homens!

fogo!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Aurora do Dia de espiritual
Ostensório de Cristo Senhor, o Ami -
Tu em nós apaziguaste o fogo

cla -
go
das

ri -
dos
pai -

dade!
homens!

xões!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

J

œ
œ

A- VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI- A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Por quem foi extinto o clarão
Tu nos libertaste dos cultos do
Guia que nos orienta para a sabedori -

in -
pa -
a

fer -
ga-
de

nal!
nismo!
Deus!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A- VE, MA-

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Luz que nos revelas o mistério
Tu nos libertaste das nossas
Exultante alegria de toda a hu -

da
vãs
ma -

Trin-
ac-
ni-

dade!
ções!
dade!

Assembleia Solista(s)
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SAL -

˙

œ
œ

,

˙
˙

VE,

˙ œ
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œ
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œ
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œ
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œ

J

œ

œ

œ

œ

œ

U

LA - DA!

œ œ

œ œ

Assembleia e Coro

&

#

#

W
W

œ œ

Arautos do Se - nhor, cumprindo as pro - fe - cias,

&

#

#

W
W

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ
˙

Regressaram os Magos pa - ra Ba - bi - lónia:

&

#

#

W
W

˙

Anunciaram Cristo a todas as na - ções,

&

#

#

Vibrante

W
W

œ œ

Apenas não cantando He - rodes o Ti - ra - no:

&

?

#

#

#

#

4

2 3̂

4

2 3̂

j

œ

j

œ

A - LE -

J

œ

J

œ
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œ

j

œ

J

œ
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œ

œ
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œ
œ œ
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œ
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œ
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˙
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˙
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U

˙
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&

#

#

Com leveza
j

œ

E

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

no E - gi - pto, Se -

œ
j

œ

j

œ

nhor, bri -

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

lhou Vos - sa Ver -

,

œ
œ

j

œ

j

œ

da - de E as

&

#

# j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

tre - vas da men -

œ

j

œ

j

œ

ti - ra

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

Vós as ex - pul -

œ

.œ

j

œ

sastes Seus

&

#

#

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

í - do - los tom -

œ
œ

j

œ

j

œ

ba - ram

J

œ

J

œ

j

œ

j

œ

fren - te à vos - sa

,

œ
œ

j

œ

j

œ

Luz E o

&

#

#
j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

po vo li - ber -

œ

j

œ

j

œ

ta - do a

rall.

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

Vir - gem a - cla -

œ œ

U

mou:

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Esperança dos homens e seu res -
Mar onde foi engolido o Faraó
Vaso contendo o maná, nosso pão ce -

sur -
di -
les -

gi -
a -

ti -

mento!
bólico!

al!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Desespero dos demónios e sua
Rochedo que dás água aos que têm se -
Serva que nos preparas as sacrossan -

der -
de
tas

ro-
da

de -

cada!
vida!
lícias!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

J

œ
œ

A- VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI- A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Os teus pés esmagaram a serpente en -
Coluna de fogo que nos orien -
Inefável paraíso da Terra

ga -
tas
Pro -

na-
nas
me-

dora!
trevas!
tida!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A- VE, MA-

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Tu lançaste por terra a másca -
Muralha abrigo do mundo, mais vasta que o
Ó Terra da Promessa onde correm o lei -

ra
fir -
te

dos
ma-
e o

ídolos!
mento!
mel!

11. ANTÍFONA

LITANIA
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#
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SAL - VE,

œ œ
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˙
˙

SAL -
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˙ œ
œ

œ

œ

j

œ

œ

j

œ

œ

SAL - VE, ES -

œ

j

œ

j

œ
œ

J

œ

J

œ

j

œ
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œ
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œ
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œ
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œ

J

œ

œ

œ

œ

œ

U

LA - DA!

œ œ

œ œ

Assembleia e Coro

&

#

#

W
W

œ œ

Estando Sime - ão no termo dos seus di - as,

&

#

#

W
W

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ
˙

Em forma de cri - ança vi - ram - Te os seus olhos:

&

#

#

W
W

œ œ

Em ti reconhe - ceu a perfeição di - vi - na

&

#

#

Vibrante

W
W

œ œ

E Te aclamou, ó Sapi - ência Inaces - sí - vel:

&

?

#

#

#

#

4

2 3̂

4

2 3̂

j

œ

j

œ

A - LE -

J

œ

J

œ
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œ
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œ

J

œ
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œ
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j

œ
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œ œ

œ

J

œ
œ

J

œ
œ

œ œ

j

œ

j

œ

œ œ
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&

#

#

Com leveza
j

œ

O e -

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

ter - no Cri - a -

œ
j

œ

j

œ

dor fez

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

no - va a Cri - a -

,

œ
œ

j

œ

j

œ

ção Mos-

&

#

# j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

tran - do - se cri -

œ

j

œ

j

œ

an - ça às

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

su - as cri - a -

œ

.œ

j

œ

tu - ras: I -

&

#

#

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

ma - cu - la - do

œ
œ

j

œ

j

œ

ven - tre O

J

œ

J

œ

j

œ

j

œ

ge - ra sem o

,

œ
œ

j

œ

j

œ

sé - men E

&

#

#
j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

por tal ma - ra -

œ

j

œ

j

œ

vi - lha, Mãe -

rall.

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

Vir - gem, Te can -

œ œ

U

ta - mos:

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Botão do qual floresce a vida que
Árvore de luminosos frutos, alimento
Advogada que nos defende diante do Juiz

não
dos

equi -

tem
fi -
ta -

fim!
éis!
tivo!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Preciosa coroa da excelsa
Árvore de frondosa frescura, abrigo de
És a reconciliação de tantos

cas -
mul -
pe -

ti -
ti -

ca -

dade!
dões!
dores!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

J

œ
œ

A- VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI- A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Imagem fulgurante da Res -
Do Teu seio foi nascido o Salvador
Manto que revestes os despidos pe -

sur -
dos
la

rei -
er -
des-

ção!
rantes!
graça!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A- VE, MA-

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙

Só Tu és igual à condi -
Tu deste aos pobres cativos um li -
Ternura que ultrapassa todos os ges -

ção
ber -

tos

dos
ta -

de a -

Anjos!
dor!
mor!

LITANIA
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˙ œ
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œ
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œ
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œ
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œ

œ

œ

U

LA - DA!

œ œ

œ œ

Assembleia e Coro

&

#

#

W
W

œ œ

Perante a mara - vilha deste nasci - men - to

&

#

#

W
W

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ
˙

Levantemos ao Céu os nos - sos co - ra - ções:

&

#

#

W
W

œ œ

Homem humilde, o excelso Deus à terra veio

&

#

#

Vibrante

W
W

œ œ

Chamar para as alturas quantos O lou - va - rem:

&

?

#

#

#

#

4

2 3̂

4

2 3̂

j

œ
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œ

A - LE -

J
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&

#

#

Com leveza
j

œ

Sem

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

ter dei - xa - do os

œ
j

œ

j

œ

Céus, o

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

trans - cen - den - te

,

œ
œ

j

œ

j

œ

Ver - bo Por

&

#

# j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

di - vi - na von -

œ

j

œ

j

œ

ta - de em

j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

cor - po hu - ma - no in -

œ

.œ

j

œ

car - na, Dei-

&

#

#

J

œ

J

œ

J

œ

J

œ

xan - do in - vi - o -

œ
œ

j

œ

j

œ

la - do o

J

œ

J

œ

j

œ

j

œ

cor - po vir - gi -

,

œ
œ

j

œ

j

œ

nal Da

&

#

#
j

œ

j

œ

j

œ

j

œ

Mãe por Si e -

œ

j

œ

j

œ

lei - ta, A -

rall.

J

œ

J

œ

J
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Vaso da admirável sabedori -

És Tu quem nos afasta dos abismos da
sentem–se

Diante de Ti os inventores do mal
a

i -
con -

de

gno-
fun-

Deus!

rância!
didos!

&

#

#
‰

j

œ
œ

j

œ
œ

j

œ
œ

A - VE, MA -

œ
œ

œ
œ

RI - A!

w
w

j

œ
œ

j

œ
œ

˙
˙
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