SAUDACAO

Hoje, unimos & celebrac@o dominical da Pdscoa do Senhor, a Assuncéo
de Nossa Senhora, a Pdscoa de Maria. Sim, é a festa da sua plena
participagdo na vitéria pascal do seu Filho, Jesus Cristo. Maria, sempre
unida ao seu Filho, na vida e até & morte, uma vez concluido o percurso
da sua vida terrena, € associada & gldria da ressurreic@o do seu Filho.
Com Maria, celebremos a alegria do encontro com Jesus Cristo.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

> Encheste da tua presenga o seio e a vida da Virgem Maria:
Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

> Fizeste exultar de alegria a Jodo Batista, ainda no seio de sua mde:
Cristo, misericérdial TODOS: Cristo, misericordial

> D&s-nos Maria como nossa Mdée, a interceder por nés junto do Pai:
Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé]

LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEG. LUCAS [capitulo 1, versiculo 39 a 56]

Maria pés-se a caminho e dirigiu-se apressadamente para a montanha,
emdirecc@o auma cidade de Judd.Entrou em casa de Zacarias e saudou
Isabel. Quando Isabel ouviu a saudagcdo de Maria, 0 menino exultou-
lhe no seio. Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou em alta voz:
«Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre. Donde
me é dado que venha ter comigo a M&e do meu Senhor? Na verdade,
logo que chegou aos meus ouvidos a voz da tua saudag¢do, o menino
exultou de alegria no meu seio. Bem-aventurada aquela que acreditou
no cumprimento de tudo quanto lhe foi dito da parte do Senhor». Maria
disse entdo: «A minha alma glorifica o Senhor e 0 meu espirito se alegra

www.laboratoriodafe.pt

em Deus, meu Salvador, porque pds os olhos na humildade da sua serva:
de hoje em diante me chamaréio bem-aventurada todas as geragdes.
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: Santo é o seu home. A sua
misericordia se estende de geragdio em geragdo sobre aqueles que
O temem. Manifestou o poder do seu brago e dispersou os soberbos.
Derrubou os poderosos de seus tronos e exadltou os humildes. Aos
famintos encheu de bens e aos ricos despediu de mdos vazias. [.]».

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..|

PARTILHAMOS A PALAVRA

A primeira a tomar o Filho nos bragos é a primeira a receber o abrago do
Filho na sua gloriosa assungdo. Cumprem-se as palavras do ‘Magnificat’
é exaltada como a primeira cidadd dos Céus.

A Assuncgdo remete para o futuro de cada um de nés e da criagdo inteira:
gozaremos com Jesus Cristo dos novos céus e da nhova terra. Os cristéos
vislumbramos um horizonte de esperanga que nos abre & possibilidade
de acreditar que estamos destinados a participar na vida divina, em
plenitude. Esta confianga néo é iluséria, tem j& confirmacgdo, pelo facto
de possuirmos como que centelhas ou sementes de eternidade. A vida
eterna ndio comecga com a morte. A vida eterna € processo iniciado no
batismo, que assinala o nosso nascer de novo para a vida e para a fé.
Entretanto,é-nosdada,atravésdeJesusCristo,PdodaVida,apossibilidade
de nos alimentarmos da graga divina. A eucaristia permite-nos aceder
a tdo excelso dom, permite-nos alimentar téo valiosa promessa, com
as atitudes de alegria e de esperanga, de louvor de agdio de gragas. Na
eucaristia, somos famintos a quem Deus enche de bens!

Ao celebrar a Assuncgdio, dentro da ‘série’ sobre o P&o da Vida,entramos na
escola de Maria, que nos ensina a ser ‘eucaristicos’, homens e mulheres
fortalecidos pelo Corpo e Sangue de Jesus Cristo, empenhados em poér
em prdtica, na relag@o com os outros, a adoragdio e o louvor a Deus.
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APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Por intercesséio de Maria, que nos aponta o caminho da patria definitiva,
apresentemos ao Pai as hossas preces: Derrama sobre nos a tua graga!
> Pela Igreja: sejo uma Mde de coragdo aberto, capaz de acolher e
abracar a todos os filhos dispersos, nés te pedimos: TODOS: Derrama..

> Pelos governantes: enfrentem a quest&o migratdria e as sequelas da
pandemia, com medidas corajosas e inovadoras, de modo que ninguém
fique para trds, nés te pedimos: TODOS: Derrama sobre nés a tua graga!

> Pela sociedade civil: cuidemos juntos da Casa comum, convictos de
que o bem que é feito & criagdo inteira resulta em favor das geragdes
presentes e futuras, nds te pedimos: TODOS: Derrama sobre nés a tua gragal!
> Pela nossa familia: sejamos capazes de sair ao encontro, para acolher,
sem preconceitos e sem medo, os migrantes e refugiados, os deslocados
e vitimas de trdfico humano, nés te pedimos: TODOS: Derrama sobre nos..

> [acrescenta a tua intengdo], nos te pedimos: TODOS: Derrama sobre Nos..

Atraidos pelo amor, rezamos com confianga: [TODOS;] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

A Senhora da Assung¢do nos alcance um novo ardor de ressuscitados,
para levar a todos o Evangelho da vida, que vence a morte! Maria nos
ajude a avivar a chama olimpica, no ardor da nossa miss@o: sempre
«mais rdpido, mais alto, mais forte — juntos». Com Maria e como Maria:
com os pés apressados na Terra. E os olhos fitos nos Céus.
Bendigamos o Senhor! TODOS: Grag¢as a Deus!

BENQA~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor Jesus, Péo da Vida eterna, fica connosco! Abengoa, com a tua
presenga, esta nossa mesa, para que sejamos alimentados por um
amor mais forte do que morte. A Pdscoa gloriosa de Maria, tua e nossa
Mé&e, nos anime a caminhar ao encontro dos irméos, na esperanga de
participarmos um dia na alegria do banquete eterno. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

ESCOIPA
DENMARIA

ASSUNCAO

LITURGIATEAMILIAR

Alegria e esperanga preenchem este domingo,
feliz coincidéncia com a Solenidade da Assung¢éo
de Maria. Hoje, «apareceu no Céu um sinal
grandioso: uma mulher revestida de sol» confirma
a vitéria do nosso Deus.
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

Alegria e esperanga preenchem este domingo, feliz coincidéncia
com a Solenidade da Assungdo de Maria. Hoje, «apareceu no Céu
um sinal grandioso: uma mulher revestida de sol» confirma a vitéria
do nosso Deus. E a proclamagé@o da esperanca na ressurreigdo final:
«Cristo ressuscitou dos mortos, como primicias dos que morreram.
[..]. Assim também em Cristo seréo todos restituidos & vidar. Gléria
que Maria ja conhece e da qual participa em comunh&o com seu
Filho, Jesus Cristo. «A vossa direita estd a rainha, ornada com ouro
de Ofir». Esse amor maior a partilhar levaram Maria a dirigir-se
‘apressadamente’ ao encontro da prima Isabel. Estamos repletos de
alegria: «<A minha alma glorifica o Senhor [..]. Exaltou os humildes. Aos
famintos encheu de bens».

[segunda parte do video/audio]

A eucaristia € alegria e esperanga, louvor e agdo de gragas,
promessa de vida eterna. Hoje, tomemos o exemplo de Maria, mulher
‘eucaristica’ na totalidade da sua vida, como a proclamou o Papa
Jodio Paulo . Viver a eucaristia significa «assumir o compromisso

de nos conformarmos com Cristo, entrando na escola da Mée e
aceitando a sua companhia [...]. Maria canta aquele ‘novo céu’ e
aquela ‘nova terra’, cuja antecipagéo e em certa medida a ‘sintese’
programatica se encontram na Eucaristia. Se o Magnificat exprime
a espiritualidade de Maria, nada melhor do que esta espiritualidade
nos pode ajudar a viver o mistério eucaristico. Recebemos o dom da
Eucaristia, para que a nossa vida, & semelhanga da de Maria, seja
toda ela um magnificat!».

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar o significado da
Assuncdo de Maria: é a plena participagéo na vitéria
pascal do seu Filho, Jesus Cristo.

Com Maria, rezar todos os dias (se possivel, ao final da
tarde, por exemplo, ao lanche ou antes do jcmtar) o
‘Magnificat> A minha alma glorifica o Senhor

‘Recordar’ a oragdo da Avé-Maria

a
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Q) LABORATORIO ASSUNGAO DE MARIA | SOLENIDADE

‘MAGNIFICAT

A minha alma glorifica o Senhor
e o meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador,
porque pds os olhos na humildade da sua serva:
de hoje em diante me chamaréo bem-aventurada
todas as geragées.
O Todo-Poderoso fezem mim maravilhas:
Santo é o seu nome.
A sua misericordia se estende de geragéo em geragéo
sobre aqueles que O temem. [..]
Aos famintos encheu de bens

e aos ricos despediu de méos vazias.



