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1.ª Leitura: Leia com calma. E esteja atento ao diálogo entre Elias e o Anjo.

Leitura do Primeiro Livro dos Reis 

 
Naqueles dias, 

Elias entrou no deserto e andou o dia inteiro. 

Depois sentou-se debaixo de um junípero 

e, desejando a morte, exclamou: 

«Já basta, Senhor. 
Tirai-me a vida, 

porque não sou melhor que meus pais». 

Deitou-se por terra 
e adormeceu à sombra do junípero.

Nisto, um Anjo do Senhor tocou-lhe e disse: 

«Levanta-te e come». 

Ele olhou e viu à sua cabeceira 

um pão cozido sobre pedras quentes e uma bilha de água. 

Comeu e bebeu e tornou a deitar-se. 

O Anjo do Senhor veio segunda vez, 

tocou-lhe e disse: 

«Levanta-te e come, 
porque ainda tens um longo caminho a percorrer». 

Elias levantou-se, comeu e bebeu. 

Depois, fortalecido com aquele alimento, 

caminhou durante quarenta dias e quarenta noites 
até ao monte de Deus, Horeb
. 

Palavra do Senhor.
2.ª Leitura: Trata-se de um conjunto de exortações (apelos). Leia devagar. Mas com insistência. 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios 


Irmãos: 

Não contristeis o Espírito Santo de Deus, 

que vos assinalou para o dia da redenção. 

Seja eliminado do meio de vós tudo o que é 

azedume, irritação, cólera, insulto, maledicência 
e toda a espécie de maldade. 

Sede
 bondosos
 e compassivos uns para com os outros 

e perdoai-vos mutuamente, 

como Deus também vos perdoou em Cristo. 

Sede imitadores de Deus, como filhos muito amados. 

Caminhai na caridade, a exemplo de Cristo, 

que nos amou e Se entregou por nós, 

oferecendo-Se como vítima agradável a Deus. 

Palavra do Senhor.
Oração dos Fiéis
Inspirada na Mensagem do Papa para o 107.º Dia Mundial do Migrante e do Refugiado 2021.
P. Irmãos e irmãs: Deus criou-nos para formarmos, juntos, um nós, na comunhão entre todos, que integra a diversidade de cada um. Neste início da Semana Nacional das Migrações, confiemos ao Senhor as nossas preces, para que nos conduza rumo a um nós cada vez maior: 

1. Pela Santa Igreja: para que seja cada vez mais católica, isto é, cada vez mais universal, mais inclusiva, capaz de abraçar a todos, na comunhão da diversidade e na harmonização das diferenças. Oremos, irmãos. 

2. Pelos que governam: para que promovam um desenvolvimento mais sustentável, equilibrado e inclusivo, que não faz distinção entre autóctones e estrangeiros, entre residentes e hóspedes, porque se trata de um tesouro comum, de que ninguém deve ficar excluído. Oremos, irmãos.  
3. Por todos os homens e mulheres da Terra, constituídos como um nós cada vez maior: para que cuidem juntos da Casa comum, convictos de que todo o bem feito à criação inteira é feito às gerações presentes e futuras. Oremos, irmãos.  

4. Por todos nós: para que nos tornemos capazes de sair pelas estradas das periferias existenciais, para cuidar de quem está ferido e procurar quem anda extraviado, acolhendo sem preconceitos e sem medo os migrantes e refugiados, os deslocados e vítimas de tráfico humano. Oremos, irmãos.

Oração conclusiva da Oração dos Fiéis | Cf. Mensagem do Papa para o Dia Mundial do Migrante e do Refugiado 2021

P. Pai santo e amado,

 o vosso Filho Jesus ensinou-nos que nos Céus 

irradia uma grande alegria 

quando alguém que estava perdido
é reencontrado, 

quando alguém que estava excluído, 

rejeitado ou descartado
é reinserido no nosso nós, 

que assim se torna cada vez maior. 

Concedei a todos os discípulos de Jesus 

e a todas as pessoas de boa vontade 

a graça de cumprirem a vossa vontade no mundo. 

Abençoai todos os gestos de acolhimento e de assistência, 

que repõem a pessoa que estiver em exílio 

no nós da comunidade e da Igreja, 

para que a nossa Terra possa tornar-se, 

tal como Vós a criastes, 

a Casa comum de todos os irmãos e irmãs.  

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, 

que é Deus convosco, na unidade do Espírito Santo. 

R. Ámen.

� Leia «Horébe».


� Leia «Sêde».


� Leia «bondósos».





