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DOS AVOS E DOS IDOSOS

PALAVRAS DO PAPA FRANCISCO

E feio ver os idosos descartados, é algo desagradavel, é pecado! N&o se ousa
dizé-lo abertamente, mas fazem-no! Ha algo de vil neste habituar-se a cultura do
descartavel.

Audiéncia Geral, 4 de marco de 2015

O futuro — e ndo exagero — estara no diadlogo entre jovens e idosos. Se 0s
avos nao falarem com os netos, nao ha futuro.
Aos membros da Associacdo Nacional Italiana dos Trabalhadores

Idosos, 16 de dezembro de 2019

Tive a graca de crescer numa familia onde se vivia a fé de forma simples e
concreta; mas foi sobretudo a minha avd, méde do meu pai, que marcou 0 meu
caminho de fé. Era uma mulher que nos explicava, falava de Jesus, ensinava o
Catecismo. Lembro-me sempre que, na Sexta-Feira Santa, ela nos levava a noite a
procissdo de velas; no final desta procissdo, passava o0 «Cristo jacente», e a avd
fazia-nos — a nos criangcas — ajoelhar e dizia-nos: «Olhai! Morreu, mas amanha
ressuscita». Recebi o primeiro anuncio cristdo precisamente desta mulher, da minha
avo! Tudo isto € muito belo! O primeiro antncio em casa, com a familia! Isto faz-me
pensar no carinho que pdem tantas mées e tantas avos na transmissao da fé. Sao
elas que transmitem a fé. O mesmo acontecia nos primeiros tempos, porque Sao
Paulo diz a Timéteo: «Recordo a fé da tua mée e da tua avo» (cf. 2 Tm 1, 5). Oh vos

todas, maes e avos que estais aqui, pensai nisto! A transmisséo da fé... E que Deus

coloca ao nosso lado pessoas que nos ajudam no nosso caminho de fé. Nao




encontramos a fé no indefinido, ndo! Mas ha sempre uma pessoa que prega, que
nos diz quem € Jesus, nos transmite a fé, nos da o primeiro anuncio. E assim foi a
primeira experiéncia de fé que tive.

(Cfr. Vigilia de Pentecostes, 18 de Maio de 2013)

Olhando para o ambiente familiar, queria destacar uma coisa: hoje, na festa
de S&o Joaquim e Sant’Ana, no Brasil como em outros paises, se celebra a festa
dos avés. Como os avos sao importantes na vida da familia, para comunicar o
patriménio de humanidade e de fé que é essencial para qualquer sociedade! E como
€ importante o encontro e o dialogo entre as geracdes, principalmente dentro da
familia. O Documento de Aparecida nos recorda: “Criancas e ancidos constroem o
futuro dos povos; as criangcas porque levardo por adiante a histéria, os ancidaos
porque transmitem a experiéncia e a sabedoria de suas vidas” (Documento de
Aparecida, 447). Estarelacéo, este didlogo entre as geracdes é um tesouro que deve
ser conservado e alimentado! Nesta Jornada Mundial da Juventude, os jovens
guerem saudar os avoés. Eles saudam os seus avés com muito carinho. Aos avos.
Saudamos os avos. Eles, os jovens, satdam os seus avos com muito carinho e lhes
agradecem pelo testemunho de sabedoria que nos oferecem continuamente.

(Cfr. Angelus, Rio de Janeiro, 26 de Julho de 2013)

Esperanca e futuro pressupdem memoria. A memoéria dos nossos idosos € o
amparo para prosseguir o caminho. O futuro da sociedade, e em concreto da
sociedade italiana, esta radicado nos idosos e nos jovens: nestes, porque tém a
forca e a idade para dar continuidade a historia; naqueles, porque sdo a memoria
viva. Um povo que néo cuida dos idosos, das criangas e dos jovens nao tem futuro,

porgue trata mal a memodria e a promessa.

(Cfr. Mensagem aos Participantes da 47° Semana Social

dos Catdlicos Italianos, 11 de Setembro de 2013)




Mas eu pergunto: «V0s ouvis 0s avos? Abris 0 vosso coracdo a memaoria que
nos dao os avos? Os avos sdo a sabedora da familia, séo a sabedoria de um povo.
E um povo que ndo ouve os avés, € um povo que morre! Ougcamos os avos! Maria e
José sdo a Familia santificada pela presenca de Jesus, que € o cumprimento de
todas as promessas. Cada familia, como a de Nazaré, esta inserida na histéria de
um povo e nao pode existir sem as geragdes anteriores. E por isso hoje temos aqui
0S avos e as criangas. As criancas aprendem dos avos, da geragao anterior.

(Cfr. Discurso as Familias em Peregrinac@o a Roma por ocasiéo do Ano

Da Fég, 26 de Outubro de 2013)

A memoria dos nossos antepassados leva-nos a imitacdo da fé. E verdade, as
vezes a velhice € um pouco desagradavel, devido as doencas que comporta. Mas a
sabedoria dos nossos avos € a heranca que nds devemos receber. Um povo que
nao preserva 0s avos, que ndo respeita 0s avos, ndo tem futuro porque perdeu a
memoria. Diante do martirio, Eleazar esta consciente da responsabilidade que tem
em relacdo aos jovens. Pensa em Deus, mas também nos jovens: “Devo dar o
exemplo de coeréncia aos jovens até ao fim”.

(Cfr. Homilia na Capela da Domus Sanctae Marthae, Vaticano 19
Novembro de 2013)

“Os idosos fornecem a memoaria e a sabedoria da experiéncia, que convida a
nao repetir tontamente os mesmos erros do passado. Os jovens chamam-nos a
despertar e a aumentar a esperancga, porque trazem consigo as novas tendéncias
da humanidade e abrem-nos ao futuro, de modo que né&o figuemos encalhados na

nostalgia de estruturas e costumes que ja ndo sao fonte de vida no mundo actual”.

(Cfr. Exortagéo Apostélica Evangelii Gaudium 108, 24 de Novembro de
2013)




O testemunho da familia torna-se crucial para toda a sociedade a fim de
confirmar a importancia da pessoa idosa como sujeito de uma comunidade que tem
uma missao a cumprir e que s6 aparentemente recebe sem oferecer nada. "Sempre
gue tentamos ler os sinais dos tempos na realidade de hoje, € bom ouvir 0s jovens
e o0s idosos. Ambos sdo a esperanca dos povos. Os idosos trazem a memoria e a
sabedoria da experiéncia, o que nos convida a nao repetir insensatamente 0s
mesmos erros do passado”.

Uma sociedade é verdadeiramente acolhedora da vida quando reconhece que
a vida é preciosa mesmo na velhice, na deficiéncia, na doenca grave e mesmo
guando se esta extinguindo; quando ensina que o chamado a realizacdo humana
nao exclui o sofrimento; ainda mais, quando ensina a ver no doente um presente
para toda a comunidade, uma presenca que chama a solidariedade e a
responsabilidade. Este é o Evangelho da vida que, através de sua competéncia
cientifica e profissional, e apoiado pela graca, vocés sdo chamados a proclamar.

(Cfr. Mensagem aos participantes da Assembléia Geral da Pontificia

Academia para a Vida, Vaticano, 19 de fevereiro de 2014)

O encontro dos jovens com 0s avos € determinante. Diziam-me os Bispos de
alguns paises em crise, onde ha uma grande taxa de desemprego juvenil, que uma
parte da solucédo para os jovens se encontra na constatacdao de que sdo mantidos
pelos seus avas, ou seja, que voltam a encontrar-se com 0s avds porque 0s avos
recebem a reforma; assim, deixam as casas de repouso, voltam para a familia e,
além disso, trazem consigo a memaria, 0 encontro.

(Cfr. Discurso & Plendria da Pontificia Comiss@o para a América Latina,

28 de Fevereiro de 2014)

De modo patrticular, a velhice € um tempo de graca, no qual o Senhor nos
renova a sua chamada: chama-nos a guardar e transmitir a fé, chama-nos a rezar,

especialmente a interceder; chama-nos a ser solidarios com os necessitados... Os

idosos, 0os avos tém uma capacidade particular de compreender as situagcdes mais




dificeis: uma grande capacidade! E, quando rezam por estas situa¢cdes, a sua oracao
e forte, é poderosa!
(Cfr. Encontro com os Idosos e Avds, 28 de Setembro de 2014)

N&o deve haver instituicbes onde os idosos vivam esquecidos, como que
escondidos, negligenciados. Sinto-me solidario com os inimeros idosos que vivem
nestas instituicdes e penso, com gratiddo, a quantos os vao visitar e cuidam deles.

(Cfr. Encontro com os Idosos e Avds, 28 de Setembro de 2014)

Na tradicdo da Igreja existe uma bagagem de sapiéncia que sempre sustentou
uma cultura deproximidade aos ancidos, uma disposicdo ao acompanhamento
carinhoso e solidario na parte final da vida. Esta tradi¢éo esta arraigada na Sagrada
Escritura, como testemunham por exemplo estas expressdes contidas no Livro do
Siracide: «N&o desprezes o0s ensinamentos dos ancidos, dado que eles os
aprenderam com 0s seus pais. Estudards com eles o conhecimento e a arte de
responder de modo oportuno» (Eclo 8, 11-12).

A Igreja ndo pode e ndo quer conformar-se com uma mentalidade de
intolerancia, e muito menos de indiferenca e de desprezo, em relacdo a velhice.
Devemos despertar o sentido comunitario de gratiddo, de apreco e de hospitalidade,
gue levem o idoso a sentir-se parte viva da sua comunidade.

Os ancidos sdo homens e mulheres, pais e maes que antes de nés
percorreram O nOSSO proprio caminho, estiveram na nossa mesma casa,
combateram a nossa mesma batalha diaria por uma vida digna. S&o homens e
mulheres dos quais recebemos muito. O idoso ndo é um alieno. O idoso somos nos:
daqui a pouco, daqui a muito tempo, contudo inevitavelmente, embora nao

pensemos nisto. E se ndo aprendermos a tratar bem os ancidos, também noés

seremos tratados assim.




Nés, idosos, somos todos um pouco frageis. No entanto, alguns
sao particularmente débeis, muitos vivem sozinhos, marcados por uma
enfermidade. Outros dependem de curas indispensaveis e da atencdo dos outros.
Daremos por isso um passo atrds, abandonando-os ao seu destino? Uma sociedade
sem proximidade, onde a gratuitidade e o afago sem retribuicdo — inclusive entre
estranhos — comecam a desaparecer, € uma sociedade perversa. Fiel a Palavra de
Deus, a Igreja ndo pode tolerar estas degenera¢cdes. Uma comunidade cristd em que
a proximidade e a gratuitidade deixassem de ser consideradas indispensaveis
perderia juntamente com elas também a sua alma. Onde nédo ha honra pelos idosos
nao ha porvir para os jovens.

(Cfr. Audiéncia Geral, Vaticano 4 de Marco de 2015)

O Senhor nunca nos descarta! Ele chama-nos a segui-lo em todas as fases
da vida, e inclusive a velhice recebe uma graca e uma missdo, uma
verdadeira vocacdo do Senhor. A velhice é uma vocacao! Ainda ndo chegou o
momento de «nos resignarmos». Sem davida, este periodo da vida é diferente dos
precedentes; devemos também «inventa-lo» um pouco porque, espiritual e
moralmente, as nossas sociedades nao estdo prontas para lhe conferir, a este
momento da vida, o seu pleno valor. Com efeito, outrora ndao era tao normal ter
tempo a disposicéo; hoje é-0 muito mais. E inclusive a espiritualidade crista foi um
pouco surpreendida, e trata-se de delinear uma espiritualidade das pessoas idosas.
Mas gracas a Deus néo faltam testemunhos de santos e santas idosos!

(Cfr. Audiencia Geral, Vaticano 11 de Marco de 2015)

Estimados avos, amados idosos, cologuemo-nos no sulco destes ancidos
extraordinarios! Tornemo-nos, também nds um pouco poetas da orag&o: adquiramos
0 gosto de procurar palavras que nos sao proprias, voltando a apoderar-nos
daquelas que a Palavra de Deus nos ensina. E um grande dom para a Igreja, a

oracdo dos avos e dos idosos! A oragcdo dos ancidos e dos avos é uma dadiva para

a lgreja umariqueza! Uma grande dose de sabedoria também para toda a sociedade




humana: sobretudo para aquela que vive demasiado ocupada, absorvida, distraida.
Contudo, também por eles alguém deve cantar os sinais de Deus, proclamar os
sinais de Deus, rezar por eles! Observemos Bento XVI,que quis passar na oragao e
na escuta de Deus a ultima fase da sua vida! Isto € bonito! Um grande crente de
tradicdo ortodoxa do século passado, Olivier Clément, dizia: «Uma civilizacdo na
qual ja ndo se reza é uma civilizacdo onde a velhice ndo tem mais sentido. E isto é
terrificante! Antes de tudo, temos necessidade de idosos que rezem, porque a
velhice nos é concedida para isto». Precisamos de ancidos que orem, pois a velhice
nos é oferecida precisamente para isto. A oracéo dos idosos é bonita!
(Cfr. Audiencia Geral, Vaticano 11 de Marco de 2015)

Os avo6s sdo os grandes esquecidos desta nossa época. Agora um pouco
menos, aqui na ltalia, pois dado que nao ha trabalho e sédo eles que recebem a
penséo, eis que se recordam dos avos! Mas os avés sdo os grandes esquecidos. E
0s avos representam a memoaria de uma familia, a memoaria do pais, a memaria da
fé, porque séo eles que no-la transmitem. Os avos! Quanto a mim, dirijjo-vos a
seguinte pergunta: vés falais com o0s vossos avos? [Respondem: «Sim!»]; vOs
perguntais aos vossos avos: «Av0, avo, como foi que aquilo aconteceu? Como se
faz isto? O que fazias tu?». Falai com eles, porque os avés constituem uma fonte de
sabedoria, dado que conservam a memodria da vida, a memodria da fé, a memoria
das tensdes, a memoria dos conflitos... Os avis sdo bons! Eu gosto muito de falar
com os avis. Agora narro-vos uma anedota. Recentemente, na pracga, durante uma
das audiéncias de quarta-feira, enquanto eu dava voltas com o papamovel, vi ali
presente uma avozinha, uma senhora idosa: e via-se que era idosa! Mas os seus
olhos brilhavam de alegria. Assim, pedi que parassem o papamovel. Desci e fui ao
seu encontro para a cumprimentar. Ela sorria. «Diga-me av0, quantos anos a
senhora tem?» — «92!» — «Ah, muito bem, cheia de alegria! Entdo, dé-me a receita

do modo como se pode chegar assim a idade de 92 anos». E disse-me: «Sabe, eu

como ravioli!’». Em seguida, acrescentou: «E sou eu que os faco!». Esta é uma




anedota para vos dizer que encontrar os avés € sempre uma surpresa. Os avos
surpreendem-nos sempre: sabem ouvir-nos, tém paciéncia... Aqui falamos de trés
geracoes, pelo menos de trés geracdes. E até quando os avés vivem em casa,
ajudam muito a resolver as tensdes, que sao normais em familia. Nao vos esquecais
dos avos! Entendestes?

(Cfr. Discurso aos Jovens do Movimento Eucaristico Juvenil (MEJ), 7 de

Agosto de 2015)

191. «N&o me rejeites no tempo da velhice; ndo me abandones, quando ja ndo
tiver forcas» (S/71/70, 9). E o brado do idoso, que teme o esquecimento e o
desprezo. Assim como Deus nos convida a ser seus instrumentos para escutar a
suplica dos pobres, assim também espera que oucamos o brado dos idosos. Isto
interpela as familias e as comunidades, porque «a Igreja ndo pode nem quer
conformar-se com uma mentalidade de impaciéncia, e muito menos de indiferenca
e desprezo, em relacdo a velhice. Devemos despertar 0 sentido colectivo de
gratidao, apreco, hospitalidade, que faca o idoso sentir-se parte viva da sua
comunidade. Os idosos sdo homens e mulheres, pais e maes que, antes de nés,
percorreram O NOSSO proprio caminho, estiveram na nossa mesma casa,
combateram a nossa mesma batalha diaria por uma vida digna». Por isso, «como
gostaria duma Igreja que desafia a cultura do descarte com a alegria transbordante
dum novo abraco entre jovens e idosos!»

192. S&o Joéo Paulo Il convidou-nos a prestar atencao ao lugar do idoso na
familia, porque h& culturas que, «especialmente depois dum desenvolvimento
industrial e urbanistico desordenado, for¢caram, e continuam a forcar, os idosos a
situacBes inaceitaveis de marginalizacdo». Os idosos ajudam a perceber «a
continuidade das geragbes», com «0 carisma de lancar uma ponte» entre elas.
Muitas vezes sd0 0s avos que asseguram a transmissao dos grandes valores aos
seus netos, e «muitas pessoas podem constatar que devem a sua iniciacéo na vida

cristd precisamente aos avOs». As suas palavras, as suas caricias ou a simples

presenca ajudam as criangas a reconhecer que a historia ndo comeca com elas, que




sao herdeiras dum longo caminho e que é necessario respeitar o fundamento que
as precede. Quem guebra os lagos com a historia tera dificuldade em tecer relacbes
estaveis e reconhecer que ndo é o dono da realidade. Com efeito, «a atencédo aos
idosos distingue uma civilizagdo. Numa civilizacdo, presta-se atencao ao idoso? Ha
lugar para o idoso? Esta civilizacao ird em frente, se souber respeitar a sabedoria
dos idosos».

193. A falta de memoria histérica € um defeito grave da nossa sociedade. E a
mentalidade imatura do «ja esta ultrapassado». Conhecer e ser capaz de tomar
posicdo perante os acontecimentos passados € a unica possibilidade de construir
um futuro que tenha sentido. Nao se pode educar sem memoaria: «Recordai os dias
passados» (Heb 10, 32). As histérias dos idosos fazem muito bem as criancas e aos
jovens, porque os ligam a historia vivida tanto pela familia como pela vizinhanca e o
pais. Uma familia que ndo respeita nem cuida dos seus avos, que sdo a sua memoéria
viva, € uma familia desintegrada; mas uma familia que recorda é uma familia com
futuro. Por isso, «numa civilizagdo em que ndo ha espaco para os idosos ou onde
eles sdo descartados porque criam problemas, tal sociedade traz em si o virus da
morte», porque «se separa das proprias raizes».O fenémeno contemporaneo de
sentir-se 6rfdo, em termos de descontinuidade, desenraizamento e perda das
certezas que dao forma a vida, desafia-nos a fazer das nossas familias um lugar
onde as criancas possam lancar raizes no terreno duma historia colectiva.

(Cfr. Exortagéo apostélica Amoris Leetitia 191-193, 19 de Marco de
2076]

Quereis ser esperanca para o futuro ou ndo? [Sim!] Tendes a certeza? [Sim!]
Mas... sob duas condi¢des! N&o, ndo € preciso pagar o bilhete de entrada. A primeira
condicdo é ter memoria. Perguntar-me donde venho: memoria do meu povo,
memoria da minha familia, memoria de toda a minha histéria. O testemunho da
segunda Voluntéria era cheio de memoria, cheio de memoria! Memaoria dum caminho

percorrido, memaria daquilo que recebi dos adultos. Um jovem sem memaria nao

pode ser esperanca para o futuro! Esta claro? [Sim/]




«Padre, como faco para ter memoria?» Fala com os teus pais, fala com os
adultos; sobretudo fala com os avos. Esta claro? Assim, se quiserdes ser esperanca
do futuro, deveis receber a tocha da méo do vosso avo e da vossa avo.

Prometeis-me que, para preparar a JMJ/Panam, falareis mais com os avos?
[Sim!] E, se os avls ja partiram para o Céu, falareis com os idosos? [Sim!] E
interroga-los-eis? Perguntar-lhes-eis? [Sim!] Perguntai a eles. Sao a sabedoria dum
povo.

(Cfr. Encontro com os voluntdrios da IMJ, Cracévia 31 de julho de 2016)

Os avos também podem ser amigos. Conheco criancas que Sao mais capazes
de falar com seus avis do que com seus pais. Porque eles se sentem mais amigos,
mais compreendidos, por seus avos.... Mas eu ouvi alguém dizer: "Falar com os avos
€ chato! Os avés sdo uma coisa do passado, eles ndo sao lteis". Isso é verdade?
N&o! Vou lhe dar um conselho: fale com seus avos, faca perguntas a seus avés. Os
avos sdo a memoria da vida, eles sdo a sabedoria da vida. Fale com seus avos.

(Cfr. Encontro com jovens na Paréquia romana "Santa Maria a

Setteville", 15 de Janeiro de 2017)

Vimos que o Magnificat brota do coracdao de Maria no momento em que
encontra a sua prima idosa Isabel. Esta, com a sua fé, o seu olhar perspicaz e as
suas palavras, ajuda a Virgem a compreender melhor a grandeza da acao de Deus
n’Ela, da miss@o que Lhe foi confiada. E vGs, estais cientes da fonte extraordinaria
de rigueza que € o0 encontro entre os jovens e 0s idosos? Quanta importancia dais
aos idosos, aos vossos av0s? Aspirais, justamente, a «levantar voo», levais no
coracao muitos sonhos, mas precisais da sabedoria e da visdo dos idosos. Ao
mesmo tempo que abris as asas ao vento, é importante descobrirdes as vossas
raizes e recolherdes o testemunho das pessoas que vos precederam. Para construir
um futuro que tenha sentido, é preciso conhecer os acontecimentos passados e

tomar posicao sobre eles (cf. AL 191.193). Vs, jovens, tendes a forca; os idosos

tém a memodria e a sabedoria. Como Maria com Isabel, ponde os vossos olhos nos




idosos, nos vossos avos. Dir-vos-80 coisas que apaixonardo a vossa mente e
comoverao 0 VOSSO coragao.
(Cfr. Mensagem para a XXXIl IMJ, Vaticano 27 de Fevereiro de 2017)

Hoje, aos jovens, a vida pede uma misséo, a Igreja pede-lhes uma misséo, e
eu gostava de vos dar esta misséo: ao regressar, falar com os avés. Hoje, mais do
gue nunca, precisamos, temos necessidade desta ponte, do dialogo entre os avos e
oS jovens, entre os idosos e os jovens. O profeta Joel (capitulo 3, versiculo 2) diz-
nos isto, como uma profecia: «Os idosos terdo sonhos, sonhardo, e 0s jovens
profetizardo», isto €, com a profecia levardo por diante as coisas concretas. Esta é
a tarefa que vos dou em nome da Igreja: falar com os idosos. «Mas séo chatos;
dizem sempre as mesmas coisas». Nao importa; escuta o idoso. Fala, pergunta
coisas. Faz com que eles sonhem; e, desses sonhos, colhe tu o0 que se deve fazer
para continuar para diante, para profetizar e tornar concreta esta profecia. Esta é a
vossa missao hoje, esta € a missao que a Igreja vos pede hoje.

(Cfr. Discurso na vigilia de oragéo com os jovens das dioceses de roma

e do lacio em preparagéo para a XXXIl IMJ, Roma 8 de Abril de 2017)

Nés ndo somos gerontes: somos avos, somos avos. E se ndo sentirmos isto,
devemos pedir a graca de o sentir. Avds para 0s quais 0s nossos netinhos olham.
Avos que Ihes devem dar um sentido da vida com a nossa experiéncia. Avés néo
fechados na melancolia da nossa histdria, mas abertos para dar isto. E para nés, o
«Levanta-te, olha e espera» chama-se «sonhar». Somos avos chamados a sonhar
e a transmitir o nosso sonho a juventude de hoje: ela preciso disto. Porque os jovens
encontrardo nos nossos sonhos a forgca para profetizar e para cumprir a sua tarefa.

Vem-me a mente aquele trecho do Evangelho de Lucas (2, 21-38), sobre
Simedo e Ana: dois av0s, mas quanta capacidade de sonhar eles tinham! E narraram
todo este sonho a Séo José, a Nossa Senhora, ao povo... E Ana falava aqui e ali,

dizendo: «E ele! E elel», e contava o sonho da sua vida. E é isto que o Senhor nos

pede hoje: para sermos avés. Para termos a vitalidade de dar aos jovens, porque €




0 que eles esperam de nés; para nao nos fecharmos, para darmos o nosso melhor:
eles contam com a nossa experiéncia, como 0S N0ssos sonhos positivos para levar
em frente a profecia e o trabalho.

Peco ao Senhor que conceda esta graca a todos nos. Inclusive aqueles que
ainda ndo se tornaram avos: vejamos o presidente [dos bispos] do Brasil, € um
jovenzinho... mas chegaras la! A graca de sermos avos, a graca de sonharmos e
transmitirmos este sonho aos nossos jovens: eles precisam disto.

(Cfr. Homilia, Santa Missa por ocasiGo do 25° aniversdrio da

ordenagéo episcopal do Santo Padre, Roma 27 de junho de 2017)

Esta disposicao interior de receber a heranca, fazé-la crescer e transmiti-la é
0 espirito apostolico de um presbitério. Que os jovens saibam que o mundo néo
comeca com eles, que devem procurar as raizes, devem procurar as raizes
historicas, religiosas... Fazer crescer aquelas raizes e transmitir os frutos. Ensinai os
jovens a ndo ser desarraigados; ensinai-os a conversar com 0s idosos. Quando
entrei aqui [na Casa Episcopal], encontrei os alunos do Seminario Médio. Devia ter-
lhes feito duas perguntas, breves, mas fiz apenas uma. A primeira, a mais natural:
«Jogais futebol?». Todos: «Sim!». A segunda era: «ldes visitar os avés, 0s
sacerdotes ancidos? Para ouvir as historias da sua vida, do seu apostolado?» Os
formadores do Seminario devem educar 0s jovens seminaristas para ouvir 0s
sacerdotes ancidos: ali estdo as raizes, ali esta a sabedoria da Igreja.

(Cfr. Discurso aos bispos de Bangladesh, Dacar 1° de Dezembro de
2017)

Vocés séo as brasas, as brasas do mundo sob as cinzas: sob as dificuldades,
sob as guerras ha estas brasas, brasas de fé, brasas de esperanca, brasas de

alegria escondida. Por favor, guarde as brasas, as que vocé tem no coragéo, com

sua testemunha. Com os problemas que existem, com os problemas que virdo, mas




saiba que tenho uma missao, no mundo e na Igreja: levar adiante este fogo oculto,
o fogo de uma vida. Porque sua vida ndo tem sido inatil: tem sido fogo, fogo, tem
dado calor, tem feito muitas coisas. Mas o0 fogo acaba se apagando e as brasas
permanecem. N&o esqueca: vocés sdo as brasas do mundo, as brasas da Igreja
para manter o fogo aceso.

(Cfr. Encontro com idosos e doentes, Roma, 25 de Fevereiro de 2018)

Uma sociedade -escutai bem isso — uma sociedade que néo valorize os avos
€ uma sociedade sem futuro. Uma Igreja que néo tenha a peito a alianca entre
geracOes acabara sem o que conta verdadeiramente, o amor. Os nossos avos
ensinam-nos o significado do amor conjugal e paternal. Eles proprios cresceram
numa familia e experimentaram o afeto de filhos e filhas, de irm&os e irmas. Por isso,
constituem um tesouro de experiéncia, um tesouro de sabedoria para as novas
geracgdes. E um grande erro néo interpelar os idosos sobre as suas experiéncias ou
pensar que seja uma perda de tempo conversar com eles.

(Cfr. Discurso por ocasi@o do IX Encontro Mundial das Familias, Dublin

25 de Agosto de 2018)

Falai com os idosos, conversai com 0s avos: eles sdo as raizes, as raizes da
vossa concretude, as raizes do vosso crescer, florescer e frutificar. Recordai: se a
arvore ficar sozinha, ndo dara fruto. Tudo o que a arvore possui de florido, provém
daquilo que esta enterrado. Esta expressao é de um poeta, ndo é minha. Mas é
verdade. Apegai-vos as raizes, mas nao permanecais ali. Pegai nas raizes e levai-
as em frente, para dar fruto, e também vos sereis raizes para os outros. Ndo vos
esquecais da fotografia, daquela com o avé. Falai com os avés, conversai com 0S

idosos e isto far-vos-a felizes!

(Cfr. Discurso por ocasi@o do encontro com jovens e pais sinodais,

Vaticano, 6 de Outubro de 2018)




“O que diria o senhor, como av0, a jovens que querem ter confianca na vida,
gue desejam construir um futuro a altura dos seus sonhos?”. Eis a pergunta. Fizeste
um bom trabalho, com estas entrevistas! E uma boa experiéncia que nunca
esqueceras, nunca! Uma linda experiéncia.

Parto da ultima frase: “a altura dos seus sonhos”. Sonhos ¢é a ultima palavra.
E aresposta € a seguinte: comeca a sonhar. Sonha tudo. Vem a minha mente aquela
bonita cancdo: «Nel blu dipinto di blu, felice di stare lassu». Sonhar assim,
descaradamente, sem vergonha. Sonhar. Sonhar € a palavra. E defender os sonhos
como se defendem os filhos. Isto é dificil de compreender mas € facil de sentir:
guando tens um sonho, uma coisa que nao sabes como a expressar, mas a
preservas e a defendes para que o habito diario ndo te prive dela. Abrir-se a
horizontes que sao contra os fechamentos. Os fechamentos ndao conhecem os
horizontes, os sonhos sim! Sonhar, e seguir os sonhos dos idosos, 0os sonhos deles;
nao so ouvi-los, grava-los, e depois dizer “agora vamos divertir-nos”. Nao. Lavai-0s
em vos. O sonho que recebemos de um idoso é um peso, custa leva-lo por diante.
E uma responsabilidade: devemos levéa-los por diante.

Ha um icone que vem do Mosteiro de Bose, que se chama “A Sagrada
Comunh&o”, ou seja, um monge jovem leva por diante um idoso, leva em frente os
sonhos de um idoso, e nao é facil, vé-se que nisto tem dificuldade. Nesta pequena
imagem tao bonita vé-se um jovem que foi capaz de assumir sobre si os sonhos dos
idosos e os leva em frente, para os fazer frutificar. Talvez isto sirva de inspiracédo. Tu
n&do podes carregar sobre ti todos os idosos, mas os sonhos deles sim, levando-os
em frente, leva-os, que te fara bem. Nao so6 ouvi-los e escrevé-los, ndo: assumi-los
e leva-los por diante. E isto muda o teu coracéo, faz-te crescer, amadurecer. E a
maturacéo prépria de um idoso.

Eles, nos sonhos, dir-te-do também o que fizeram na vida: contar-te-80 0s
erros, as faléncias, os sucessos, dir-te-d0 isto. Assume-0. Assume toda esta
experiéncia de vida e vai em frente. Este é o ponto de partida.

“O que diria Vossa Santidade aos jovens que querem ter confianga na vida?”:

carrega sobre ti os sonhos dos idosos e leva-os por diante. Isto far-te-a amadurecer.




(Cfr. Encontro com jovens e idosos, Roma, 23 de outubro de 2018)

Deixai que vos conte uma coisa: quando cheguei, no primeiro dia, pela
estrada havia uma senhora com um chapéu, uma senhora idosa, uma avo; estava
la, junto da divisoria onde eu passava no carro e tinha um letreiro que dizia:
«Também nds, avls, sabemos como fazer algazarra!» E acrescentava: «Com
sabedoria». Juntai-vos, aos avos, para fazer «algazarra», serd uma algazarra eficaz,
uma algazarra genial! Ndo tenhais medo! Ide e falai... A senhora, parecia-me ja
velhota e perguntei-lhe a idade. Tinha menos 14 anos do que eu. Que vergonha!

(Cfr. Encontro com os voluntdrios da JMJ, Panama 27 de Janeiro de
2019)

Se recordarmos 0 nosso encontro fundante com o Senhor, dar-nos-emos
conta de que ndo surgiu como uma questdo privada entre nés e Deus. Nao!
Desabrochou no povo crente, ao lado de tantos irmé&os e irméas, em tempos e lugares
concretos. Assim no-lo diz o Evangelho, mostrando como o encontro tem lugar no
povo de Deus, na sua historia concreta, nas suas tradicdes vivas: no templo,
segundo a Lei, no clima da profecia, com os jovens e os idosos juntos (cf. Lc 2, 25-
28.34). O mesmo se passa com a vida consagrada: desabrocha e floresce na Igreja;
se se isolar, murcha. Aquela amadurece quando os jovens e 0s idosos caminham
juntos, quando 0s jovens reencontram as raizes e os idosos acolhem os frutos. Mas
estagna quando se caminha sozinho, quando se permanece fixado no passado ou
se salta para a frente para tentar sobreviver.

(Cfr. Homilia, XXlll Dia Mundial da Vida Consagrada Roma, 2 de
Fevereiro de 2019)

As pessoas idosas, a nivel social, ndo devem ser consideradas um fardo, mas

aquilo que realmente séo, ou seja, um recurso e uma riqueza. Sao a memaria de um




povo! Isto é demonstrado pela sua contribuicdo nas actividades de voluntariado,
oportunidades preciosas para viver a dimenséo da gratuitidade. Os idosos saudaveis
podem oferecer algumas horas do seu tempo para cuidar de pessoas necessitadas,
enriguecendo-se assim também a si préprias. (...)

E assim chegamos ao segundo aspeto: a velhice como tempo de dialogo. O
futuro de um povo pressupde necessariamente um didlogo e um encontro entre
idosos e jovens para construir uma sociedade mais justa, mais bela, mais solidaria
e mais crista. Os jovens sédo a forca do caminho de um povo e 0s idosos revigoram
essa forca com a memoria e a sabedoria. A velhice € um tempo de graga, no qual o
Senhor nos renova o seu chamamento: chama-nos a conservar e transmitir a nossa
fé, chama-nos a rezar, sobretudo a interceder; chama-nos a estar perto dos
necessitados. Os idosos, 0s avlOs tém uma capacidade Unica e especial para
compreender as situacdes mais problematicas. E quando rezam por estas situacoes,
a sua oracao é forte, € poderosa! Aos avos, que foram abencoados por verem 0s
filhos dos seus filhos (cf. S/ 128, 6), é confiada uma grande tarefa: transmitir a
experiéncia de vida, a histéria de uma familia, de uma comunidade, de um povo.

(Cfr. Discurso aos membros da Associagdo Nacional dos Trabalhadores

Idosos, Roma 16 de Dezembro de 2019)

[16] Ao mesmo tempo, porém, recomenda-se aos jovens: «Sede submissos
aos anciaos» (1 Ped 5, 5). A Biblia sempre convida a um respeito profundo pelos
idosos, porque abrigam um tesouro de experiéncia, experimentaram os éxitos e 0s
fracassos, as alegrias e as grandes tribulacbes da vida, as esperancas e as
desilusdes, e, no siléncio do seu coracdo, guardam tantas histérias que nos podem
ajudar a ndo errar nem enganar-nos com falsas miragens. A palavra dum idoso sabio
convida a respeitar certos limites e a saber-se dominar a tempo: «Exorta igualmente
os jovens a serem moderados» (Tit 2, 6). Nao é bom cair no culto da juventude, nem

numa postura juvenil que despreze os outros pelos seus anos ou porque sao doutro

tempo. Jesus dizia que a pessoa sabia é capaz de tirar do seu tesouro coisas novas




e velhas (cf. Mt 13, 52). Um jovem sabio abre-se ao futuro, mas permanece capaz
de valorizar algo da experiéncia dos outros.

[187] No Sinodo, afirmou-se que «0s jovens estao projetados para o futuro e
enfrentam a vida com energia e dinamismo. Mas (...) tendem por vezes a prestar
pouca atencdo a memoria do passado donde provém, especialmente dos inUmeros
dons que lhes foram transmitidos pelos pais, pelos avos, pela bagagem cultural da
sociedade onde vivem. Ajudar os jovens a descobrir a riqueza viva do passado,
conservando-a na memoria e valendo-se dela para as suas decisdes e
possibilidades, € um verdadeiro ato de amor para com eles visando o seu
crescimento e as opgdes que sao chamados a realizar».[102]

[188] A Palavra de Deus recomenda que ndo se perca 0 contacto com 0s
idosos, para poder recolher a sua experiéncia: «Frequenta a assembleia dos
ancidos; se encontrares algum sabio, faz-te amigo dele. (...) Se vires alguém
sensato, madruga e vai ter com ele, e desgastem os teus pés o limiar da sua porta»
(Sir 6, 34.36). Seja como for, os largos anos que viveram e tudo o que passaram na
vida devem levar-nos a olha-los com respeito: «Levanta-te perante uma cabeca
branca» (Lv 19, 32). Com efeito, «a for¢ca € a gloria do jovem, e a gloria dos velhos
s&o os cabelos brancos» (Pr 20, 29).

[192] Na profecia de Joel, encontramos um anuncio que nos permite entender
isto duma maneira admiravel. Diz assim: «Depois disto, derramarei 0 meu espirito
sobre toda a humanidade. Os vossos filhos e as vossas filhas profetizaréo, os vossos
ancidos terdo sonhos e 0s vossos jovens terdo visdes» (J/ 3, 1; cf. At 2, 17). Se os
jovens e os idosos se abrirem ao Espirito Santo, juntos produzem uma combinacéo
maravilhosa: os idosos sonham e 0s jovens tém visdes. Como se completam
reciprocamente as duas coisas?

[193] Os idosos tém sonhos permeados de recordagdes, de imagens de tantas
coisas vividas, com a marca da experiéncia e dos anos. Se 0s jovens se enraizarem
nos sonhos dos idosos, conseguem ver o futuro, podem ter visdes que Ihes abrem

0 horizonte e mostram novos caminhos. Mas, se o0s idosos deixarem de sonhar, 0s

jovens ja ndo podem ver claramente o horizonte.
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[194] Sabe bem encontrar, no meio daquilo que guardaram 0S Nn0OssosS pais,
alguma lembranca que nos permite imaginar o que sonharam para n0Ss 0S NOSSOS
avOs e as nossas avos. Todo o ser humano, ainda antes de nascer, recebeu como
prenda dos seus avos a béncdo dum sonho cheio de amor e esperancga: o sonho
duma vida melhor. E, se ndo o recebeu de nenhum dos seus avos, houve
seguramente algum bisavd que o sonhou e ficou feliz por ele, ao contemplar no berco
os seus filhos e, depois, os netos. O sonho primordial, 0 sonho criador de Deus
nosso Pai, precede e acompanha a vida de todos os seus filhos. Guardar na
memoria esta béncado, que se estende de geracdo em geracdo, € uma heranca
preciosa que devemos saber conservar viva para também ndés a podermos
transmitir.

[195] Por isso, € bom deixar que os idosos contem longas historias, que as
vezes parecem mitologicas, fantasiosas — sdo sonhos de ancidos —, mas
frequentemente estdo cheias duma rica experiéncia, de simbolos eloquentes, de
mensagens escondidas. Tais narracdes requerem tempo e que nos disponhamos
gratuitamente a ouvir e interpretar com paciéncia, porque ndo cabem numa
mensagem das redes sociais. Devemos aceitar que toda a sabedoria de que
necessitamos na vida nao pode estar confinada nos limites impostos pelos atuais
recursos de comunicacao.

[197] Nés, os idosos, que podemos dar aos jovens? «Aos jovens de hoje, que
sentem dentro si proprios uma mistura de ambicdes heroicas e insegurancas,
podemos lembrar-lhes que uma vida sem amor é uma vida estéril». Que podemos
dizer-lhes? «Aos jovens temerosos, podemos dizer que a ansia face ao futuro pode
ser superada». Que podemos ensinar-lhes? «Aos jovens excessivamente
preocupados consigo mesmos, podemos ensinar que se experimenta maior alegria
em dar do que em receber, e que 0 amor ndo se demonstra apenas com palavras,
mas também com obras».

[199] Se caminharmos juntos, jovens e idosos, poderemos estar bem

enraizados no presente e, daqui, visitar o passado e o futuro: visitar o passado, para

aprender da historia e curar as feridas que as vezes nos condicionam; visitar o futuro,




para alimentar o entusiasmo, fazer germinar os sonhos, suscitar profecias, fazer
florescer as esperancas. Assim unidos, poderemos aprender uns com 0S 0Outros,
acalentar os corag0es, inspirar as nossas mentes com a luz do Evangelho e dar nova
forca as nossas maos.

[201] No Sinodo, um dos jovens auditores, vindo das Ilhas Samoa, disse que
a Igreja é uma canoa, na qual os idosos ajudam a manter a rota, interpretando a
posicdo das estrelas, e os jovens remam com for¢ca imaginando o que 0s espera
mais além. Ndo nos deixemos extraviar nem pelos jovens que pensam que 0S
adultos sdo um passado que ja ndo conta, que ja esta superado, nem pelos adultos
gue julgam saber sempre como se deveriam comportar os jovens. O melhor é
subirmos todos para a mesma canoa e, juntos, procurarmos um mundo melhor, sob
0 impulso sempre novo do Espirito Santo.

(Cfr. Exortag@o apostdlica Christus vivit, 25 de margo de 2019)

E bom pensar que os avds podem servir de exemplo aos jovens, indicando-
lhes a estrada da oracdo a percorrer. A sabedoria dos idosos, a sua experiéncia e
capacidade de “raciocinar” com o coracdo. Alguém poderia dizer: «Mas padre,
raciocinamos com o cérebrol!», Nao, ndo é verdade: raciocina-se com o cérebro e
com o coracdo, € uma capacidade que devemos desenvolver. Capacidade de
raciocinar com o coracdo. Estas experiéncias dos idosos constituem um
ensinamento precioso para aprender uma metodologia fecunda na oragcédo de
intercessao.

(Cfr. Discurso na Encontro Internacional da Rede Mundial de Oracéo

do Papa, Vaticano 28 de Junho de 2019)

Amados irmaos e irm4&s!
Dou as bem-vindas a vOs que participastes no primeiro Congresso
Internacional de Pastoral dos Idosos — “A riqueza dos anos” — organizado

pelo Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida; e agradeco ao Cardeal Farrell as

suas amaveis palavras.
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A “rigueza dos anos” é a rigueza das pessoas, de cada pessoa que tem muitos
anos de vida, de experiéncia e de historia. E o tesouro precioso que se forma ao
longo da vida de cada homem e mulher, qualquer que seja a sua origem, a sua
proveniéncia, as suas condicbes econdmicas ou sociais. Pois a vida é um dom, e
guando é longa € um privilégio, para si mesmo e para 0s outros. Sempre, € sempre
assim.

No século xxi, a velhice tornou-se uma das caracteristicas da humanidade.
Em poucas décadas, a piramide demografica — que outrora se baseava hum grande
namero de criangas e jovens e tinha alguns idosos no seu topo — inverteu-se. Se
outrora os idosos poderiam povoar um pequeno estado, hoje poderiam povoar um
continente inteiro. Neste sentido, a grande presenca dos idosos € uma novidade
para todos os ambientes sociais e geograficos do mundo. Além disso, a velhice hoje
corresponde a diferentes fases da vida: para muitos € a idade em que se interrompe
0 compromisso produtivo, diminuem as forcas e surgem sinais de doenca, a
necessidade de ajuda e isolamento social; mas para muitos é o inicio de um longo
periodo de bem-estar psicofisico e de libertacdo das obrigacdes laborais.

Em ambas as situagdes, como viver estes anos? Qual sentido dar a esta fase
da vida, que para muitos pode ser longa? A desorientacdo social e, em muitos
aspectos, a indiferenca e a rejeicao que as nossas sociedades demonstram para
com os idosos, chamam ndo s6 a Igreja, mas todos, a uma séria reflexdo para
aprender a compreender e a apreciar o valor da velhice. Na realidade, enquanto, por
um lado, os Estados tém de lidar com a nova situacdo demografica em termos
econdmicos, por outro, a sociedade civil precisa de valores e significados para a
terceira e quarta idades. E aqui, acima de tudo, esta a contribuicdo da comunidade
eclesial.

Por isso, acolhi com interesse a iniciativa deste congresso, que focalizou a
atencao no cuidado pastoral dos idosos e iniciou uma reflexdo sobre as implicacdes
de uma presenca substancial dos avos nas nossas paroquias e sociedades. Peco-

VOS que isto ndo permaneca uma iniciativa isolada, mas marque o inicio de um

caminho de aprofundamento pastoral e de discernimento. Devemos mudar 0s




nossos habitos pastorais para responder a presenca de tantas pessoas idosas nas
familias e comunidades.

Na Biblia, a longevidade € uma béncdo. Confronta-nos com a nossa
fragilidade, com a nossa dependéncia mutua, com 0s nossos vinculos familiares e
comunitarios e, sobretudo, com a nossa filiagéo divina. Concedendo a velhice, Deus
Pai da tempo para aprofundar o conhecimento d’Ele, a intimidade com Ele, para
entrar cada vez mais no Seu coracao e entregar-se a Ele. Este € o momento de nos
prepararmos para entregar 0 N0osso espirito nas suas maos, definitivamente, com
confianca de filhos. Mas € também uma época de renovada fecundidade. «Na
velhice ainda dardo fruto», diz o salmista (S/ 91, 15). Com efeito, o designio de
salvacdo de Deus, também € realizado na pobreza de corpos débeis, estéreis e
impotentes. Do ventre estéril de Sara e do corpo centenario de Abrado, nasceu o
Povo Eleito (cf. Rm 4, 18-20). De Isabel e do idoso Zacarias nasceu Joao Batista. O
idoso, mesmo quando esta fragil, pode tornar-se um instrumento da histéria da
salvagao.

Consciente deste papel insubstituivel das pessoas idosas, a Igreja torna-se
um lugar onde as geracfes sdo chamadas a partilhar o designio de amor de Deus,
numa relacdo de intercambio reciproco dos dons do Espirito Santo. Esta partilha
intergeracional obriga-nos a mudar o nosso modo de ver os idosos, a aprender a
olhar para o futuro juntamente com eles.

Quando pensamos nos idosos e falamos deles, ainda mais na dimenséo
pastoral, devemos aprender a mudar um pouco os tempos verbais. Para os idosos
ndo ha apenas o passado, como se para eles houvesse apenas uma existéncia
vivida e um arquivo bolorento. Ndo. O Senhor pode e quer escrever com eles
também novas paginas, paginas de santidade, de servico, de ora¢do... Hoje gostaria
de vos dizer que os idosos séo ainda o presente e o futuro da Igreja. Sim, eles sdo
também o futuro de uma Igreja que, juntamente com 0s jovens, profetiza e sonha!
Por isso é tdo importante que os idosos e o0s jovens falem uns com os outros.

A profecia dos idosos realiza-se quando a luz do Evangelho entra plenamente

nas suas vidas; quando, como Simedo e Ana, tomam Jesus nos seus bracos e




anunciam a revolucdo da ternura, a Boa Nova daquele que veio ao mundo para
trazer a luz do Pai. Por isso pec¢o-vos que ndo vos poupeis a proclamar o Evangelho
aos avos e aos idosos. Ide ao encontro deles com um sorriso no rosto e o Evangelho
nas maos. Ide pelas ruas das vossas paroguias e procurai os idosos que vivem
sozinhos. A velhice ndo é uma doenca, € um privilégio! A soliddo pode ser uma
doenca, mas podemos curé-la com caridade, proximidade e conforto espiritual.

Deus tem uma grande populacao de avés em todas as partes do mundo. Hoje
em dia, nas sociedades secularizadas de muitos paises, as atuais geracdes de pais
nao tém, na sua maioria, aquela formacao crista e aquela fé viva que, ao contrario,
0s avos podem transmitir aos seus netos. Eles sédo o elo indispensavel para educar
as criancas e os jovens na fé. Devemos acostumar-nos a inclui-los nos nossos
horizontes pastorais e considera-los, de forma ndo episédica, como um dos
componentes vitais das nossas comunidades. Eles ndo sdo apenas pessoas que
devemos ajudar e a proteger para preservar a sua vida, mas podem ser atores de
uma pastoral evangelizadora, testemunhas privilegiadas do amor fiel de Deus.

Por isso, agradeco a todos vos que dedicais as vossas energias pastorais aos
avos e aos idosos. Estou bem consciente de que o vosso empenho e reflexdo
nascem de uma amizade concreta com muitas pessoas idosas. Espero que aquela
gue hoje é a sensibilidade de poucos se torne patriménio de toda comunidade
eclesial. Nao tenhais medo, tomai iniciativas, ajudai os vossos Bispos e Dioceses a
promover o servico pastoral aos idosos e com os idosos. Nao desanimeis, ide em
frente! O Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida continuara a acompanhar-vos
neste trabalho.

Eu também vos acompanho com a minha oragéo e béncéo. E vos, por favor,
n&o vos esquecais de rezar por mim. Obrigado!

(Discurso do Papa Francisco aos participantes no Congresso

Internacional "A Riqueza Dos Anos", Roma 31 de Janeiro de 2020)

Hoje gostaria de rezar convosco pelos anciaos que sofrem neste momento de

modo particular, com uma solidao interior muito grande e por vezes com tanto medo.




Pecamos ao Senhor que esteja proximo dos nossos avds e avos, de todos os
ancidos, e que lhes dé forca. Eles transmitiram-nos a sabedoria, a vida, a historia.
Também nos nos fagamos préximos deles com a oracao.

(Cfr. Santa Missa na Casa Santa Marta, 17 de Margo de 2020)

Estimados irméos e irmas! na memoéria dos Santos Joaquim e Ana, o0s “avés”
de Jesus, gostaria de convidar os jovens a fazer um gesto de ternura para com 0s
idosos, especialmente 0s que vivem sozinhos, nos lares e residéncias, aqueles que
ndo veem 0s seus entes queridos ha muitos meses. Queridos jovens, cada uma
destas pessoas idosas € o0 vosso avl! Nao as deixeis sozinhas! Recorrei a fantasia
do amor, fazei-lhes telefonemas, chamadas em video, enviai mensagens, ouvi-as e,
se possivel em conformidade com as normas médicas, ide também visita-las. Enviai-
lhes um abraco. Elas sdo as vossas raizes. Uma arvore separada das raizes néao
cresce, ndo da flores nem frutos. Por isso sdo importantes a unido e a ligagdo com
as vossas raizes. “O gue a arvore tem de florescido vem das suas raizes”, diz um
poeta da minha patria. E por isso que vos convido a dar uma grande salva de palmas
aos nossos avos, todos!

(Cfr. Angelus, 26 de Julho de 2020)

Estimados irm&os e irm&s! depois de amanha, 2 de fevereiro, celebraremos a
Festa da Apresentacéo de Jesus no Templo, quando Simeéo e Ana, ambos idosos,
iluminados pelo Espirito Santo, reconheceram Jesus como o Messias. O Espirito
Santo ainda hoje suscita pensamentos e palavras de sabedoria nos idosos: a sua
voz é preciosa porque canta os louvores de Deus e conserva as raizes dos povos.
Eles recordam-nos que a velhice € um dom e que os avos sdo a ligacdo entre as
geracoes, para transmitir aos jovens a experiéncia da vida e da fé. Os avos séo
muitas vezes esquecidos e nds esquecemos esta riqueza de preservar as raizes e
de as transmitir. Por esta raz&o, decidi instituir o Dia Mundial dos Avos e dos Idosos,

que tera lugar na Igreja inteira todos os anos no quarto domingo de julho, na

proximidade da festa dos Santos Joaquim e Ana, os “av0s” de Jesus. E importante




gue os avos se encontrem com 0S netos e que 0s netos se encontrem com 0s avos,
porque - como diz o profeta Joel - os avés diante dos netos sonharéo, teréo ilusées
[grandes desejos], e os jovens, haurindo forca dos avos, seguirdo em frente,

profetizardo. E precisamente a 2 de fevereiro é a festa do encontro dos avés com 0s

netos.
(Cfr. Angelus, 31 de Janeiro de 2021)




