Triduo Pascal em familia

O cristianismo teve a sua origem e tem o seu centro na Pascoa de Cristo,
qgue consiste na passagem da morte para a vida nova e eterna. Este
acontecimento ndo pertence apenas ao passado histdrico, mas influencia e
da sentido a nossa vida. Cada um de nds participou nesta morte e
ressurreicdo quando nos tornamos cristdos, com os sacramentos do
Batismo e da Eucaristia. Em cada domingo celebramos a Pdscoa no
sacramento-sacrificio da Missa. Mas uma vez por ano, fazemos memdria da
paixdo, morte e ressurreicdo em trés dias, que chamamos “Triduo Pascal”:
na Sexta-Feira revivemos a morte do Senhor, no sabado a sepultura e no
Domingo a Ressurreicdo. Na tarde da Quinta-Feira anterior fazemos
membdria da instituicdo do sacramento que torna perenemente presente e
atuante esta “obra salvifica da nossa Redenc¢ao”.

Dado que o Triduo Pascal é o centro e o cume do Ano Liturgico, a Igreja
celebra-o com a maxima veneragdo e solenidade.

As sugestdes e propostas deste guido ndo sdo alternativos mas apenas
complementares das celebragGes que se realizam nas Igrejas principais e
nas quais devemos participar, na medida do possivel.

* Convidamos as familias a informarem-se das horas das principais
celebracées do Triduo na Igreja catedral ou nas suas paroquias e a
programar em hordrios compativeis a oragdo familiar aqui proposta.



Quinta-Feira Santa

Preparacgao

Para recordar a Ultima Ceia, preparamos
antecipadamente pdo dzimo, com farinha e
dgua (sem fermento).
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propriamente dita.
Em conformidade com a tradi¢do judaica, -

a que Jesus pertencia, o pai de familia,

comecard a oracdo e lerd o Evangelho. A R : »
esposa compete acender a vela ou candeia, - ’ \}M
gesto que nos recorda Maria que nos deu Jesus, a Luz do mundo. A imagem de
Cristo Esposo, é o pai que lava os pés e parte o pdo. A fragdo do pdo azimo para
além de nos recordar o gesto de Jesus, educa-nos para a partilha, ainda que na
simplicidade, com aquilo pouco que temos (eis a razdo de ser 4zimo).

Observacido: estas sugestGes sdo para adaptar a situacdo real de cada familia: se
sé 0 pai ou sé a mde estd em casa, serd esse o progenitor a assumir as intervengdes
previstas para ambos, porventura partilhando-as com algum avdé ou avod
eventualmente presente... As pessoas que vivem sés ou que ndo tém com quem
partilhar a oragdo, fardo tudo por si, num ritmo sereno e sem pressa.
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Abertura:

A mae acende a vela ou candeia no centro da mesa. Entretanto, canta-se :

Cantico — “Cordeiro da nova Pascoa” (CN 558)
Refrao:

Jesus Cristo, 6 Porta do Reino,

és o Cordeiro da nova Alianga.

Bendito sejas Jesus Cristo (bis),

6 Porta do Reino: és o Cordeiro da nova Pdscoal!
Estrofe: Tu és o0 novo Moisés,

o libertador de todo o pecado;

és 0 mensageiro da nova Alianca:

és o Cordeiro da nova Pascoa!
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Pode cantar-se outro cantico conhecido pela familia, préprio desta quadra ou,
simplesmente, em siléncio.

O pai de familia (fazendo sobre si o sinal da cruz, juntamente com os
demais familiares):

= Em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo.

Todos: Amen.

Reunidos em familia, nesta tarde/noite santa, recordamos a noite em que
0 nosso Salvador celebrou a ultima Ceia na qual, bendizendo o Pai, se Lhe
ofereceu em sacrificio por nés e nos deixou a Eucaristia e 0 mandamento
novo do amor.

O Pai:

MK Leitura do santo Evangelho segundo Sdo Jodo Jo 13, 1-15
Antes da festa da Pascoa, sabendo Jesus que chegara a sua hora de passar
deste mundo para o Pai, Ele, que amara os seus que estavam no mundo,
amou-os até ao fim. No decorrer da ceia, tendo ja o Demédnio metido no
coragao de Judas Iscariotes, filho de Simao, a ideia de O entregar, Jesus,
sabendo que o Pai Lhe tinha dado toda a autoridade, sabendo que saira de
Deus e para Deus voltava, levantou-Se da mesa, tirou o manto e tomou uma
toalha, que pos a cintura. Depois, deitou agua numa bacia e comecgou a
lavar os pés aos discipulos e a enxuga-los com a toalha que pusera a cintura.
Quando chegou a Simao Pedro, este disse-Lhe: «Senhor, Tu vais lavar-me os
pés?». Jesus respondeu: «O que estou a fazer, ndo o podes entender agora,
mas compreendé-lo-as mais tarde». Pedro insistiu: «Nunca consentirei que
me laves os pés». Jesus respondeu-lhe: «Se ndo tos lavar, ndo terds parte
comigo». Simdo Pedro replicou: «Senhor, entdo ndo somente os pés, mas
também as maos e a cabeca». Jesus respondeu-lhe: «Aquele que ja tomou
banho esta limpo e ndo precisa de lavar sendo os pés. Vés estais limpos,
mas ndo todos». Jesus bem sabia quem O havia de entregar. Foi por isso
que acrescentou: «Nem todos estais limpos». Depois de lhes lavar os pés,
Jesus tomou o manto e pOs-Se de novo a mesa. Entdo disse-lhes:
«Compreen-deis o que vos fiz? Vés chamais-Me Mestre e Senhor, e dizeis
bem, porque o sou. Se Eu, que sou Mestre e Senhor, vos lavei os pés,
também vés deveis lavar os pés uns aos outros. Dei-vos o exemplo, para
gue, assim como Eu fiz, vds facais também».

Palavra da salvagao.



Lava-pés

* O pai de familia lava primeiro os pés a esposa, a seguir aos filhos, em sinal de
amor que é servico e dedicacdo. A mae enxuga com uma toalha. Comeca o pai,
figura de Cristo Esposo da sua Igreja Esposa.

* No caso de ndo haver filhos presentes, os esposos lavam-se os pés um ao outro,
em sinal de amor que é servico e dedica¢do reciproca. Comega o esposo, figura de
Cristo Esposo da sua Igreja Esposa.

* Na auséncia de um dos esposos, o que estiver presente lava os pés aos filhos.

* Havendo alguma dificuldade psicoldgica ou pratica em fazer o lava-pés, faga-se,
ao menos, um simples lava-mdos, mantendo o sinal do jarro e da bacia. Nesta
época em que nos é recomendada a repeticdo constante do lavar das proprias
maos, desta vez lavaremos as maos dos outros, ndo para os libertar do contagio da
doenga, mas assumindo a atitude e sentimentos de Cristo que nos veio lavar do
egoismo e nos manda amar, servir e dedicar a vida aos outros.

* As pessoas s0s podem lavar as mdos invocando a misericérdia do Senhor que
nos purificou com a sua gloriosa Paixdo.

Entretanto, pode cantar-se:

Cantico: Onde ha caridade e amor (CN 766)
Onde ha caridade e amor, ai habita Deus.
1. Aqui nos reuniu o amor de Cristo:
alegremo-nos e n’ Ele rejubilemos.
Respeitemos amorosamente o nosso Deus
e amemo-nos na lealdade do coracao.
2. Assim reunidos uns aos outros,
nao nos separemos pela discordia;
longe de nés dissensdes e contendas:
esteja connosco o Senhor, Jesus Cristo.
3. E um dia, com teus santos, nds vejamos,
na gldria o teu rosto, 6 Cristo Deus!
Nossa dita serd essa, imensa e pura
por toda a eternidade sem fim. Amen.
Ou (CN 854): Recebemos do Senhor um mandamento novo:
Amemo-nos uns aos outros como Ele nos amou.



A mesa

O pai de familia, depois de ter lavado as méos, toma o pdo dzimo e eleva-o na
palma das mdos, pronunciando a orag¢do de béngdo:

Pai:

Bendito sejas, Senhor nosso Pai, que nesta ceia nos concedes entrar no
Mistério da Pascoa do teu Filho. Este pado, repartido e partilhado em familia,
como sinal de comunhdo, alimente em nds o desejo de receber sempre, na
Eucaristia, a Jesus, Pdo vivo repartido pelos irmaos, para com Ele formarmos
um so6 Corpo, numa Alianga indestrutivel. Bendito sejas para sempre!
Todos: Amen.

* O pai de familia parte o pdo em siléncio e reparte-o pelos seus familiares para que
0 comam.

Todos rezam juntos:

Senhor, Tu moras nas nossas casas, como em Nazaré: ensina-nos a perceber
a tua Presenga, mesmo nas horas da provagao, e a acolher sempre o tempo
favoravel da tua graga. Abengoa esta mesa e confirma-nos no amor e no
servico mutuo.

Em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

(Prossegue-se com a refeigdo em familia).

No Getsémani

Preparacao

Terminada a refei¢do, ou apds o
regresso da Igreja onde os membros da
familia se poderdo demorar em oracdo
silenciosa, no altar da Reposicdo (a seguir
a celebracdo da Missa da Ceia do Senhor),
eis o momento do Getsémani, uma “Hora
Santa” diferente. Poderemos oferecer
este outro momento de oragdo por quem
esta a sofrer a soliddo, por motivo de
doenca, abandono ou outro. Como Jesus,
no Jardim das Oliveiras, oremos ao Pai por
todos os que estdo em maior provagdo.
Pode fazer-se também ao longo da noite,
conforme a estrutura e as necessidades
de cada familia.




* A mde ou um filho acende a vela ou uma candeia, diante de uma imagem de Jesus
sofredor ou de um Crucifixo.

O pai de familia (fazendo sobre si o sinal da cruz, juntamente com os demais
familiares):

& Em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo.

Todos: Amen.

Todos: Do Salmo 117 (118), 5-8:

> Na tribulag3o invoquei o Senhor: *
Ele ouviu-me e pés-me a salvo.

® 0 Senhor é por mim, nada temo: *
que poderdo fazer-me os homens?

0 Senhor esta comigo e ajuda-me: *
nao olharei aos meus inimigos.

# Mais vale refugiar-se no Senhor *
do que fiar-se nos homens.

Um membro da familia 1é uma passagem do profeta Isaias.

Leitura do Livro de Isaias

Is 49, 14-16
Sido dizia: «O Senhor abandonou-me, o Senhor esqueceu-Se de mimy».
Podera a mulher esquecer a crianga que amamenta e ndo ter compaixao do
filho das suas entranhas? Mas ainda que ela se esqueca, Eu ndo te
esquecerei. Eis que Eu tatuei a tua imagem na palma das minhas maos.

Palavra do Senhor. R. Gragas a Deus!
Breve siléncio

Os membros da familia dividem-se em dois grupos e rezam, alternadamente:
Salmo 26 (27), 7-14
’ Ouvi, Senhor, a voz da minha suplica, *
tende compaixao de mim e atendei-me.
® Diz-me o coracgo: *
«Procurai a sua face».

A vossa face, Senhor, eu procuro: *

? néo escondais de mim o vosso rosto,
nem afasteis com ira o vosso servo. *

Vés sois o meu refugio.



N3do me rejeites nem me abandoneis, *
6 Deus, meu Salvador.

1% Ainda gue meu pai e minha mae me abandonem, *
o Senhor me acolhera.

™ Mostrai-me, Senhor, o vosso caminho *
e conduzi-me por sendas planas, t
por causa dos meus inimigos.

2 Ndo me entregueis ao ddio dos meus adversdrios, *
pois contra mim se levantaram testemunhas falsas, t
que respiram violéncia.

* Espero vir a contemplar a bondade do Senhor, *
na terra dos vivos.

% Confia no Senhor, sé forte. *
Tem coragem e confia no Senhor.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo*
como era no principio, agora e sempre. Amen.

ESCUTEMOS A PALAVRA DE DEUS

¥H Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S3o Marcos Mc 14, 32-42

Entretanto, chegaram a uma propriedade chamada Getsémani, e Jesus disse
aos seus discipulos: «Ficai aqui, enquanto Eu vou orar». Tomou consigo
Pedro, Tiago e Jodo e comecou a sentir pavor e angustia. Disse-lhes entdo:
«A minha alma estd numa tristeza de morte. Ficai aqui e vigiai». Adiantando-
Se um pouco, caiu por terra e orou para que, se fosse possivel, se afastasse
d’Ele aquela hora. Jesus dizia: «Ab3d, Pai, tudo Te é possivel: afasta de Mim
este calice. Contudo, ndo se fagca o que Eu quero, mas o que Tu queres».
Depois, foi ter com os discipulos, encontrou-os a dormir e disse a Pedro:
«Simdo, estas a dormir? Ndo pudeste vigiar uma hora? Vigiai e orai, para
ndo entrardes em tentagdo. O espirito estd pronto, mas a carne é fraca».
Afastou-Se de novo e orou, dizendo as mesmas palavras. Voltou novamente
e encontrou-os a dormir, porque tinham os olhos pesados e ndo sabiam que
responder. Jesus voltou pela terceira vez e disse-lhes: «Dormi agora e
descansai... Chegou a hora: o Filho do homem vai ser entregue as maos dos
pecadores. Levantai-vos. Vamos. Ja se aproxima aquele que Me vai
entregar».

Palavra da salvacao! R. Gldria a Vés, Senhor!



Breve siléncio

Pai: (Oragao de intercessao)

Oremos ao Pai de Misericérdia, para que nos livre de todo o mal.
Todos: Atende-nos, Senhor!

As preces que se seguem podem ser ditas alternadamente pelos varios membros da

familia.

— Pela Igreja, para que nunca se canse de anunciar Cristo Ressuscitado,
Salvador e esperanca do mundo. Oremos.

— Pelos responsaveis pelo bem comum, para que saibam cuidar das pessoas
entregues a sua responsabilidade. Oremos.

— Pelos que investigam remédios e tratamentos adequados em prol da
saude e do bem fisico dos irmaos. Oremos.

— Pelos que d3o assisténcia aos necessitados arriscando, por vezes, a propria
vida. Oremos.

— Pelos ancidos, os pobres, as pessoas mais frageis e sés, para que ninguém
se sinta abandonado ao desespero da soliddo e do desanimo. Oremos.

— Pelas nossas familias: que a luz de Cristo Jesus faca com que pais e filhos
deem sempre uns aos outros amparo, escuta, amor e perddo. Oremos.

Oracdo conclusiva
Pai:

Deus, Pai Misericordioso, que no Teu Filho Jesus Cristo nos revelaste o Teu
amor e no Espirito Santo Consolador o derramaste sobre nds, entregamos-
-Te hoje os destinos do mundo e de cada pessoa. Inclina-te sobre nds,
pecadores, cura a nossa debilidade, derrota todos os males, faz com que
todos os habitantes da terra experimentem a Tua misericordia, para que em
Ti, Deus uno e trino, encontrem sempre a fonte da esperanga. Pai eterno,
pela dolorosa Paixdo e Ressurreicdo do Teu Filho, tem piedade de nds e do
mundo inteiro.

Todos: Amen.

O Pai: Bendigamos ao Senhor.
Todos: Gragas a Deus!



