SAUDACAO

Estamos a poucos dias do final deste més a(o)gosto de Deus, conscientes
de que os tempos novos e incertos exigem grande dose de coragem,
de confianga, de empenho. Jesus Cristo ndio ilude com promessas de
facilidades, os que o desejam seguir. Somos desafiados a segui-lo pelo
caminho da Cruz ou, no dizer de S&o Paulo, a oferecermo-nos «como
sacrificio vivo, santo, agraddvel a Deus, como culto espiritual».

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

Comecemos por reconhecer a hecessidade de transformacgéo do
nosso coragdo, da nossa mente e da nossa vida, para seguir a Jesus
Cristo, no caminho da fé.

> Porque fugimos da exigéncia, atraidos pelo que é mais fdcil: Senhor,
misericordia. TODOS: Senhor, misericérdial.

> Porque queremos dada a vida sem a darmos inteiramente aos
outros: Cristo, misericérdia. TODOS: Cristo, misericordia.

> Porque 0s nossos critérios séio mais os do mundo do que os teus:
Senhor, misericordia. TODOS: Senhor, misericordia.

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem ndo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEGUNDO SAO MATEUS

[capitulo 16, versiculo 21 a 27]

Naquele tempo, Jesus comegou a explicar aos seus discipulos que tinha
de ir a Jerusalém e sofrer muito da parte dos ancidos, dos principes
dos sacerdotes e dos escribas; que tinha de ser morto e ressuscitar ao
terceiro dia. Pedro, tomando-O & parte, comegou a contestd-I'O, dizendo:
«Deus Te livre de tal, Senhor! Isso ndo hd de acontecer!». Jesus voltou-
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Se para Pedro e disse-lhe: «Vai-te daqui, Satands. Tu és para mim uma
ocasi¢io de escdndalo, pois h&o tens em vista as coisas de Deus, mas
dos homens». Jesus disse ent@io aos seus discipulos: «<Se alguém quiser
seguir-Me, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e siga-Me. Pois quem
quiser salvar a sua vida hd de perdé-la; mas quem perder a sua vida por
minha causa, hd de encontrd-la. Na verdade, que aproveita ao homem
ganhar o mundo inteiro, se perder a sua vida? Que poderd dar o homem
em troca da sua vida? O Filho do homem hd de vir na gldéria de seu Pai,
com os seus Anjos, e entdio dard a cada um segundo as suas obras».

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..|

PARTILHAMOS A PALAVRA

E um bom desejo este, o de Pedro néo querer que o seu amigo tenha de
sofrer e morrer numa cruz. Como nds, Pedro caminha entre a ddvida e
a confianga, o fracasso e o sucesso, a coragem e o medo, a traigéio e o
arrependimento, a derrota e a vitéria. O problema dele (como o nosso!) é
ver com os olhos humanos, em vez de procurar o olhar de Deus.

O Mestre aproveita para explicarem que consiste ser seu discipulo: perder
para ganhar, dar a vida para viver. Néo se trata de procurar o sofrimento,
como masoquista; trata-se de ser fiel @ missdo, servircom amor. Tomar a
cruz é perceber que a fidelidade comporta adversidades e sofrimentos.
O sofrimento e a morte ndo séo o objetivo, mas sd@io de facto inevitdveis.
Vimo-lo ao longo desta ‘série’ que chega ao Ultimo episédio. Agora,
estamos mais aptos a vencer a revolta com a perseveranga, 0 medo
com a confianga. A Carta aos Romanos diz-nos qual é a «renovagdo
espiritual» que podemos alcangar: «discernir, segundo a vontade de
Deus, o que € bom, o que Lhe é agraddvel, o que é perfeiton.

A maior prova de amor estd neste final: Jesus Cristo, como um de nds,
atravessa o soffimento e a morte, para nos fazer participantes da
ressurreicdo. A vitdria final € do amor e da vida.

RENOVAGCAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Senhor, nosso Deus, que seduzes o nosso coragdio e o atrais para Ti,

escuta as dflicbes do teu povo e atende estas preces da tua Igreja. Juntos,

digamos: Atende a nossa prece.

> Pela Santa Igreja: para que todos os seus fiéis busquem a gléria do
Senhor Crucificado e ndio a gléria humana e o bem-estar pessoal, nés te
pedimos: TODOS: Atende a nossa prece.

> Pelos que governam: para que procurem, em didlogo com todos,
respostas justas e criativas & crise pandémica que abanou 0 NOSSo
mundo, nés te pedimos: TODOS: Atende a nossa prece.

> Pelo bom éxito do novo ano laboral, escolar e pastoral: para que este
seja um tempo de fiel seguimento do Senhor, de modo que todos saibam
dar o melhor de si pelo bem dos outros, nds te pedimos: TODOS: Atende...

> Pela nossa familia: para que sigamos a Cristo, por paix@o, com paixdo,
e até d sua Paixdo, renunciando a nés mesmos e oferecendo-nos como
sacrificio vivo, santo e agraddvel, nés te pedimos: TODOS: Atende...

> [acrescenta a tua intengéo], Nds te pedimos: TODOS: Atende a nossa prece.

Rezemos como Jesus Cristo nos ensinou: [TODOS:] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Vamos fazer uma boa agdo para renunciar a nés mesmos e ajudar
alguém a tomar a sua cruz: pode ser saudar um desconhecido, sorrir
para um vizinho, telefonar a alguém que estd sozinho, oferecer um
donativo a uma instituic@o de caridade. O que é que vamos fazer?

Bendigamos o Senhor! TODOS: Grag¢as a Deus!

BENCAO DA FAMILIA E DA MESA [para RezaR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor, nosso Deus, reunimo-nos & volta desta mesa, para saciar a
nossa fome de pé&o e a nossa sede de Ti. Abencoa estes alimentos,
para que os trabalhos de quem os preparou te sejam agraddveis e
frutifiquem nesta familia em alegria de amor e de comunhéo. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

RENOVAGCAGIESPIRITUAL
VIGESIMO SEGUNDO
DOMINGO

LITURGIATEAMILIAR

H& uma tentagéo muito forte em ignorar todas
as palavras relacionadas com cruz, sacrificio,
renuncia, sofrimento, morte. Contudo, elas
pertencem ao coragéo da mensagem crista.
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

Ha uma tentagdo muito forte em ignorar todas as palavras
relacionadas com cruz, sacrificio, rendncia, sofrimento, morte.
Contudo, elas pertencem ao coragdo da mensagem cristd: «Se
alguém quiser seguir-Me, renuncie a simesmo, tome a sua cruz e
siga-Me». Com Jesus Cristo, todas elas estdo incluidas na travessia
da vida. N&o para apelar a um qualquer tipo de masoquismo ou
para nos fazer mergulhar numa tristeza sem saida, sem esperanga.
Mas é justamente para encontrar o sentido da vida, através de uma
«renovagdo espiritual», que nos faz «discernir, segundo a vontade de
Deus, o que é bom, o que Lhe é agraddvel, o que é perfeito». Ainda
que nos cause «insultos e zombarias», hd um «fogo ardente» que
sustenta o nosso ser, uma graga que «vale mais do que a vidan.

[segunda parte do video/audio]

Cada um tem a sua prdépria cruz: uma doenca, uma perda afetiva,

a maldade de um vizinho, a inveja de um familiar, a traigdo de

um amigo... De nada adianta choramingar, na lamentagéo ou
vitimizagdo, como se tudo caisse sobre nés. Quando sofres,

quando te sentes ferido, quando estds desiludido, quando foste
traido, quando és perseguido, quando te sentes usado, quanto és
insultado, medita na paix&o de Jesus Cristo e nela encontrards a tua
identidade. O poder de Deus na fraqueza da cruz € o Unico capaz de
te ensinar a atravessar o sofrimento, sem o negar, para aprender a
sair dele transformado. Assim comega a renovagdo espiritual que te
permite encontrar o pleno sentido da vida.

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar o evangelho:
tomar a cruz para seguir Jesus Cristo

Conversar sobre o compromisso que vamos fazer
para renunciar a nés mesmos e djudar alguém a
tomar a sua cruz: pode ser saudar um desconhecido,
sorrir para um vizinho, telefonar a alguém que esta
sozinho, oferecer um donativo a uma institui¢éo de
caridade. O que é que vamos fazer?

a
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